Pedagogisk planering Livets kemi
Tid till förfogande: 3–4 veckor
Stella kemi s.144–191
Examination: 
Ur syftes delen (Lgr22): 
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om kemin i naturen, i samhället och i människokroppen samt ge dem förutsättningar att använda kemins begrepp och förklaringsmodeller för att beskriva och förklara kemiska samband.
Ur centralt innehåll
· Materiens uppbyggnad, kretslopp och oförstörbarhet visualiserat med hjälp av partikelmodeller. Grundämnen, molekyl- och jonföreningar samt hur ämnen omvandlas genom kemiska reaktioner. Atomer, elektroner och kärnpartiklar.
· Vatten som lösningsmedel och transportör av ämnen, till exempel i mark, växter och människokroppen.
· Kolatomens egenskaper och kretslopp i naturen, i samhället och i människokroppen.
· Kolhydrater, proteiner och fetter samt deras funktioner i människokroppen.

När du har arbetat med avsnittet kan du:
Beskriva processerna cellandning och fotosyntes
Förklara sambandet mellan fotosyntes och cellandning
Redogöra för vilka näringsämnen vi behöver för att må bra
Redogöra för hur kroppen behöver kolhydrater (sockerarter)
Beskriva hur kolhydrater är uppbyggda 
Ge exempel på några enkla och några sammansatta sockerarter
Förklara skillnaden mellan snabba och långsamma kolhydrater
Beskriva hur ett fett är uppbyggt
Redogöra för vilken funktion fett har i kroppen
Förklara skillnaden mellan mättat, omättat och fleromättat fett
Förklara hur ett protein är uppbyggt
Redogöra för vilka funktioner proteiner har i kroppen
Redogöra för vilka födoämnen (mat) som innehåller protein
Redogöra för några olika vitaminer och förklara i vilka livsmedel de finns samt vad de används till
Redogöra för några olika mineralämnen och vilken funktion de har i kroppen

Begrepp du kommer lära dig:
Fotosyntes
Cellandning
Näringsämne
Kolhydrat
Enkla sockerarter – glukos och fruktos
Sammansatta sockerarter - sackaros, laktos, stärkelse och cellulosa
Fett
Vegetabiliskt- och animaliskt fett
Mättade-, omättade-, fleromättade fetter
Protein
Hormon och enzym
Aminosyra
Vitamin
Mineralämnen
Spårämne 
