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WORK PACKAGE 4


Quadro generale per Insegnanti: Salute & Cura_esercizio fisico

Obbiettivi:	Utilizzare una varietà di esercizi di attività fisica come base per lo sviluppo di competenze linguistiche; incoraggiare/spronare gli studenti a mantenersi in forma e a sperimentare nuove attività. 

Livello:	Livello base A1 - A2

Competenze:	Comprensione e produzione orale e scritta, ascolto e lettura.


Note per l’insegnante:

Il programma può essere avviato ogni settimana, per il numero di settimane scelto, e includere 1 ora di attività aerobica (es. aerobica, spinning, danza) tenuta da un istruttore fitness in una palestra ed 1 ora di yoga. Le sessioni potrebbero essere seguite  da 1-2 ore alla settimana di lezioni frontali utilizzando il materiale predisposto: vengono fornite 4 unità di esempio ma il materiale dovrebbe essere creato/adattato in base al gruppo classe e al programma fitness impostato. 

L’insegnante dovrebbe partecipare alle sessioni in qualità di esempio e co-istruttore, dimostrando agli studenti come vestirsi per l’attività, indossando scarpe appropriate, portando una bottiglia di acqua, ecc. L’insegnante potrebbe inoltre annotare eventuali termini specifici utilizzati e farne praticare l’utilizzo durante le ore di lezione in aula.  

Il ruolo del’insegnante è anche quello di incoraggiare gli studenti ad iscriversi in corsi di fitness seguiti da madrelingua. Questo servirebbe loro per incontrare nuove persone, mantenersi in forma, sviluppare competenze linguistiche e, presumibilmente, li aiuterebbe a sentirsi più integrati nella comunità locale.   

Gli insegnanti possono inoltre adattare, in base al gruppo classe, la scheda di valutazione allegata. 


SCHEDA DI VALUTAZIONE: EDUCAZIONE FISICA


Come ti è sembrato l’allenamento?   		      [image: sad_smile]              [image: sarcastic_smile]           [image: smile]  
	Aerobica e stretching
	
	
	

	Yoga
	
	
	

	Spinning 
	
	
	

	Danza
	
	
	




Come ti è sembrato/a…	 
			 				    [image: sad_smile]                  [image: sarcastic_smile]           [image: smile]
	l’istruttore?
	
	
	

	la palestra?
	
	
	

	il lavoro svolto in aula? 
	
	
	




	Riscontri dei cambiamenti in…
	Meglio
	Peggio
	Nessun cambiamento

	energia?
	
	
	

	dolore?
	
	
	

	felicità?
	
	
	

	sonno?
	
	
	

	.........?
	
	
	




	Miglioramento delle competenze linguistiche...
	Si
	No
	Nessun cambiamento

	Conosco più termini
	
	
	

	Parlo meglio
	
	
	

	Capisco di più
	
	
	

	Capisco più termini legati a:  parti del corpo, esercizio fisico, etc.
	
	
	

	So leggere più termini legati a:  parti del corpo, esercizio fisico, etc.
	
	
	

	Ho acquisito maggior scioltezza nell’espressione orale
	
	
	

	................
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