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WEA WORK PACKAGE 4

TITLE: 	EDUCAZIONE ALLA SALUTE
UNIT 4 –  EDUCAZIONE FISICA: ATTREZZATURA PER LO SPORT
	Tema: 
	Sport

	Livello:
	A1 - A2

	Obiettivi:
	Ripassare lessico inerente lo sport
Ripassare lessico inerente le parti del corpo
Introdurre le principali attrezzature per la pratica dello sport


	Competenze:
	Conversare, Ascoltare, Leggere  & Scrivere

	Tempo previsto:
	1 ora

	Materiali / preparazione: 
	· Mettere a disposizione la carte del Bingo dell’unità 1
· Copie delle schede 




Istruzioni per l’Insegnante:	


1. Ripassare la terminologia dell’unità 1 utilizzando le carte inerenti lo sport. 

2. Consegnare le schede agli studenti e chiedere loro di scrivere quali sono le principali parti del corpo che vengono utilizzate nella pratica dei seguenti sport: rugby, nuoto e yoga.

3. Lavorando a coppie e utilizzando dizionari, gli studenti cercano di individuare quali attrezzature servono per gli sport sopraccitati, es. palla, costume da bagno, materassino. Gli studenti potrebbero scrivere alla lavagna i termini individuati. 

4. Gli studenti leggono le descrizioni dell’attività successiva e provano ad individuare gli sport.

Risposte:
· golf
· pugilato
· pallacanestro, ecc.
· calcio

5. Chiedere agli studenti di guardare le immagini relative agli sport e ne scelgono uno senza svelarlo ai compagni. A coppie o in piccolo gruppi, il/I partner chiedono quali attrezzature o quale abbigliamento è richiesto per praticare quel tipo di sport e quali parti del corpo sono più importanti. Scopo del gioco: individuare di quale sport si tratta. 

6. Gli studenti scrivono alcune descrizioni utilizzando il lessico imparato nelle unità precedenti. 






	Linguaggio chiave utilizzato in questa unità:


	Ripasso della terminologia inerente lo sport (unità 1)
Attrezzature sportive, es. palla, rete, racchetta…
Abbigliamento per la prativa dello sport, es. stivali, guantoni…

	Ripasso della terminologia inerenti le parti del corpo umano (unità 2)







Sport & parti del corpo umano

Quali parti del corpo utilizzi per praticare questi sport? 

rugby		____________      ____________      ___________

nuoto		____________      ____________      ___________

yoga		____________      ____________      ___________


Quali attrezzature/cose ti servono per praticare questi sport? 




Leggi le seguenti descrizioni e scopri lo sport di cui si sta parlando.

· Usi una pallina, le braccia, le spalle e gli occhi. __________

· Usi le mani e indossi guantoni. __________

· Usi le gambe, i piedi, le braccia e le mani. Indossi un paio di stivali. _________

· Usi le gambe, i piedi e una palla ma non usi le mani. __________



Pensate ad uno sport e descrivete al vostro partner cosa utilizzate.
Il vostro partner deve indovinare lo sport che state descrivendo. 
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Pensate ad uno sport ma NON svelatelo al vostro partner. 
Il tuo partner ti farà delle domande per cercare di individuare lo sport cui stai pensando. 


Esercitatevi a scrivere alcune descrizioni.
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