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WORK PACKAGE 4


Quadro generale per Insegnanti: Salute & Cura 


Obbiettivi:	Far crescere consapevolezza in materia di salute e cura. Come mantenersi sani, fisicamente e mentalmente, in un nuovo contesto.

Livello:	Livello base A1 - A2

Competenze:	Comprensione e produzione orale e scritta, ascolto e lettura. 


Note per l’insegnante:	

Il programma può durare complessivamente 10 settimane e includere l’intervento di uno specialista un’ora alla settimana con conseguente discussione della durata di 2-4 ore circa sugli argomenti emersi. E’ possibile, inoltre, invitare volontari madrelingua aventi il compito di affiancare, in qualità di facilitatori, gli studenti.  

	Spiegate il programma ai vostri studenti. Cercate di capire quali sono gli argomenti/aspetti in materia di salute e cura che li interessano maggiormente. Potete dare loro alcuni suggerimenti (vedi elenco argomenti) e decidere con loro quali affrontare nell’arco delle settimane di corso. 

Ogni settimana invitate un esperto per introdurre l’argomento scelto (20-30 minuti). Chiedete all’esperto di utilizzare molte immagini. Sarà poi compito dell’insegnante modificare/spiegare il significato di alcuni termini scrivendo alla lavagna un glossario di parole chiave utilizzate. 

Gli studenti dovranno lavorare in piccoli gruppi, ciascuno dei quali includerà un volontario madrelingua, per confrontarsi sugli argomenti emersi. Compito dell’insegnate sarà quello di monitorare il corretto svolgimento dell’attività. Inoltre, sarà cura dell’insegnate, scrivere e spiegare termini/argomenti complessi per agevolare la comprensione generale della classe. 

Ogni gruppo potrà poi chiedere eventuali chiarimenti all’esperto. 

Chiedete all’esperto di consegnare alla classe volantini/materiale inerente l’argomento trattato ed eventuali contatti (organizzazioni, associazioni …). 

	L’insegnate dovrebbe, inoltre, tenere traccia degli argomenti trattati in ogni sessione al fine di poter approfondire le tematiche emerse nell’arco delle future settimane di corso. Il materiale cartaceo fornito dall’esperto potrebbe anche essere utilizzato come punto di partenza per approfondimenti futuri.  



Argomenti: 	
· Mangiare sano
· Abituarsi al nuovo clima, es. Come scaldarsi
· Elementi di primo soccorso
· Malattie/disturbi comuni
· Come contattare il servizio sanitario locale 
· Quando chiamare il dottore
· Genitorialità
· Esercizio fisico 
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