[bookmark: _GoBack][image: ]                           [image: ]
This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

WEA WORK PACKAGE 4

TITLE: HÄLSOUNDERVISNING 
UNIT 1 – FYSISK ÖVNING
	Ämne: 
	Att tala om fysiska aktiviteter  

	Nivå:
	A1 - A2

	Syfte:
	Att introducera / öka ordförrådet till fysiska aktiviteter/sporter
Samtala kring vad man tycker om/inte tycker om (fysiska aktiviteter/sporter)


	Färdigheter:
	Tala, lyssna, läsa & skriva

	Tid:
	1 timme

	Material / förberedelser: 
	
förbereda Flashcards (klipp ut bilder från bingobrickan med fysiska aktiviteter eller från tidningar) 

Kopiera och klipp ut bingobrickorna med de fysiska aktiviteterna. Se till att det finns en bricka till varje deltagare. Fler brickor kan skapas genom att flytta bilderna slumpmässigt. 





Lärarinstruktioner:	


1. Be deltagarna tänka på så många olika fysiska aktiviteter/sporter som möjligt och skriva ner dem. Deltagarna jämför sedan listorna i par. 

2. Använd flashcards (exempelvis bilder från bingobrickorna eller tidningar) för att komma på fler sporter. Titta på uttal och betoning. 

Kolla om deltagarna har några av dessa sporter på deras listor om de har det titta på stavningen.

För en lägre nivå, istället för de två ovanstående punkterna, ge ut urklippta ord och bilder och be de para ihop ord med bild. De kan sedan skriva upp orden.

3. Fråga deltagarna vilka fysiska aktiviteter/sporter de har testat. Be deltagarna stryka under sporterna de tycker om. Sätt deltagarna i grupper för att jämföra vilka sporter de tycker om. Fråga någon i grupperna att berätta för hela gruppen, t ex. Amina tycker om yoga; Alla tycker om simning. Ta upp olika exempel på tavlan: t ex Peter tycker om fotboll.

4. Fråga ‘tycker du om basket?’ och få fram motsatsen: Jag tycker om/Jag tycker inte om. Fråga sedan vilka aktiviteter/sporter deltagarna inte tycker om. Ta upp han/hon/de/vi/ni. Deltagarna skriver några egna meningar.

5. Fysisk bingoövning: Fråga om det är någon som har spelat bingo tidigare. Varje deltagare får en bingobricka och när de hör läraren nämna en fysisk aktivitet/sport, måste de hitta den och kryssa över med en penna. Den första som har kryssat över alla ropar: Bingo! Ge ut brickorna och testa först med några exempel. 




	Ordförråd till denna lektion:

	Skidåkning   
cykling         	
ridning         	
karate	        
jogging	        
boxning       	
golf	        		
basket        	

	aerobic	
fotboll          	
yoga          	
simning       
hockey	        	
rugby           	
tennis	        
snowboard  




 
Fysiska aktiviteter bingoord

skidåkning		cykling		ridning		karate		


joggning	 boxning	 golf		basket	


aerobics  	fotboll		yoga		simning



hockey		rugby		tennis	snowboard
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