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WORK PACKAGE 4


ÖVERSIKT FÖR LÄRARE: HÄLSOUNDERVISNING


Syfte:	Att öka medvetenheten om hälsovård och hur man håller sig tränad och frisk, både fysiskt och psykiskt, i en ny miljö.

Nivå:	Basic User A1 till A2

Färdigheter:	Kan inkludera alla fyra färdigheter som tala, lyssna, läsa & skriva 


Lärarinstruktioner:	

Undervisningen kan pågå i cirka 10 veckor, en 1 timme per vecka med en (idealiskt) som arbetar med hälsovård och 2-4 timmar per vecka med frågor som uppkommer. Frivilliga hemspråkstalande kan även bli inbjudna för att delta och underlätta i de mindre grupperna.

	Förklara vad ni ska göra för deltagarna. Ta reda på vilka hälsovårdsfrågor som är relevanta/intressanta för deltagarna. Du kan ge några förslag på exempel (se tänkbara ämnen nedan) och kom överens vilka ämnen ni ska ta upp följande veckor.

Bjud in varje vecka en professionell inom hälsovård för att kort och informativt introducera ämnet i 20-30 minuter. Be dem använda mycket bilder. Läraren kan behöva bestämma några nyckelord som används och skriva upp på tavlan. 

Deltagarna sitter i små grupper med en frivillig som talar hemspråket för att diskutera ämnet, medan läraren går runt. Läraren kan notera svåra ord/ämnen och hjälpa till så att alla förstår ämnet. 

Varje grupp kan sedan ställa frågor till den inbjudna experten. 

Be om broschyrer och kontaktinformation. 

	Läraren noterar frågor/ämnen som tas upp senare.



Tänkbara ämnen: 	
· Hälsosam kost
· Bli van klimatet, t ex hur håller man sig varm 
· Grundläggande första hjälpen
· Vanliga sjukdomar/krämpor
· Hur registrera/skriva in sig, komma I kontakt med hälsovård
· När ska man ringa doktorn
· föräldraskapsfrågor
· fysisk aktivitet (det finns fyra units med övningar på fysiska aktiviteter)


[image: ]                           [image: ]
This project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

WORK PACKAGE 4


ÖVERSIKT FÖR LÄRARE: HÄLSOUNDERVISNING /
Fysisk aktivitet

Syfte:	att använda sig av fysiska aktiviter som bas för språkkunskaper; uppmuntra deltagare att hålla sig i form och friska och testa nya aktiviteter.

Nivå:	Basic User A1 till A2

Färdigheter:	Kan innehålla alla fyra färdigheter: tala, lyssna, läsa och skriva 


Lärarinstruktioner:	

Detta kan pågå varje vecka, i en period, med en timmes fysisk aktivitet t ex aerobics, spinning, dans, och 1 timme yoga. Den fysiska aktiviteten kombineras med 1-2 timmar per vecka med lärarledd undervisning (med material kring fysiska aktiviteter): Materialet som finns kan anpassas så det passar in på det man håller på med.


Läraren bör medverka på aktiviteterna för att vara en förebild, visa på hur man klär sig, ha vatten med sig mm. Läraren kan även notera ord frågor som man tar upp på följande lektioner.

Uppmuntra deltagarna att delta i fysiska aktiviteter där människor som talar det nya språket vistas. Det skulle bidra till fler tillfällen att träffa andra människor, hålla sig i form, utveckla språkkunskaperna och förhoppningsvis känna sig mer integrerad i det lokala samhället.

Läraren kan anpassa slututvärderingen till sina deltagare.

UTVÄRDERING AV HÄLSOUNDERVISNING/FYSISK AKTIVITET


Vad tyckte du om träningen?   			      [image: sad_smile]              [image: sarcastic_smile]           [image: smile]  
	Aerobic
	
	
	

	Yoga
	
	
	

	Spinning 
	
	
	

	Dans
	
	
	




Vad tyckte du om:	 
			 				    [image: sad_smile]                  [image: sarcastic_smile]           [image: smile]
	instruktören?
	
	
	

	Gymmet/rummet?
	
	
	

	Arbetet i klassrummet? 
	
	
	




	Kände du några förändringar av…
	Bättre
	Sämre
	inget

	energi?
	
	
	

	smärta?
	
	
	

	gädje?
	
	
	

	sömn?
	
	
	

	.........?
	
	
	




	Hur har dina språkkunskaper förbättrats?
	Ja
	Nej
	inget

	Jag kan fler ord
	
	
	

	Jag kan prata bättre
	
	
	

	Jag förstår mer
	
	
	

	Jag kan förstå fler ord om kroppen, aktiviteter mm
	
	
	

	Jag kan läsa fler ord om kroppen/aktiviteter.
	
	
	

	Jag är mer självsäker när jag talar svenska
	
	
	

	................
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