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WEA WORK PACKAGE 4

TITEL: 	HÄLSOUNDERVISNING 
UNIT 4 –  FYSISKA AKTIVITETER: VAD ANVÄNDS 
	Ämne: 
	Sport 

	Nivå:
	A1 till A2

	Syfte:
	Repetera ord som har att göra med sport
Repetera kroppsdelar
Introducera relevanta ord till sportutrustning


	Syfte:
	Tala, lyssna, läsa och skriva

	Tid:
	1 timme

	Material / förberedelse: 
	    Använd sportkorten  (unit 1)
    Kopiera arbetsblad. 




Lärarinstruktioner:	


1. Repetera ord från unit 1 med hjälp av bilderna. 

2. Ge ut arbetsblad och be deltagarna skriva upp kroppsdelar som används mest i varje aktivitet/sport (fotboll, simning och yoga).

3. I par och användande av lexikon, brainstormar deltagarna vilken utrustning som behövs till varje aktivitet, t ex boll, baddräkt, matta. Deltagarna kan rita en s.k. mindmap på tavlan.

4. Deltagarna läser beskrivningen på nästa övning och gissar aktivitet.
Facit:
· golf
· boxning
· basket, etc.
· fotboll

5. Be deltagarna titta på en bild, utan att säga vilken. I par eller en liten grupp De övriga deltagarna frågar vilken utrustning eller kläder, etc. som behövs och vilken kroppsdel som är viktigast. De måste gissa vilken sport/aktivitet det är.

6. Deltagarna skriver egna beskrivningar, använder ord från tidigare övningar.






	Ordförråd:


	Repetition av fysiska aktiviteter/sporter 
(unit 1)
utrustning, t ex. boll, nät, matta
kläder, t ex. skor, handskar

	Repetition av kroppsdelar (unit 2)







Fysisk aktivitet & kroppsdelar

Vilka kroppsdelar använder du för dessa aktiviteter?

fotboll		____________      ____________      ___________

simning	____________      ____________      ___________

yoga		____________      ____________      ___________


Vad behöver du för andra saker till dessa aktiviteter/sporter?




Läs beskrivningen och gissa aktivitet/sport.

· Du använder en liten boll och klubba.  Du använder dina armar, axlar och ögon. __________

· Du använder dina händer och handskar. __________

· Du använder dina ben och fötter, armar och händer.  Du använder skor. __________

· Du använder dina ben, fötter och en boll men du använder inte dina händer (bara ibland). __________



Tänk på en aktivitet/sport och beskriv vad du använder för din kompis.
Din kompis gissar vad det är du beskriver.
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Tänk på en aktivitet/sport men säg inget till din kompis.  
Din kompis ska ställa frågor till dig för att komma på svaret.


Skriv ner några beskrivningar.
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