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Anhörigstöd  
 

Den 1 juli 2009 förstärktes lagen om anhörigstöd. Regeringspropositionen 
”2008/09:82  Personer som vårdar eller stödjer närstående” låg till grund för 
skärpningen av Socialtjänstlagen. 
 
SoL 5 kap 10§ ”Socialnämnden ska erbjuda stöd för att underlätta för de personer  
som vårdar en närstående som är långvarigt sjuk eller äldre eller som stödjer en 
närstående som har funktionshinder.” 
 
Bestämmelsen i 5 kap. 10 § SoL omfattar socialtjänstens hela verksamhet. Alla 
anställda inom stöd till vuxna med funktionsnedsättning, stöd till barn och familjer, 
psykosocialt stöd till vuxna, samt äldreomsorgen har skyldighet att uppmärksamma 
anhörigas behov av stöd och att förmedla stödet.  
  
Syftet med att stödja anhöriga är framförallt att minska deras fysiska och 
psykiska belastning. Den anhöriga kan genom stödet få en förbättrad 
livssituation samtidigt som risken för egen ohälsa kan minskas. 

 
 
 
 
 


