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Bakgrund

I Pited kommuns styr- och ledningssystem ingér ett strategiskt omrade
med faststdllda mal som talar om vikten for barn och ungas forutsittningar.

Barn och unga - var framtid

Barn och unga ges forutsittningar for en god start i livet. Vi tar tillvara
barn och ungas delaktighet, engagemang och kreativitet.

Barn och ungas hilsa i fokus

Nationellt pagar tre undersokningar:

— En enkét angdende psykisk ohilsa i grundskolan skolar 9 dir resultatet pa
kommunniva kommer att presenteras i februari/mars 2010.

— Vetenskapsakademin har via Umea universitet samlat in undersokningar
kring ungas hilsa sedan ar 1950 fran landets kommuner. (Pited har bidragit
med 35 rapporter)

— Malmé universitet gor en undersdkning kring “Oppen fritid for unga”
och har samlat in dokument av kommunerna som uttrycker mal och
ambitioner for ungas fritid. (Pited har bidragit med 11 dokument)

4 )

I Pitea har foljande undersokningar genomforts under 2009:

= Elevhadlsosamtal (lasaret 08/09) for elever i skolar 4 och 7 i grundskolan och skolér
1 pa gymnasiet., med fokus pé hélsa.

= Elevenkat (viren 2009) for elever i skolér 3, 5 och 8 i grundskolan och skolar 2 pé
gymnasiet, i syfte att folja upp dvergripande mal i Barn- och utbildningsplanen.

=  Personligt (hosten 2009) for elever i skolar 7 och 9 i grundskolan och skolér 2 pa
gymnasiet, i syfte att folja upp kommunoévergripande mél i VEP samt att undersoka
hélsa ur ett brett perspektiv.

= CAN Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (hosten 2009) for skolar 9,
i syfte att f6lja ungas tobaks- och alkoholvanor samt undersoka narkotikaanvindning.

- J

Syfte

Rapportens syfte ar att redovisa en samlad bild av de fyra undersdkningar som genomforts i Pited och
dérigenom kunna utkristallisera vilka omrdden som behdver motas med atgérder.

Problemdiskussion

Rapporterna vénder sig till olika &lderskullar och dr genomftrda pé olika sétt. Resultat fran Elevhdlso-
samtalen kan jamforas med lanet, resultat fran CAN kan jamf{oras med ldnet och med de kommuner som
genomfort enkéten i riket. Resultat fran Personligt och Elevenkdt kan jamforas over tid sedan 1998. Andra
skillnader ar att Elevhdlsosamtal genomfors i intervjuform med skolskoterska, Elevenkdt dr en dataenkat
(pappersenkdét for skolar 3) och genomfors i ledning av respektive larare, Personligt genomfors som dataenkit i
ledning av samma undersokningsledare i hela kommunen, for skolar 9 har en mindre pappersenkit genomforts
for att minska enkétfragorna for skolar 9 under ar 2009.

Innehallet mellan de olika enkéterna dr delvis lika och delvis olika. Undersdkningarna kompletterar varandra
och innehéllet i de olika enkéterna kan sammanfogas under féljande rubrikomraden.
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Lirande

Trivsel | Inflytande | Undervisning Halsa
Skolmiljo
Fysisk Psykisk | Mobbning | Tobak, alkohol
(kost, motion) och droger
Halsosamtal X X X X X
Elevenkait X X X X X X
Personligt X X X X X X X
CAN X X

Metod

Olikheterna gor att det inte dr mojligt att jamfora resultat direkt mellan de olika
undersokningarna. Daremot dr det mojligt att jamfora utveckling och skillnad dver tid for att
kunna ge en beskrivande bild av trender och aktuella skeenden.

Arbetet har skett enligt foljande:

= Analys av de respektive undersokningarna som var och en presenteras i separat
rapport.

= Dérefter har en forsta analys av samtliga resultat skett.

= Slutgiltig analys har skett i en forvaltningsdvergripande arbetsgrupp dér
kommunledningskontoret, barn och utbildning, socialtjanst och kultur fritid
varit representerade.

= [ de fall det finns 6verensstimmelse med resultat frdn undersékningar som
genomforts med urval av hela befolkningen presenteras dven det resultatet
(ex. Medborgarenkiit, Oppna jaimforelser).

Resultatet presenteras under foljande rubrikomraden:

= Boende och familj

= Trivsel

= Inflytande

= Larande och skolmiljo

=  Psykisk hélsa — inklusive mobbning och utsatthet
=  Fysisk hélsa

= Tobak, alkohol och droger

Boende och familj

Personligt och Elevhilsosamtal fragar om de ungas boendeformer. Bdda undersdkningarna
visar att av eleverna i Pited bor néstan sju av tio med béda sina foréldrar.

I Pited &r det ocksa nagot fiarre som bor sjélva — i ett eget boende. Fler flickor bor i
separerade familjer jamfort med ldnet.

Forhallande till sina fordldrar/sin familj

Undersokningen som CAN genomfort i skolar 9 visar att atta av tio dr ndjda med forhallandet
till sina fordldrar/familj, vilket &r nagot ldgre dn lénet. Tre av tio uppger att deras foréldrar har
liten kontroll 6ver deras utetider, vilket ar fler 4n l4net.
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Trivsel

Trivsel med livet i stort o o
o Hur ser du pa livet just nu?

De unga ser ritt ljust pa livet just nu. I Personligt ir 5

det drygt sju av tio som ger betyg 7 eller hogre pa —+—Ar7 A
en skala 1-10. Synen p4 livet 4r ljusast for eleverna 25 | —=—Ar?9

i skoldr 7, och minst ljus for eleverna i skolér 2 pa 20 —4—Ar2gy

gymnasiet.

15 A
Trivsel i skolan // K
Generellt ar trivseln hog. Néstan nio av tio elever 10 /
uppger positiva svar for trivsel i skolan. I Personligt 5
ar det sju av tio elever som ger betyg 7 eller hogre M
pa en skala 1-10. Det 4r en marginell minskning
over tid. Trivsel i skolan &r bést for skolar 7 och
minst i skolar 9.

I Elevenkéten ar trivseln hogst i skolar 5 och ldgst i skolar 8. Nar det géller
trivsel i klassen dr det drygt atta av tio elever som tycker att det dr bra stimning
i klassen och som tycker att de mots med respekt av sina skolkamrater. For dessa
fragor &r resultatet hogst i skolar 2 och ldgst i skolar 3 och 5. Endast hilften anser
att sprakbruket mellan eleverna ar trevligt. I skolar 8 &r det bara tre av tio som
tycker att spréaket mellan de unga &r trevligt.

Resultatet fran CAN visar att i skolar 9 dr det drygt sju av tio elever som trivs
mycket bra eller ganska bra i skolan, vilket dr ldgre dn lanet och riket. Det &r ingen
skillnad mellan pojkar och flickor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skillnader mellan pojkars och flickors trivsel

Konsskillnaderna dr sma men totalt sett trivs pojkar marginellt battre med livet.
Uppdelat pa alder sa visar det sig att tjejerna i skolar 7 ar mest positiva och minst
positiva dr tjejer pa gymnasiet.

Trivseln i skolan dr god och likvirdig med lénet. Konsskillnaderna &r
marginella. I alla tre undersékningar &r det flickorna som trivs marginellt battre i
skolan. Uppdelat pa alder och kon sa visar Personligt att det &r killarna i skolar 7
som &dr mest positiva och medan killarna i skolér 9 4r minst positiva.

Det &r fa som tycker att sprakbruket &r trevligt i skolan, pojkar i mindre
utstrickning én flickor.

Sammantaget

Sammantaget visar undersokningarna att barn och unga generellt trivs rétt

bra, bade vad géller livet i stort och i skolan. Totalt 4r det runt 80-90 % av de
tillfragade eleverna som ger positiva svar, vilket dr en marginell minskning &ver
tid. Diaremot &r det mindre &n hélften som tycker att sprakbruket mellan barn och
unga ar trevligt.
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Inflytande

I klassrummet och i skolan

Elevenkitens fragor om inflytande i klassraddet och planering och uppfoljning av
larandet, visar att cirka sex av tio upplever delaktighet i klassradet, delaktighet i
planering av undervisning samt att de far vara med och utvérdera verksamheten.
Atta av tio elever tycker att de vuxna bryr sig om vad eleverna siger och nistan nio

av tio elever tycker sjilva att de tar hdnsyn till andras &sikter.

I samhaillet

Néstan hélften av eleverna dr aktiv medlem i nadgon férening, vilket 4r en minskning
jamfort med 2008. Andelen féreningsaktiva minskar med stigande alder, fran knappt

sex av tio i skolar 7 till knappt tre av tio i skolar 2 pa gymnasiet.

I Personligt fragas eleverna om de vet var de ska vinda sig for att paverka olika
beslut. Sju av tio elever sdger att de vet det nér géller skolfragor, och fyra av tio nir
det géller trafikfragor och sociala fragor. Totalt sett har andelen elever som vet var de

ska vénda sig 0kat sedan forra undersékningen.

Det dr ndstan 20 % av eleverna som aktivt har férsokt padverka nagon samhélls-

fraga under det senaste aret.

Skillnader mellan pojkars och flickors inflytande

I Elevenkéten dr skillnaderna mellan konen sma nér det géller
inflytande, och det &r flickorna som upplever sig ha nagot
storre inflytande. Néar det giller fragan om de vuxna later
eleverna vara med och planera skolarbetet ar det fler flickor dn
pojkar som upplever sig delaktiga. Trots det dr det nagot farre
flickor som tdrs séga sin &sikt om négot ar fel i skolan.

Av dem som forsokt paverka i samhillsfragor visar
resultaten att det ar fler flickor som vet hur de ska gora for
att paverka. Det &r ocksa fler flickor som forsokt paverka
och som fitt resultat nér det géller skolfragor. Nir det géller
kultur- och fritidsfragor och miljofragor dr det istéllet fler
pojkar som vet var de ska vinda sig och som forsokt paverka
i dessa fragor.

De ungas resultat dverensstimmer med Medborgarenkéten dér kvinnor ar mer
ndjda 4n mén med mojligheter att paverka. Trots att bara hélften av medborgarna
ar nojda med inflytandet har Pitea signifikant béttre varden dr genomsnittet for de

kommuner som genomfort undersékningen.

Sammantaget

Sammantaget visar undersokningarna att jimfort med Pited kommuns mélséttningar
ar resultaten for inflytande laga. I skolan &r det drygt hélften av eleverna som
upplever sig delaktiga i de olika skolfragorna och néstan 20 % som forsokt paverka.
Niar det giller inflytande i skolan dr det marginella skillnader mellan aren.
Majligheten till samhéllsinflytande tenderar att 6ka och framfor allt ger forsoken att
paverka mer resultat. Néstan hilften av eleverna d&r medlemmar i ndgon forening och

antalet minskar med stigande alder.
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Larande och skolmiljo

Lirande

Elevenkiiten visar att nio av tio av elever far den hjilp de behdver i skolan. Atta av tio
far information om hur de lyckas i skolan, tycker att skolan ger dem nyttig kunskap
for livet samt tycker att skolan stéller lagom hoga krav pa dem. Nagot férre dr ndjda
med arbetstakt och utvecklingssamtal.

Jamfort mellan skolaren &r de yngre eleverna generellt mer positiva én de éldre. I
skolér 3 &r det nio av tio elever som tycker att arbetstakten dr lagom, utan stress, medan
i skolar 8 och pa gymnasiet minskar det till ungefér hilften. I Elevhilsosamtalen &r det
ungefér en av tio som kénner stress i skolar 7, och tva av tio i skolar 1 pd gymnasiet.

Minst ndjda &r eleverna med att skolan ger dem lust att ldra, hér &r det bara sex av tio
som ger positiva svar. Resultatet har forsdmrats mellan &ren for alla dldersgrupper och
den kraftigaste forsdmringen for lust att l4ra finns i skolar 5.

Undervisning

Drygt atta av tio elever tycker att pojkar och flickor far ssmma mojligheter och att de
ar rattvist behandlade. Runt sju av tio elever anser att undervisningen dr omvéxlande
och att de har lagom mycket laxor och prov. Skillnaderna mellan aldersgrupperna ar

stora, de éldre eleverna dr minst nojda.

Skolmiljo
Elevhélsosamtalen visar att sju av tio elever ar ndjda med klassrummet och
idrottshallen, yngre elever dr mer ndjda. Daremot &r det bara runt hélften som
upplever att duschar och toaletter dr okej. Flickorna &r nadgot mer ndjda dn pojkar.
Absolut simsta betyg far toaletterna av eleverna i skolar 7 dér bara 25 % av
pojkarna &r nojda. Férutom toaletterna far skolmiljon i Pited marginellt béttre
vérden én lénet. [ Elevenkéten &r det drygt hilften som ger positiva viarden for
inomhusmiljon och nagot fler for utomhusmiljon. De tre skolorna som har renoverats
under métperioden uppvisar sdmre resultat.
Nar det géller arbetsro och mdjlighet att koncentrera sig pé lektionerna ar det
ungefar sju av tio elever som ar nojda. Nojdheten minskar med stigande alder.
Jamfort med ldnet har Pitea battre varden i skolar 7 och simre virden i gymnasiet.

Skolk

Personligt visar att en tredjedel av eleverna skolkat under det senaste aret, vilket 4r en minskning jamfort
med 2008. Andelen som skolkat dr hogre i skolar 2 p& gymnasiet (60 %) an i skoléar 7 (9 %). P4 gymnasiet
ar det 5 % som skolkar varje vecka, och 7 % i skolar 9.

Skillnader mellan pojkar och flickor for lairande

Nar det géller ldrande ér skillnaderna mellan kdnen sma forutom 1 tre fragor. Flickorna tycker i hogre
utstrackning att skolarbetet ger dem lust att ldra och att utvecklingssamtalen &r meningsfulla. Daremot ar
flickorna mindre ndjda med att arbetstakten 4r lagom, utan stress. I Elevhédlsosamtalen visar det sig att fler
flickor &n pojkar upplever stress — trots det ér det férre flickor som &r stressade i Pited &n 1 lidnet.

Sammantaget

Generellt 4r virdena for ldrande och undervisning pa en hog niv4, trots en forsdmring frén tidigare ar. Ju
dldre de unga blir desto mer dkar missndjet. Samtidigt finns en nedatgiende tendens for skolar 5 som bor
observeras — d& yngre elever oftast dr ndjdare. De sdmsta resultaten far lust att lara (frimst pojkar), flickors
stress samt arbetstakten i gymnasiet. Nér det giller skolmiljon dr det framst toaletterna som kritiseras.
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Psykisk halsa - inklusive mobbning och utsatthet

De allra flesta dr trygga och mar allmint bra

De allra flesta kénner sig trygga i skolan, oavsett kon och aldersgrupp. I stort sett alla uppger ocksa att de
mar allmént bra eller mycket bra, de yngre i nagot storre utstrickning dn de édldre. Jimfort med linet mar
Piteds pojkar nagot simre fran skolar 7 och uppat.

Huvudvirk och trotthet

I Personligt, som genomférdes under den period da svininfluensan gick, visar resultatet att mer 4n hilften av
eleverna haft huvudvérk under den senaste veckan. Medan resultatet i Elevhilsosamtalen, som genomforts
under en ldngre tidsperiod, visar att en av tio ofta eller alltid har en besvirande huvudvérk. For de dldsta
flickorna ar det dock tva av tio som ofta har ont 1 huvudet, vilket dr simre an ldnet.

Enligt Personligt har en fjardedel har haft sémnsvarigheter eller ként oro den senaste veckan. Det dr en
hogre andel elever i skolar 2 pd gymnasiet dn i skolar 7 som haft problem. I Elevhidlsosamtalen svarar atta av
tio elever att de ofta eller alltid sover bra, vilket visar pa samstimmighet mellan undersékningarna. Piteas
unga sover dock négot simre jamfort med ldnets unga, redan fran skolér 4.

Deppighet under en lingre period

Det dr 190 elever som har ként sig deppiga en ldngre period under det senaste aret, problemen ar hogre i
skolar 2. Av dessa 190 &r det 36 elever som ként sig sa deppiga att de funderat pa sjalvmord. Dessa aterfinns
framst 1 skolar 7. Andel elever i skolér 2 pa gymnasiet som varit sd deppiga att de under det senaste aret
funderat pa sjalvmord har mer dn halverats sedan undersékningen 2008.

Mobbning och annan utsatthet

Elevhilsosamtalen visar att det dr runt tva av tio 10 0% Var blev du mobbad? ® Tiejer B Killar
elever i skolar 4 som ként sig retade, utstotta, eller pa

annat sitt illa behandlade av andra elever, vilket ar 80 -

hogre &n lénet. For ovriga skolar &r resultatet lagre

eller lika med lénet. 60 -

I Elevenkéten och Personligt, dér fragor om
mobbning forekommer, visar resultaten att det ar
farre som upplevt sig mobbade av andra elever 20
jamfort med tidigare ar. Daremot 6kar mobbningen

40 -

nagot i skolédr 2 pd gymnasiet. Av eleverna &r det 6 03

% som upplevt sig mobbade under det senaste aret. &,bo .\3\\\
Jamfort mellan skolaren férekommer mobbning mest o ‘ bf

i skolér 8 och 9 och minst i gymnasiet. Mobbning via &

Internet och SMS o6kar och drabbar framst tjejer.

Upplevelsen att vara mobbad av nagon vuxen okar
med stigande alder och i skolar 2 uppnar det 6 %. Personligtenkiten tar dven upp frdgan om de blivit utsatta
for sexuella handlingar som de inte vill vara med pa, 26 elever dr drabbade. Utsattheten ar hdgre i skolar 2
pa gymnasiet dn i skolér 7 och det 4r vanligare bland tjejer &n killar.

Stod vid problem

Mer 4n nio av tio elever har ndgon vuxen att prata med ndr de har problem, eller i fragor de tycker ar viktiga.
Pitea har ndgot battre resultat jamfort med lédnet. Nistan nio av tio har en jamnarig kamrat att prata med,
andelen dr hogre bland tjejerna.

Av de elever som blivit mobbade 4r det sex av tio som beréttat det for ndgon vuxen, vilket dr ndgot hogre
andel dn forra &ret. Eleverna i skolér 7 samt tjejer beréttar i storre utstrackning. Av dem som beréttat om
sina problem fick sex av tio hjdlp, vilket dr dubbelt sd manga jamfort med forra aret.

En samlad bild av barn och ungas hilsa, Pitea kommun 2009




10

Skillnader mellan pojkars och flickors psykiska hilsa

Jamfort med lénet sjélvskattar Piteds pojkar att de mér nigot sémre. Trots det 4r andelen tjejer som har
problem betydligt hogre an killar, och tjejerna sover dven sdmre. Andelen som ofta eller alltid kénner sig
ledsna eller oroliga 4r hogre for flickor i skolar 7 och skolér 2 — vilket #r likvirdigt med linet. Aven nir det
géller irritation och déligt humor &r det flickorna i skolar 2 som upplever det oftare, och det 4r dubbelt sa
manga tjejer som ként sig deppiga och nedstimda. Huvudvirk forekommer mer bland flickor och dr mest
forekommande i skolér 2.

Négot fler flickor upplever sig retade, utsatta eller mobbade av andra elever, medan det ar fler pojkar som
upplever att de blir utsatta av vuxna. Det &r fler flickor som har ndgon kamrat att prata med vid problem och
nagot fler pojkar som har en vuxen att prata med. Trots det ar det fler flickor som beréttar om mobbning eller
utsatthet for vuxna.

Sammantaget

Sammantaget sjalvskattar Piteds unga att de mér bra och kidnner sig trygga, oavsett alder eller kon. Jamfort
med ldanet mar Piteds pojkar nagot samre.

Niér det géller huvudvirk, somn, déligt humdor samt ledsenhet och nedstimdhet &r det betydligt vanligare
férekommande bland flickor och problemen 6kar med stigande alder.

Elevhélsosamtalen visar att det dr runt tva av tio av eleverna i skolar 4 som ként sig retade, utstotta, eller
pa annat sitt illa behandlade av andra elever, vilket dr hdgre &n ldnet. Mobbningen ar hogst i skolar 7 och 8
dar den ocksa minskar jamfort med tidigare ar. Daremot 6kar mobbningen i skoldr 2 pa gymnasiet.

Fysisk halsa

Fysiska besvar

Elevhilsosamtalen visar att andelen som har besvirande ont i magen eller besvérande vérk i rygg, axlar och
nacke okar tydligt med stigande alder. Resultaten &r likvéardiga for lanet forutom besvir i rygg och nacke
dér de dldsta flickorna i Pited har mer besvir. I Personligt ér det totalt sett 20-30 % av eleverna som lider
av allergi, vilket &r hogre dn lanet framst for flickor. Andel pojkar med allergi minskar med stigande lder
medan flickornas andel &r konstant.

Nojdhet med sitt utseende - overvikt

Piteas unga i gymnasiet &r mindre ndjda med sin kropp dn ungdomar i lanet. I skolér 7 &r det drygt atta av
tio som dr ndjda, och resultatet minskar med stigande &lder. Andelen ndjda pojkar ar lagre i Pited jamfort
med ldnet. Trots det dr flickornas missndje storre — mindre &n héilften ar ganska eller mycket nojda.

Enligt Elevhélsosamtalen dr det drygt 20-25 % av flickorna och 20-33 % av pojkarna som har dvervikt
vilket 4r hogre én lénet for alla skolar. For pojkar dkar andelen dverviktiga med stigande &lder medan
flickornas andel minskar.

Kost

Frukost
Enligt Elevhilsosamtalen minskar andelen som &ter frukost varje dag fran drygt nio av tio i skolar 4 till drygt
fem av tio i gymnasiet. Jaimfort med lénet &r det en l4gre andel av Piteds gymnasieungdomar som éter frukost.

Lunch
Andel elever som dter lunch varje dag minskar fran skolér 4 till gymnasiet. Jimfort med ldnet dter farre av
Piteds gymnasieungdomar lunch dagligen. Andelen som &ter lunch &r dock fler &n de som &ter frukost.
Enligt Personligt, som vénder sig till elever i hdgstadiet och uppét, dr det bara fyra av tio av eleverna som
ater lunch alla skoldagar — vilket ar en stor forsdmring fran forra arets undersdkning. I skolér 9 dr andelen
som dter daglig lunch ldgst. Oavsett hur manga dagar eleverna iter, s uppger atta av tio att de vanligtvis &ter i
skolmatsalen, vilket &r en minskning frén forra &ret. Totalt dr det 5 % av eleverna som aldrig 4ter lunch.
I Elevenkéten visar resultaten att andelen som tycker att maltiderna ar trevliga och de som éter sig métta
minskar fran sju av tio elever i skolar 3 till tre av tio elever i skolar 8 och gymnasiet.
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Middag
Enligt Elevhédlsosamtalen éter de allra flesta middag, oavsett kon och alder, vilket ar likvardigt med lanet.

Lisk

Andel elever som dricker lask minst tre dagar i veckan varierar bade mellan alder och kon.
Elever i skolar 4 dricker mer lask &n eleverna i skolar 7, bade pojkar och flickor. Mest lask dricker
gymnasiepojkarna dér fyra av tio dricker lask dagligen, vilket &r hogre dn lanet.

Rorelse

Elevenkéten och Personligt visar att andelen som har 30
minuters daglig fysisk aktivitet i skolan minskar med stigande
alder, oavsett kon. Generellt sett s& visar resultaten pa att de
allra flesta elever i skolar 3 ror sig under skoldagen medan det
ar mindre 4n en fjardedel 1 gymnasiet som har daglig rorelse

i skolan. Skillnaderna 4r marginella jamfort med tidigare
undersokningar

Rorelse pa fritid

De flesta ungdomar tridnar minst tva ganger per vecka pa sin
fritid, men antalet som aldrig trédnar 6kar med stigande alder.
Jamfort med ldnet trianar fler flickor i skolar 7 och farre pojkar i
skolar 1 1 gymnasiet.

TV och dator

Andelen elever som tittar pd TV minst fyra timmar per dag ér

runt 5 % vilket &r likvérdigt med lénet. Undantaget &r i skolér 7

dar 16 % av pojkarna ser mycket pa TV, vilket dr hdgre an linet.
Andel elever som tillbringar minst fyra timmar per dag vid

dator varierar kraftigt mellan olika skolar och mellan kdnen. Minst dator anvander flickor i skolar 4 (2 %)

och mest pojkar i skolar 7 (16 %).

Skillnader mellan pojkars och flickors fysiska halsa

Flickor har mer besvir med allergi, ont i magen och besvirande virk i nacke och rygg. Flickor &r ocksa
mindre ndjda med sin kropp. Andelen pojkar i Pited som &r ndjda med sin kropp r lagre jamfort med
lanet. Jimfort med lénet sjdlvskattar Piteds pojkar att de mar nagot samre.

Andelen pojkar med overvikt ér 10 % hogre édn andelen dverviktiga flickor. I gymnasiet har en
tredjedel av pojkarna overvikt vilket dr det sémsta resultatet bland samtliga arskurser.

Pojkar i Pited dter mer séllan frukost &dn pojkar i ldnet. De &ter ocksd mindre ofta daglig lunch och
ater mer séllan i skolmatsalen é@n flickor. Det ér férre pojkar som tycker att méltiderna &r trevliga och att
maten dr god, men trots det dr det ndgot fler pojkar som é&ter sig mitta.

Pojkar tillbringar generellt mer tid vid TV och dator jamf{ort med flickor.

Sammantaget

Jamfort med lénet har en hogre andel av Piteds ungdomar 6vervikt, bade pojkar och flickor.

Pojkar dricker mer ldsk och trinar mindre samt dter mer sillan frukost och lunch. De sjélvskattar ocksé
att de mar sdmre an ldnet och dr mindre ndjda med sitt utseende. Endast hélften av flickorna ar ndjda
med sitt utseende.

Andel elever som dter lunch dagligen i skolan har minskat dver tid och &r lagre dn i ldnet. I skolér 9 ar
det bara 35 % som é&ter lunch dagligen. Positivt ér att de flesta eleverna dter middag. Det &r viktigt att
arbeta for att de unga éter frukost och lunch.

I Oppna jimforelser av folkhilsa visar det sig generellt att mén i Pited har hog dvervikt jimfort med
landet. Overvikten verkar bérja i tidig alder. Positivt ir att barnavardscentralens métningar visar att
overvikt for 4-aringar minskar kraftigt i Pited och &r fran ar 2008 ldgre &n linssnittet.
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Tobak, alkohol och droger

Tobak

Andel elever som aldrig provat roka har dkat sedan 2006 vilket &r det basta
resultaten sedan 2002. Forbattringen fran 2006 &r tydligast bland killar samt
i skolér 7. Eleverna i skolér 9 har deltagit i undersokningen som genomforts
av CAN. Hir uppger 5 % att de roker dagligen, vilket &r ett battre resultat
jamfort med Personligt 2008 och béttre dn ldnet. Skillnaderna mellan konen
dr stora ndr det giller daglig rokning. Det dr 9 % pojkar som rdker och 2 %
av flickorna, vilket dr en stor 6kning for pojkar medan flickornas andel har
minskat. Paradoxalt nog har pojkarnas andel dagligrokare 6kat, samtidigt

som det ar fler pojkar som aldrig provat roka.

Alkohol

Andelen som aldrig druckit alkohol har minskat i skolar 7, men &r of6rdndrad i skolar
2 pé gymnasiet. Samtidigt 6kar andelen som provat men inte fortsatt dricka, vilket
innebér att andelen unga som &r kontinuerliga anvindare har minskat totalt.

Drygt hilften av de elever som dricker alkohol i skolar 2 pad gymnasiet dricker sig
berusade minst en gdng i ménaden. For de som uppger att de dricker sig berusade varje
vecka har andelen minskat med 4,5 % i skolar 2 jaimfort med 2008. Samtidigt 4r det fler
av dem som dricker enstaka ginger, som dricker s& mycket att de blir berusade.

Enligt CAN dr det 42 % av elever i skolar 9 som aldrig druckit alkohol, vilket ar
béttre bade jamfort med Personligt 2008 och CAN 2000. Jamfort med lénet dr det dock
fler Pitedungdomar som provat dricka. Andelen som dricker alkohol regelbundet har
minskat och hir &r Piteas resultat likvardigt med linet.

For elever i skolar 9 uppger drygt tre av tio pojkar och fyra av tio flickor att de
druckit den senaste manaden, vilket ar fler dn 1 ldnet. Jamfort med lénet ar
det fler pojkar och farre flickor som uppger att de dricker sig berusade varje
gang de dricker.

Hur fir eleverna tag pd alkohol?

Det vanligaste séttet att fa tag pd alkohol dr genom kompisar foljt av annan
vuxen och syskon. Enligt CAN é&r det drygt tre av tio av eleverna i skolar 9
som blir bjudna pa alkohol hemma. En fjidrdedel tycker att det ar 14tt att fa
tag pa systemsprit, vilket ar lika med lénet. I Pitea verkar det vara lattare
dn 1 6vriga lanet att fa tag pd hembridnt men négot svarare att fa tag pa
smuggelsprit.

Vad dricker eleverna?
Enligt Personligt &r sprit det vanligaste berusningsmedlet, foljt av starkcider

och starkol. Trots det sa minskar sprit (ej hembrént) 1 skolar 2 till formén for
folkdl, cider och vin. For skolar 9 (CAN) visar resultatet att bade pojkar och
flickor det senaste aret har druckit mer hembrant och smuggelsprit 4n ungdomar i ldnet.

I Pited &r det drygt 20 % av niondeklassarna som ndgon gang druckit hembrént
under det senaste aret. Vid en jaimforelse av alkoholkonsumtionen per ar, i ren alkohol,
visar resultatet att pojkar i Pitea dricker storre mangd alkohol jimfort med ldnet och
flickor ndgot mindre.
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Droger

Det #r firre som provat anvinda narkotika. Ar 2009 visar de bista resultaten sedan 2002,
for skolar 7 och skolar 2 pd gymnasiet. Av de elever som besvarat enkéten ér det 23
stycken som ndgon géng provat hasch eller annan narkotika. Aven andelen som uppger
ett regelbundet bruk har minskat.

Skolér 9 (CAN) visar att det dr lika stor andel som i Personligt 2008 som provat
narkotika. Av dem som anvinder narkotiska preparat dr hasch/marijuana det vanligaste.

Debutalder Debutalder for skolar 2 @ 2006 @ 2008 B 2009

For de elever i skolar 2 pa gymnasiet som
anvinder tobak, alkohol eller droger ir debutaldern 16 eller aldrs 1
for nar man borjat snusa, roka eller provat 15
narkotika 16 ar eller dldre. H6jd debutalder 6ver 14 -
tid syns for rokning och sniffning. Debutélder for
de som drack sig berusade var 15 ar och sniffade
13 ar. I skolar 9 i Pited dr det 14 % pojkar och 13 121
% flickor som varit berusade vid 13 ars alder — 11 eller yngrpy
vilket ér ldgre andel jamfort med lénet for bada

konen. Borjade Borjade Dracksig Provade Sniffade
snusa roka berusad narkotika

13

Skillnader mellan pojkars och flickors
anviandande av tobak, alkohol och droger

Pojkars dagliga tobaksrokning dokar markant — medan flickornas minskar. Nir det géller
alkohol &r det fler flickor &n pojkar i skolar 9 som négon géng druckit. Andelen flickor
som druckit alkohol dr hogre i Pited jaimfort med lénet.

Av det fatal som ndgon géng anvint narkotiskt preparat, ar det framst pojkar som provat.

Sammantaget

I Pitea &r det over tid farre som snusar och roker. Trots det dkar antalet dagligrokare
bland pojkar.

Det ér fler én tidigare som provat dricka alkohol, men de flesta har inte fortsatt. Jaimfort
med lénet dr det fler som provat dricka alkohol i Pited &n i 6vriga lanet.

Andelen som dricker regelbundet i skoldr 2 p4 gymnasiet har minskat — men nér
ungdomarna dricker dr det fler som dricker sig berusade. Jimfort med lénet &r det fler
(framst flickor) som négon gang druckit sa att de ként sig berusade.

Jamfort med ldnet dr det storre andel pojkar som dricker i mellankonsumtions- och
hogkonsumtionsniva. Resultatet dverensstimmer med Oppen jaimforelse for folkhilsa
(18—80 ar) dar det visar sig att Pited dven har en hdg andel vuxna med riskabla
alkoholvanor.

Sprit &r det vanligaste berusningsmedlet foljt av starkcider och starkol. Trots det
minskar andelen som dricker sprit jimfort med tidigare unders6kningar, medan andelen
som dricker hembriént inte minskar. I Pited verkar det vara ldttare att fa tag pa hembrént
dn 1 Ovriga lanet. Resultatet visar pa en polarisering av ungdomars drickande. Andelen
kontinuerliga anvindare minskar samtidigt som de som dricker oftare dricker s& mycket
att de blir berusade.

Hojd debutélder over tid syns for rokning och sniffning. Alkoholdebuten ar lika 6ver
tid, men jamfort med ldnet &r det férre som varit berusade vid 13 érs alder. I skolér 2 pa
gymnasiet dr det sex av tio elever (av de som druckit) som gjort sin debut vid 15 ar eller
hogre.
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Atgirder

Sammantaget visar resultaten behov av olika &tgérder och foljande &r beslutade:

Overgripande atgirder

» Forildrastdd i olika former, Barn- och utbildningsndmnden i samarbete
med Socialndmnden

* Ledarskap och forhéllningssétt i klassrummet, Barn- och utbildningsndmnden

*  Opinionsbildning, Folkhélsoradet

Oka inflytandet for barn och unga

+  Oka skolornas deltagande i medborgardialog fér och med unga, Barn- och
utbildningsndmnden

Larande

» Fortsétta folja och analysera skillnader i kunskapsresultat mellan olika
skolenheter samt mellan pojkar och flickor, Barn- och utbildningsnimnden

Motverka overvikt och verka for att eleverna dter daglig lunch

* Handlingsplan beslutad i Teknik- och servicenimnden

» PUFF — for att 6ka motion och rorelse bland unga, Kultur- och
fritidsndmnden

* Unga i Pited granskar — rorelse, Kommunstyrelsen

» Kraftsamling mot 6vervikt (Livsstilsfragor), Folkhélsorddet i samverkan
med Norrbottens léns landsting (NLL)

» Hélsosamma elevfik, Folkhélsoradet 1 samarbete med Barn- och
utbildningsndmnden

Verka for hojd debutalder av alkohol samt forandrade
alkoholvanor for de som dricker

*  Verka for aktivt anvindande av metoden Orebropreventionen i skolan,
Barn- och utbildningsndmnden

* Delta i utatriktade arrangemang som drogfri Exit, vattenbar, kampanjer
mot langning m.m., Folkhélsorédet i samrbete med dvriga forvaltningnar

+  Overenskommelse mellan kommun och polis om brottsférebyggande
arbete, Folkhéilsoradet

» Utbilda krogpersonal i att motverka dverkonsumtion, Socialnimnden

Psykisk ohdlsa framst bland flickor

* Nétvandring, Kultur- och fritidsndmnden
» Utreda behov av Ungdomshélsa, Folkhélsoradet
* Undersdkning kring unga kvinnors ohélsa, Folkhéilsoraddet

Uppfoljningar kring ungas hidlsa 2010

* Personligt — skoldr 7 och 9 i grundskola och skolér 2 pa gymnasiet,
Kommunledningskontoret

* Elevhilsosamtal — skolar 4 och 7 i grundskola och skolar 1 pa gymnasiet,
Elevhélsan
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Litteraturhdnvisning

* Elevhilsosamtal — Skolbarns hélsa och levnadsvanor i Norr-
botten 2008-2009 (NLL)

» Kovalitetsenkét 2009 (Barn- och utbildningsndmnden)

*  Personligt 2009 (Kommunstyrelsen)

* Skolelevers drogvanor i Norrbotten (CAN) 2009 (NLL)

Referensmaterial

*  Medborgarundersokning i Pited 2009 (Komunstyrelsen)
*  BMI mitning av 4-aringar (NLL)
»  Oppen jimforelse Folkhilsa 2009 (SKL)
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For ytterligare information gar det bra att kontakta

Samlad analys:
Anna Lena Pogulis, kommunstrateg

anna-lena.pogulis@pitea.se
0911-69 62 57

Carina Ingesson, ekonom
carina.ingesson@pitea.se
0911-69 61 04

CAN och Elevhilsosamtal:
Helena Lindehag, folkhalsosamordnare

helena.lindehag@pitea.se
0911-69 60 17

Elevenkat:
Anette Christoffersson, utvecklingsledare barn och utbildning

anette.christoffersson@bu.pitea.se
0911-69 60 54

Personligt:
Ing-Marie Hellstrom, undersokningsledare barn och utbildning

ing-marie.hellstrom@bu.pitea.se
0911-69 72 94
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