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Trygga stimulerande miljder

Trygghetsvandringar dr en metod for att skapa en
battre och tryggare narmiljo men kan ocksd anvan-
das for att undersoka hur manniskor anvander och
trivs I sin ndrmiljé.Vid trygghetsvandringar upptack-
er man manga saker som man annars inte tanker
pa och de bidrar ocksa till att manniskor diskuterar
viktiga fragor tillsammans.

Trygghet ar viktigt for att vi ska kunna uppleva hdlsa och utéva halsofrdm-
jande aktiviteter och trygga, stimulerande miljder kan inspirera oss till att
gora hdlsosamma val i vardagen. Det kan vara promenader, leka ute pa
skolgardar eller sitta stilla pa en parkbank och se pa en vacker omgivning.
Kort sagt allt som gor att vi kdnner vélbefinnande. Pited kommun anvan-
der sig ocksa av metoden trygghetsvandring som en del av det lokala
brottsférebyggande arbetet:
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Hur gar en trygghetsvandring till i Pited?

Under en vandring tittar vi pa olika perspektiv:

Skotsel och underhall
Skrdp, skymmande buskar; sly, trasiga lampor, bankar och lekredskap.
Saker som snabbt gar att atgdrda.

Bebyggelsen och olika anlaggningars utformning
Skymmande murar, mérka parkeringshus, entréer; fonster och placering,
belysning, gdngtunnlar och busskurer.

Stadsplanens utformning
Obefolkade mellanrum, otrygga passager, omraden som det ar svart att
hitta i, enformiga miljcer.

Det manskliga livet
Sociala problem och stérningar, goda motesplatser



Att tanka pa dar jag bor:




Trygghetsvandringen - checklista

Hall gonen &ppna for annat som dyker upp under vdgen. Se det

unika i just ert omrade.

Anteckna tid och plats och fortsitt fora anteckningar under vdgen

angdende vilka dtgdrder som behdver vidtas for att tryggheten och

trivseln ska bli battre. Fotografera gdrna objekten eller omradet.

Vad ska vi titta pa i hela omradet?

Var behodver gronskan gallras for att sikten ska bli battre?
Var behévs mer gronska for att hoja trivseln? Vilken sort?
Var behovs fler dvergangsstillen eller gangbanor?

Var behover belysningen forbittra/ forandras?

Var behover markbeldggning, trappor och rdcken lagas eller
fordndras?

Kan ménniskor med funktionsnedsittning ta sig fram?
Var behovs det fler parkbédnkar och papperskorgar?
Hundbajs? Kattkiss?

Var behovs bittre skotsel?

Var finns skadegorelse?

Ar det l4tt att hitta i omradet? Behdvs kartor och skyltar?
Vad ar fult - vad dr vackert?

Utsmyckningar?

Finns det manniskor i omradet som skapar otrygghet? Finns
det mdnniskor som skapar trygghet?



Parkeringsplatser

Bilbrotten utgdr storre delen av den polisanmalda brottsligheten. Hur
ar omradets parkeringsplatser utformade?

Finns det bostadsfonster eller arbetsplatser som har éverblick dver
parkeringsplatserna eller ligger de utom synhall?

Finns det skymmande murar, buskar eller byggnader?
Ar parkeringsplatsen uppdelad i mindre enheter?
Parkeras bilar pa oldmpliga platser?

Garagen — hur dr det med dem nér trygghetsglaségonen kommer pa?

Torget

Finns det platser pa eller kring torget som &r dolda och otrygga?
Morka baksidor? Lastbryggor, nischer och prang som man maste
passeral

Finns det trygga platser och hur skiljer sig dessa fran de otrygga?
Finns det bostdder i anslutning till torget?

Kor det bilar vid torget och finns det parkeringsplatser dar?

Ar torget vackert och vilskétt s& att man kan kinna sig stolt éver det?
Finns det trivsamma motesplatser pa torget?

Finns det platser pa torget ddr man kdnner sig otrygg?

Skol-, industri-, kontors- och sjukhusomraden

Ar sikten fri eller finns det dolda horn, vrar, prang eller skymmande
buskage?

Finns det stangsel, staket eller andra sparrar som hindrar framkom-
ligheten?



+ Ar omradet 6dsligt och tomt vissa delar av dygnet? Vad skulle man
kunna gdra at det? Fantiseral Finns det idéer om att flytta verksam-
heten, motionsslingor osv?

Gang- och cykeltunnlar

Géngtunnlar ar byggda for trafiksdkerhet men upplevs av manga som
otrygga.

*  Ardet fri sikt genom hela géngtunnlarna eller upplevs de som morka,
langa och tranga?

* Finns det skymmande buskar, murar eller buskage vid ingdngarna
till gdngtunnlarna?

* Finns det alternativa védgar att ga?

 Finns det sdkra stdllen att korsa gatan/trafikleden i gatuplan?

e Hur luktar det?

* Skulle man kunna ta bort gangtunneln helt och vad skulle man

da gora istéllet?

Gator med biltrafik

* Ménga manniskor vdljer att g langs bilgator for att det kdnns
tryggare i morkret.

 Finns det trottoarer och sékra Gvergangsstallen?

* Finns det partier mellan bebyggelsen som ar ddsliga och dar
sikten ar skymd av exempelvis trdd och buskar?

+ Ar gatubelysningen tillricklig och jamn eller blandar den? Ar
det svart att se mdtande manniskor?



Vid gang- och cykelvagar

Gar gang- och cykelvdgarna i ndrheten av bostadshus och bilvagar
eller i parkomraden? Vilken &r tryggast?

Finns bostédder eller befolkade verksamheter ndra gangvédgarna?
Vilka gangstrak ar viktigast och behdver mest forbattringar?
Var kérs det moped av okynne och vad kan man géra at det?

Hur &r det pa vintern?

Bostadsgardar och entréer

Hur kan boende kadnner sig trygga och hemma pa sin gard och vid
sin entré?

Ar sikten fri pa garden eller finns det dolda hérn, vrér, prang eller
skymmande buskage dédr nagon kan gdmma sig?

Finns det fénsterldsa bottenvaningar?
Hur ligger tvittstugan? Ar man trygg dir och pa vigen dit?

Ar entréerna till bostiderna eller verksamheterna belysta sa att
man hittar dit! Ser man Ias, porttelefoner och namnskyltar?

Ar entréerna olika sa att man Iitt kinner igen sin egen?

Fungerar gardar och entréer for alla grupper: barn, gamla, de med
funktionsnedsdttning av olika slag?

Fungerar sophanteringen?

Ar garden vilskétt och vilplanerad med tanke pé att alla alders-
grupper skall trivas?

Finns det maojlighet for de boende att sétta sin pragel pa garden
och pa entréerna?



Hallplatser

* Hur ar sikten vid busshéllplatser — kan nagon latt gmma sig?
* Regnskydd?
* Belysning?

* Finns det bostadsfonster eller biltrafikanter som har uppsikt Sver
hallplatserna?

* Hur tar man sig till hallplatsen — ar gangvédgarna trygga?
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Omradet som helhet

Ofta dr det sjélva stadsplanestrukturen som skapar otrygghet. Stora
trafikapparater och bil-leder skdr av stadsdelar fran varandra. Park-
omraden med &dsliga gangvagar skapar otrygghet.

Hur ser det ut i din stadsdel? Vad skulle beh&va férandras? Kanske
behdver det byggas fler bostdder, dagis, samlingssalar, arbetsplatser och
sa vidare.

Fantisera, diskutera och lek med tankar. Vilka ar det som bor i och an-
vander din stadsdel? Hur kan manniskor komma narmare varandra?

Reflektioner efter vandringen

En stunds samling efterat behdvs for att diskutera vandringen och for
att komplettera kartorna. Det ar viktigt att peka ut stadsdelens "omma
punkter”, platser som i forsta hand behdver atgardas.

Summera vad som ar trivsamt och funktionellt. Efter vandringen kan
man ta hjdlp av media for att sprida information om vad man kommit
fram till och de upptéckter man gjort.

Vad hander nu?

* Initiativtagaren och protokollféraren skriver rent sina anteckningar
Uppgifterna sorteras efter forvaltare/aktor och formedlas till de
berdrda. Kanske bestdms ett nytt méte.

* Det ar viktigt att spalta upp vad som ar mojligt att géra omgaende
och sddant som det krévs strategier for att genomfdra pd ldngre sikt.
Agna en egen stund till de sociala fragorna.



* Dokumentationen ldggs ut pa kommunens hemsida.

» Efter ett ar gbrs uppfoljning som dokumenteras med anteckning

och foto.

Hur skapas trygga,
stimulerande miljoer?

Vad ar bra och vad saknas
| just ditt ndromrade!




Ett tryggare Pitea
Ett samarbete mellan: Polismyndigheten och Pited kommun.

Vid fragor kontakta
helena.lindehag@pitea.se eller 0911-69 60 |7

Polisen

Pitea kommun

Medborgarservice

0911-69 60 00
www.pitea.se
www.facebook.com/pitea.se



