Halsoslingan W

Sandangesstranden
Langd: Svarighetsgrad:
3,4 km varav 0,2 km tillganglighetsanpassad spang (tur och retur) Gron och bla

Slingan ingar i Sandangesstranden naturreservat. Har finns en lang strand
med finkornig sand, sanddyner och utsikt éver havet och skargarden.
Forsta delen av stigen ar en tillganglighetsanpassad spang som tar dig anda
ned till stranden och en rymlig rastplats. Stora delar av strackan ut till
Klubbudden vandrar man i sand. Att ga i sand ger bra motion!

Med utgangspunkt fran parkeringen vid Glantan gar en bred traspang som efter cirka 100
meter avslutas med ett tradack dar det finns bade eldstad, vedbod, bankar och bord samt
information om omradets natur och kultur. Spangen och tradacket ar anpassade sa att dven
den som &r rullstolsburen tar sig hela végen till sanddynerna. Har har du utsikt 6ver havet och
det ar en fin plats att fika eller grilla pa.

Om promenaden fortsétter langs stranden vasterut, skyltning mot Pite havsbad och
Klubbudden, kan man antingen vélja att félja roda markeringar som sitter pa Iaga stolpar en
bit upp fran vattnet eller att folja stranden. De laga stolparna ar inte alltid latta att se, men sa
lange du féljer stranden kan du inte ga fel. Det finns enkla bankar med jamna mellanrum
ldngs stranden déar man kan vila sig och blicka ut 6ver havet.

Efter cirka 1,5 kilometer delar sig stigen. Folj skyltningen mot Klubbudden och de roda
markeringarna pa stolpar och tradstammar. Stérre delen av strackan ut till udden &r spangad
och relativt latt att ga. Langst ut pa udden finns bankar och bord dar man kan &ta sin matsack
och lyssna till vagornas skvalpande mot stenarna.

Tank pa: Det kan vara bade blasigt och bl6tt vid havet, sa ta garna med dig en vind- och
vattentat jacka. Vid parkeringen finns toaletter, men observera att dessa endast ar tillgangliga
under vissa perioder, kontakta kommunen for mer information.

TIPS FOR AVKOPPLING
OCH ATERHAMTNING

Sétt dig pa en bank vid
stranden och blicka ut 6ver
skargarden och den 6ppna

horisonten, samtidigt som du
lyssnar till vagornas skvalp.
Kan du kanna doften av hav?
Kanske prova att ga barfota i
sanden?




Karta 6ver halsoslingor i omradet:
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Koordinater till parkering vid Glantan, Sandangesstranden: N 7251790, E 807010 (Sweref99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®Gron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla
Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar
med teknikkapp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt
utan hinder. Omradet &r flackt med endast sma
héjdskillnader. Ej fysiskt kravande.

@ BI3 halsoslinga — fungerar for g&ende

Fungerar for gadende som kan lyfta fétterna ordentligt
vid till exempel rétter eller stenar, eventuellt med stod
av stavar eller kryckor. Det kan finnas vissa
hojdskillnader. Kraver viss uthdllighet.

® Rosd héalsoslinga - fungerar for de som gar utan
problem

Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel.

Underlaget kan vara ojamnt och det kan férekomma

storre nivaskillnader och langa backar. Kraver viss

uthallighet.

@ svart halsoslinga — fungerar for spénstiga
och naturvana

Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet.

Underlaget ar ojamnt och det kan vara rejéla

hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information:

Det finns flera leder och stigar i omradet som
du kan utforska pa egen hand.

Mer information om Sandangesstranden och
andra utflyktsmal hittar du p& Pited kommuns
webbplats www.pitea.se/Upplev/Gora/.

Mer information om naturreservatet
Sandangesstranden finns pa Lansstyrelsens
webbplats www.lansstyrelsen.se/norrbotten/
besoksmal.html samt i appen Norrbottens
naturkarta.

Alla Piteds halsoslingor hittar du pa
www.pitea.se/halsoslingor.

Skanna QR-koden for att komma
till kommunens digitala karta.

Detta material &r framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens lan och Region Norrbotten i samarbete med Pited kommun.
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