Pitea
kommun

EUROPEISKA UNIONEN
Europeiska socialfonden

Checklista arbetsuppgifter praktik

Syftet med detta dokument ar att du som handledare ska fa en dverblick dver och kunna
checka av de arbetsuppgifter som man behdver ga igenom med varje praktikant. Det ger
ocksa ett stod for att veta vilka arbetsuppgifter som ar viktigast att borja med.

[1 Bemota-kommunicera

[] Basala hygienrutiner

L] Morgon- och kvillshjalp

L] Tystnadsplikt

[ Oversyn av lagenhet/badda singar/tillsyn
[] Matsituation/matning/matsorter

L1 Personlig omvardnad 6vre — Tvitt av
overkropp/munvard/rakning/harvard/naglar

L1 Pa- och avkladning

L1 Syn och horsel — Glasdgon och hérapparat

L] Personlig omvardnad nedre — Tvitt av underkropp/tvitt i singen
L] Toalettbesdk/inkontinensskydd/urinvagar och tarm

L1 Dusch/torka kroppen/kontroll av huden

[] Stad/tvatt/inkop

[] Genomforandeplan

L] Hjalpmedel — Funktion/rengoring/kontakt vid behov av reparation

[] Sakerhet for de dldre/fallolyckor

L] Olika larm

] Skriftlig och muntlig rapport - Trana tidigt — Varje dag om det ar majligt

L] Larmtelefon/ta kontakt/ta emot samtal - Trina tidigt — Varje dag om det ar
mojligt

L1 Arbeta sikert som personal
[] Fast omsorgskontakt (FOK)/ombud/gora bestillningar
L] Tips pa aktiviteter/utevistelse

L] Sjukdomar

1 Palliativ vard — vard i livets slutskede
[1 Medicinhantering

L] Lagar/fackforbund

Postadress: 94| 85 Pitea Besoksadress: Svartuddsvigen | Telefon: 0911-69 60 00 Webbadress: www.pitea.se



