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Förberedelse - innan du ska göra ett arbete 

 

Vad behöver du ta fram innan du hjälper en person med detta?  

 

• Toabesök 

 

• Tvätt övre 

 

• Tvätt nedre 

 

• Dusch 

 

• Påklädning 

 

• Tandborstning 

 

• Servera frukost 

 

• Servera lunch/middag 

 

• Följa någon ut på gården 

 

• Följa någon till frisör/fotvård 

 

• Städa lägenhet 

 

• Renbädda säng 


