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Forberedelse - innan du ska géra ett arbete
Vad behover du ta fram innan du hjdlper en person med detta?

e Toabesok

e Tvatt ovre

e Tvatt nedre

e Dusch

e Pakladning

e Tandborstning

e Servera frukost

e Servera lunch/middag

e Fdlja nagon ut pa garden

e Fdlja nagon till frisor/fotvard

e Stada lagenhet

e Renbadda sang
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