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Hailsoframjande raster

Maria Karlsson

Sammanfattning

I denna artikel beskrivs ett utvecklingsarbete som genomfordes pd en lagstadieskola ar 2021 1
samband med en forskningscirkel som handlade om hélsofrimjande skola. Utvecklingsarbetet
avsag att kartldgga ett nuldge pa skolan nér det gillde elevernas raster och hur arbetet med
rastaktiviteter kan forbéttras utifran elevernas perspektiv. Syftet var ddrmed att synliggora vad
eleverna gdr och hur de upplever sina raster samt identifiera framgangsfaktorer nar det géller
rasterna. Teoretisk utgidngspunkt var teorin om kénsla av sammanhang (KASAM)
(Antonovsky, 2005). For att studera rasterna genomfordes observationer, enkéter och
gruppintervjuer. Skolans pedagoger observerade skolgérdens olika omraden under tva veckor
och sedan genomfordes enskilda enkéter med alla elever. Utifran dessa resultat genomfordes
sedan gruppintervjuer i respektive klass. Resultatet visar pé att eleverna nyttjar hela skolgarden,
men flest elever dr pa framsidan. Majoriteten upplever att de har négot att gora och négon att
vara med. Vara framgangsfaktorer dr de styrda rastlekarna som elever héller i och

rastaktiviteterna som rastpedagogen ansvarar for.

Maria Karlsson
Forsteldrare, Backgérdsskolan, Pited
kommun

maria.karlsson@pitea.se
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Inledning

Denna artikel syftar till att beskriva och diskutera ett utvecklingsarbete i grundskolans tidigare
ar. Det borjade med att vér skola deltog 1 en forskningscirkel tillsammans med en annan skola
1 kommunen. Fran var skola blev det en forsteldrare (forfattaren till denna artikel), rektor,
specialpedagogen och en fritidspedagog som ingick. Forskningscirkeln handlade om hilso-
fraimjande skola. Utifran det s& bestdmde vi oss for att sétta fokus pé att forbattra vara elevers
raster och synliggéra vad som skulle kunna bidra till detta. Projektet kanske inte fullt ut
uppfyller kraven for Bergmark och Viklunds (2021) beskrivning av aktionsforskning, eftersom
forskarna som ledde forskningscirkeln inte varit involverade i1 vart arbete annat &n péd vara
gemensamma traffar med forskningscirkeln. Vart arbete kan darfor kallas for ett utvecklings-
arbete, men man kan sdga att vi dnda foljde Bergmark och Viklunds (2021) cykliska process-
modell: 1) identifiera omrade, 2) planera, iscensitta och dokumentera aktiviteter, 3) analysera
och reflektera dver processen och 4) sprida ldrdomar for fortsatt utveckling. Forskningscirkeln
startade 1 juni 2021 och vi valde att fokusera pa véra elevers raster och undersoka bade vad vi
pedagoger sag och dven ta del av vad eleverna hade for tankar och upplevelser. Rasterna ar en
stor del av elevernas skoldag och stiller hoga krav pd det sociala samspelet, vilket kan vara
svért for manga (Borg et al., 2021). Enligt Friendsrapporten 2019, upplever 25% av eleverna
att de dr oroliga att bli ensamma pa rasten (Friends, 2019). Samtidigt visar forskning att elever
vill hitta eller skapa sina egna, hemliga platser, ddr de kan uppleva en kénsla av frihet fran

vuxenvérlden och de vuxnas inverkan pé deras lekar (Sobel, 2002).

For att eleverna ska kinna sig trygga dr alltid tre till fyra pedagoger ute varje rast vid var skola.
Vi har dé olika omraden som vi dr rastvérdar” for och en rastpedagog ar extra behjélplig vid
rastboden. Rastboden &r ndgot som vi har infort detta 14sar, som ett led i att vi valt att satsa
sarskilt pd véra elevers raster. I rastboden kan eleverna lana olika leksaker och material.
Eleverna far dven sjdlva hjilpa till att bemanna denna och ansvara for utlaningen. Utlaningen
bygger pé att eleverna kommer och véljer vad de vill 1ana och de som ’jobbar” i rastboden
markerar vem som l&nat vad i ett system med personliga klddnypor som markdrer. Var tanke

med rastboden och rasterna dr att alla elever ska ha nagot att gora och nagon att vara med.

I vart utvecklingsarbete utgick vi fran elevdelaktighetsmodellen med uppskattande under-
sokning (Bergmark & Viklund, 2021) dér vi utgick fran elevernas erfarenheter. Det innebar att
vi ville gora eleverna delaktiga genom att ta reda pd deras tankar om och upplevelser av rasterna.
Detta lag sedan till grund for de forédndringar som gjordes. Skolinspektionen (2018) har gjort
en kvalitetsgranskning om elevers delaktighet i skolor. I sin rapport lyfter de fram framgangs-
faktorer for elevdelaktighet och menar att: ”De ldrare som skapar goda forutsdttningar for
delaktighet for alla elever bedriver en undervisning som gor det mojligt for elever att vara aktiva
1 gemenskap med andra” (Skolinspektionen, 2018, s.7). Delaktighet ar viktigt for alla elever,
men sérskilt for elever med NPF (neuropsykiatriska funktionsnedsittningar) som kan ha sarskilt
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svart med det sociala samspelet. Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) (2018) har tagit
fram en delaktighetsmodell for att synliggora arbetssétt for att 6ka delaktigheten i skolan. De
delar som ingar i modellen &r tillhorighet, tillgdnglighet, engagemang, samhandling, autonomi
och erkidnnande. Dessa olika delar samverkar, 6verlappar och pdverkar varandra. Det innebér
att olika typer av aktiviteter och sammanhang stéller olika krav pa eleverna, vilket medfor att
elevernas villkor for delaktighet kan variera mellan olika aktiviteter (Specialpedagogiska
skolmyndigheten, 2018). Denna modell ar déarfor nagot vi utgér fran nédr vi utformar var
verksamhet. En annan aspekt dr 6kad rorelse i skolan, ndgot som har varit i fokus de senaste
aren. Riksidrottsforbundet fick ar 2018 1 uppdrag av regeringen att genomfora en satsning om
detta (Riksidrottsforbundet, 2022). Hjorne och Séljo (2021) beskriver ménga lyckade projekt
med 6kad rorelse 1 skolan. Just nu pagér ocksé en storre studie av rastaktiviteter vid Hogskolan
Dalarna med syfte att ta reda pd om 6kad fysisk aktivitet pé rasterna leder till mindre brak och
forbittrade studieresultat (SVT, 2022). Aven om rasterna kanske inte handlar om lirande i
traditionell mening, kan arbetsséttet 1 detta projekt liknas vid Timperleys (2013)
kompetensutvecklingsmodell. Den innebér en undersokande och kunskaps-bildande cykel, som
utgar fran elevernas behov och har fokus pa det som har med elevernas ldrande, engagemang
och vilbefinnande att gora. Vi har haft eleverna i centrum och velat studera rasterna, for att
sedan kunna analysera dessa. I en forlangning ar véar forhoppning att vi, utifran resultaten och
den analys vi gjort, kan fa med hela kollegiet pd en integrerad nivéa i den kunskapsbildande
cykeln om rasterna (Timperley, 2013). P4 sé sitt vill vi fortsdtta utveckla rasterna ytterligare

utifrdn vad som framkommer i vart utvecklingsarbete

Syfte
Syftet med utvecklingsarbetet ar att studera elevernas raster ur ett hilsofrdmjande perspektiv

och 0ka elevernas delaktighet i utformningen av dessa. Fragestdllningarna ar:

e Vad gor eleverna pé rasterna — hur nyttjar de skolgérden och blandar de sig mellan

arskurser och kon?

e Vad innebér elevernas tankar och upplevelser om rasterna och vad anser de skulle kunna

bidra till att oka trivseln pa rasterna?

o Vilka framgéingsfaktorer kan ur elevernas perspektiv identifieras nir det géller rasterna?

Teoretiska utgangspunkter

Eftersom hela utvecklingsprojektet hade ett hilsofrimjande perspektiv tog vi avstamp i
KASAM - kidnsla av sammanhang (Antonovsky, 2005). Antonovsky menar att en ménniska
behover kédnna sig delaktig i ett ssmmanhang, som dr begripligt och meningsfullt, for att ma
bra. Vidare delar han in KASAM i tre delar: begripligt, hanterbart och meningsfullt, vilket ar

nagot som elevhélsan pa skolan skall frimja (Skolverket, 2019). Det innebdr att vi strévar efter
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att eleverna ska uppleva att det finns en forutsdgbarhet, tydlighet och struktur i aktiviteterna.
De ska kénna att de kan hantera utmaningar och situationer som kan uppsta och dven kénna sig

delaktiga i rastaktiviteterna.

Ett annat begrepp som Antonovsky (2005) myntat dr salutogent perspektiv, vilket innebér att
man fokuserar pd vad som framjar utveckling och ldrande. Det innebar att vi i vért utvecklings-
arbete forsokte att hitta forklaringar till en elevs eller elevers situation i samspelet mellan
individen och omgivningen, 1 stillet for att soka forklaring hos enskilda elever. Vi ville skapa
en kultur dar vi utgar fran allas styrkor och mdjligheter bade nér det géller elever och all
personal, ddr alla tillsammans &r viktiga medskaparare av KASAM. I bdde skollagen och
laroplanen lyfts elevers delaktighet fram som en central del i elevernas utbildning (Skolverket,
2015). Vidare ér ett annat viktigt uppdrag for skolan att erbjuda fysisk aktivitet. P4 flera stdllen
betonas det i LGR 22 att skolan ska stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet
under skoldagen (Skolverket, 2022). Med vart utvecklingsprojekt har vi velat kombinera dessa
delar: delaktighet, KASAM och fysisk aktivitet. Vi anser att rasten &r ett sdtt att tillgodose
daglig fysisk aktivitet, och for att den ska fa eleverna att kinna KASAM ville vi 6ka elevernas
delaktighet i utformningen av rasterna. I vart utvecklingsarbete har vi hdmtat mycket inspiration
frén Visittraskolan (Hall et al., 2020) som pa ett liknande sétt tagit avstamp 1 det salutogena

forhallningssittet nir de valde att forbattra elevhilsan och rastverksamheten pa sin skola.

Metod

Som metod valde vi strukturerade observationer med fardiga observationsscheman, kvantitativa
enkédter samt gruppintervjuer (Bryman, 2018). Observationsmallen var utformad 1 tabellform
dér véra olika omraden pa skolgirden var fardigt definierade i syfte att underlitta for
rastvdrdarna att omgdende kunna skriva in sina observationer for respektive omrade direkt i
schemat. Fokus 1 observationerna skulle vara vad eleverna gjorde pa olika omrdden pa
skolgérden samt att &ven notera ungefarligt antal elever som deltog i aktiviteterna. Vi ville dven
observera om eleverna lekte med barn fran olika arskurser och av olika kon. Enkédterna bestod
av tre fragor med fasta svarsalternativ, men med mdjlighet att skriva en kommentar. Hér ville
vi fa svar pd de grundldggande frdgorna om eleverna har nagon att vara med, nagot att gora
samt hur deras kénsla dr infor rasten. For att d&ven de allra yngsta eleverna, som inte var lds- och
skrivkunniga, skulle ha mojlighet att besvara enkiten utformades den med bildstod. Efter att
resultaten av enkiterna hade sammanstillts och presenterats for kollegorna, genomfordes
gruppintervjuer klassvis, med tva fasta fragor. Dessa intervjuer gjordes av mentorerna i
respektive klass. Det dr nio klasser fran forskoleklass upp till arskurs tre som ingétt 1 detta
utvecklingsarbete och alla pedagoger pd skolan har varit delaktiga i genomfdrandet av

observationerna. Totalt har cirka 160 elever och 25 pedagoger medverkat i utvecklingsarbetet.
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Etiska overvaganden

Vi borjade med att informera alla vardnadshavare om vart utvecklingsarbete vid skolstartens
fordldramdten och skrev om det 1 veckobrev som gick ut till alla vardnadshavare. Eleverna fick
information av mentorerna. De grundldggande etiska riktlinjer som avser att skydda individer
som ingdr i utvecklingsarbete som dokumenteras och sprids har beaktats i denna undersékning.
Det innebér krav gillande information, samtycke, konfidentialitet och nyttjande gentemot de
larare och elever som berodrs (Vetenskapsradet, 2017). Samtliga pedagoger och vardnadshavare
har informerats muntligt och skriftligt om syftet med utvecklingsarbetet och att deltagande &r
frivilligt. Konfidentialitetskravet har beaktats och medfor att varken pedagoger eller elever ska
kunna identifieras i denna artikel samt att resultat av enkéter och observationer och grupp-
intervjuer forvaras sa att inga obehdriga har tillgang till det. Nyttjandekravet har tillgodosetts i

och med att det insamlade materialet endast anvénds for denna undersokning.

Genomforande

Under tvd veckors tid observerades rasterna. Var skolgird ar indelad i tre Overgripande
omraden: framsida, baksida och skog. Inom dessa omraden finns sedan underomrédden som
observerades. Varje rast dr minst tre pedagoger ute, en for respektive omrade och oftast dven
vér rastpedagog. Alla pedagoger fick fylla i ett observationsschema nir de hade varit ute som
rastvird och pd schemat notera var de varit och vad de sett for aktiviteter. De fick d&ven notera
uppskattat antal elever, kon samt vilka arskurser som deltagit eller befunnit sig i omradet. Dessa

observationer genomfordes pa formiddagsrasterna och lunchrasterna.

Diérefter genomfordes en enkdt med eleverna dér de fick besvara tva fragor. Fragorna gillde
om de hade nagon att leka med och om de hade nagot att gora. Svarsalternativen de kunde vilja
pa var: alltid, ofta, ibland och aldrig. De fick @ven kryssa for olika kénslor de upplevde i
anslutning till rasten som de tyckte stimde in pd dem. Hér kunde de alltsa kryssa flera alternativ.
Det fanns dven mojlighet att skriva en egen kommentar. Néir vi sammanstéllt enkdterna och
observationerna presenterade vi resultaten for alla kollegor, och direfter fick mentorerna visa
resultaten pa enkéterna for sina respektive klasser och genomfora en gruppintervju. De fick ett
diagram som visade resultaten pa enkétsvaren for den egna klassen och diskuterade resultatet
med sina elever. Mentorerna hade ocksa till uppgift att stélla tva fragor till eleverna. Fragorna
var: Var r det roligast att leka? Hur kan rasten bli dnnu roligare/béttre? Genom att stélla den
andra fragan ville vi f& med elevernas synpunkter och upplevelser och pé si sitt visa intresse
for att lyssna pa dem (Timperley, 2013). Detta genomfordes i helklass dér alla elever gavs
mojlighet att svara, men elever kunde dven vilja att avstd. Mentorerna antecknade svaren och

kommentarerna pa dessa fragor utan att namnge vilken elev som sagt vad.
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Analys

Nér vi samlat in materialet gjorde vi en tematisk analys av observationerna, enkdterna och
gruppintervjuerna utifrdn varianten “Guldkornsanalys” som avser att synliggéra vad som
kannetecknar positiva erfarenheter och styrkor i en organisation (Bergmark & Viklund, 2021).
Analysen syftade till att synliggora elevers upplevelser och identifiera framgangsfaktorer i
rastaktiviteter. Det innebar att vi fokuserade pad att ringa in allt positivt i enkéterna,

observationerna och gruppintervjuerna.

Resultat

Resultaten presenteras hdr i1 sammanfattande form utifran de olika metoderna: enkdit,

observation och gruppintervju.

Enkatsvar

Nér vi sammanstillde enkéterna for hela skolan kunde vi se att majoriteten av alla elever

upplever att de har négot att géra och nigon att leka med (se figur 1 och 2).

Har du nagon att leka med pa Har du nagot att gora pa
rasterna? rasterna?

) <

ALLTID OFTA =|BLAND = ALDRIG ALLTID OFTA = IBLAND = ALDRIG
Figur 1. Lekkamrater pa rasten. Figur 2. Aktiviteter pa rasten.

De positiva kédnslorna dr ocksa de som dominerar elevernas kénslor infor rasterna (se figur 3).

Hur kanner du dig pa rasterna?

140
120
100
80
60
40
20

Figur 3. Kénslor pa rasterna.
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Négra elever valde dven att skriva kommentarer pa enkiterna. Kommentaren P4 rasterna ar
jag ensam ibland och kall ocksé for att jag har for lite kldder” (elev ak 3) visar pé insikten att
om man dr for lite klddd sa fryser man och da blir det inte sd kul att leka. En annan elev skrev
”Det kan ta lite tid att hitta ndgon att leka med” (elev &k 1) och lyfter fram att pa var stora
skolgérd kan det bli svért for en del att hitta sina kompisar. ”Jag vill ha ldngre raster” (elev 8k
2) tolkar vi som ett tecken pa att eleven trivs pa rasten, samtidigt som en kommentar som "Jag
vill ha fler rastvdrdar vid fotbollsplanen” (elev &k 2) gav oss information om att vissa omraden

behover ha en rastvird i sin nidrhet mer frekvent.

Observationerna

Vi gjorde tre kategorier av véra observationer utifrdn de tre omrdden som observerats:
framsidan, skogen och baksidan, for att {4 en bild 6ver hur eleverna nyttjar skolgarden. Utifrdn
den tematiska analysen av observationsschemana kunde vi se att eleverna spred ut sig och
nyttjade hela var stora skolgdrd, men i olika omfattning. Vi kunde konstatera att eleverna
blandar sig bade vad giller kon och olika arskurser. Nagot som blev synligt var att pa
framsidans omrade sker manga aktiviteter som kan vara i behov av vuxennédrvaro. Hér utdvas
till exempel fireball, fotboll och bandy, dir det ofta kan bli en del konflikter. Aven rastboden
ar placerad hdr och den nyttjades av elever varje rast den var bemannad. Rastvirden pa
framsidan har i och med det manga olika aktiviteter att verblicka. Baksidan av var skola ar det
omrade som nyttjas minst, men vi kunde se att de dagar vi hade styrda rastlekar dér s& var det
betydligt fler barn som var pa baksidan och som deltog i lekarna. Vi kunde ocksa se frin
kommentarerna i observationsschemat att manga av vdra NPF-elever deltog vid rastlekarna. I
omradet skogen var det lugnt under dessa veckor. Hér bygger eleverna manga kojor och har
gott om plats att sprida ut sig i mindre grupper och dven hitta stéllen for lugn och ro. Vi hittade
nagra framtrddande guldkorn: elevernas rastlekar, de lekar rastpedagogen ansvarade for och
nédrvarande och engagerade vuxna som deltog i aktiviteterna pa skolgarden. Elevernas rastlekar
genomfordes en gang per vecka och det var elever 1 arskurs tre som ansvarade for att planera,
bjuda in och genomfora dessa lekar med stottning fran rastvirden som befann sig pa baksidan

av skolan.

Gruppintervjuer

Nér vi sammanstéllde svaren pa lararnas foljdfragor till eleverna: Var &r det roligast att leka?
Vad skulle kunna gora rasterna dnnu roligare/bittre? framkom det att alla omraden péa
skolgérden omndmns som roliga stéllen att leka pa. Vi kunde inte av svaren urskilja att nagot
omrdde var mer populért an nadgot annat, men utifrdn observationerna sag vi att framsidan var
det omrade som flest elever lekte pd. Pa den andra frigan framkom varierade svar. Manga av
eleverna dnskade fler styrda rastaktiviteter och rastlekar. Eleverna lyfte dven fram behovet av

fler rastviardar och da handlade det om framf6r allt pa framsidan dir lagsporterna utdvades,
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vilket var nigot som dven vi pedagoger sett vid observationerna. Nagra elever sa "vi vill att
rastvardarna kommer direkt ndr man séger till”. Det som forvanade oss att det fanns elever som
upplevde att de inte alltid fick hjdlp av rastvdrdarna nir de behdvde det. Eleverna uttryckte
ocksa att de uppskattade nér rastvirdarna var delaktiga i lekar och aktiviteter. Négra elever tog
upp att de ska komma ihég att bjuda in i leken om de ser ndgon som ser ensam ut. ’Man ska ta

pa sig sina kompisglasogon” (elev ak 1).

Sammanfattning av resultatet

Det som framkom tydligt var att vuxennérvaron uppskattades och helst att den vuxne gick in i
leken eller aktiviteten. En annan framgéngsfaktor var rastlekarna som eleverna ansvarade for.
De dagar som rastlekar erbjods var det betydligt fler barn som nyttjade baksidan av skolan dér
rastlekarna genomfordes. Denna aktivitet var &ven nagot som eleverna ville se mer av. Samma
sak gillde de rastaktiviteter som rastpedagogen ansvarade for. Det var badde uppskattat och
ndgot eleverna ville ha oftare. Hér sdg vi ocksa att de styrda aktiviteterna uppskattades av
flertalet och fyllde en viktig funktion for vira NPF-elever, som kan ha svart att vilja eller hitta
en aktivitet ndr det blir rast. Vid dessa styrda rastaktiviteter hade de eleverna lattare att kliva in
och delta. Vi har en skolgérd som &ar bade stor och erbjuder en variation av olika lekmiljoer och

skolgdrden som helhet ér eleverna ndjda med.

Diskussion

Det var en styrka att vara en grupp som jobbade tillsammans med att utveckla var praktik
(elevernas raster) genom att vi satte i gang en aktion som vi samtidigt studerade (Bergmark &
Viklund, 2021). Att vara en grupp som jobbar tillsammans gor att man har nagon att lyfta sina
tankar och funderingar med och man &r dven fler som driver sjélva aktionen. Det finns likheter
med bade Timperley (2013) och Bergmark och Viklund (2021) i hur vi la upp vart projekt. For
oss var det viktigt att f4 med eleverna i projektet och vi var darfor intresserade av deras tankar
och upplevelser. Timperley (2013) ser utveckling och larande som en cykel och beskriver ett
exempel pa hur fragor stélldes till elever for att ta reda pad om lérarna uppnatt sitt syfte med
undervisningen, for att dérefter aterigen analysera elevernas svar. Bergmark och Viklund
(2021) presenterar en elevaktivitetsmodell. Vi har pa liknande sitt forsokt ta vara pa elevernas
tankar och upplevelser och inbjuda dem till att vara delaktiga i processen. Forst tog vi reda pa
elevernas tankar och upplevelser av rasterna, och sedan fick de komma med forslag pé vad som
skulle kunna gora dem dnnu bittre. Utifran deras synpunkter gjordes vissa fordndringar pa
rasterna. Var intention med detta var att 6ka elevernas kinsla av KASAM (Antonovsky, 2015).
Detta arbetssitt dr viktigt om man vill fa eleverna att kidnna sig delaktiga och engagerade och
att de samtidigt kénner att deras tankar och upplevelser ar viktiga. En annan viktig aspekt som
detta utvecklingsarbete medférde var den samsyn vi fick i kollegiet pa hur viktiga elevernas

raster dr. I och med vart utvecklingsarbete skapades det en sa kallad praktikgemenskap
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(Bergmark & Hansson, 2021) som innebar ett dmsesidigt engagemang och en gemensam
repertoar av verktyg. Rasterna dr en stor del av elevernas skoldag och en viktig del som vi inte
far glomma bort att prioritera. Nér vi gick in 1 forskningscirkeln kidndes det som ett angeldget
omréde att sitta fokus pd ur ett hdlsofrimjande perspektiv med inspiration av Viséttraskolan
(Hall et al., 2020). Elevernas raster fyller en uppskattad och viktig funktion for elevernas
dagliga fysiska aktivitet och ar dven ett av vara uppdrag (Skolverket, 2022). Det dr darfor viktigt
att eleverna upplever rasten som négot positivt och meningsfullt som kan bidra till KASAM.
Efter att ha genomfort vara observationer och enkéter samt analyserat svaren med fokus pé vara
”guldkorn”, sd presenterade vi hela utvecklingsarbetet pa en APT (arbetsplatstraff). Nar
resultaten pé foljdfragorna presenterades fick alla pedagoger i olika grupper reflektera 6ver den
forvanande uppgiften som framkom, att eleverna uttryckt att de inte far hjélp av de vuxna.
Vidare funderade dven alla pa hur vi, i fortsatt utvecklingsarbete, kan bygga vidare pa de
guldkorn och framgéngsfaktorer som vi identifierat. Har var vi noga med att utgé fran SPSM:s
(2018) delaktighetsmodell, for att verkligen forsoka fa alla elever att kdnna delaktighet. Det
utmynnade i att elevernas rastlekar utokades till tva gdnger 1 veckan och rastpedagogen har styrt

upp aktiviteter pa fler av de andra rasterna.

Négot som forvdnade oss var att rastboden vi startat upp under hosten inte nimndes i vare sig
enkdter eller i gruppintervjun. Vi kunde se i véra observationer att eleverna nyttjat mdjligheten
att l&na saker i rastboden, men det kom inga kommentarer eller synpunkter fran eleverna kring
detta. Detta dr nagot vi kommer folja upp separat vid ett annat tillfalle for att fa eleverna
delaktiga i att vidareutveckla rastboden. Ytterligare en punkt som vi diskuterade var framsidan
pa skolgérden. Vi var dverens om att vi behdver se over hur vi fordelar rastvdrdarna for att de

ska hinna ticka upp alla aktiviteter som sker pa framsidan.

Vi kommer dven genomfora enkéterna en gang till for att se om vi far ndgon skillnad i svaren
efter att vi gjort vissa fordndringar pa rasterna, och vi ser fram emot att ta del av resultaten.
Precis som Skolinspektionen (2018) lyfter fram vikten av elevers delaktighet, sa anser vi ocksa
att elevernas delaktighet skapar engagemang och gemenskap, vilket dr en forutsittning enligt
SPSM:s (2018) delaktighetsmodell. Vi forsoker darfor halla kvar arbetssittet for den cykliska
processen 1 aktionsforskning for att detta pabdrjade utvecklingsarbete ska fortga (Bergmark &
Viklund, 2021), samtidigt som vi har Timperleys (2013) och Bergmark och Viklunds (2021)
modell for hur vi ska jobba med elevernas delaktighet. Att fa eleverna att kdnna delaktighet ar
prioriterat pa vér skola och vér uppfattning ar att vi jobbar enligt Timperleys (2013) modell for
undersokande och kunskapsbildande cykel. Nar vi genomforde detta utvecklingsarbete var vi
precis i skarven mellan den stelfrusna hirda skolgérden och snons ankomst. Nér det géller
enkétsvaren hade vi en forhoppning att alla elever skulle uppge att de alltid hade ndgon att vara
med och nagot att gdra, men si var det inte. Overvigande fick vi svaren “ofta” och “alltid”,
men ndgon enstaka elev hade svarat ”aldrig” pa dessa tva fragor, vilket inte kédndes bra for oss

pedagoger och dr ndgot vi maste fundera dver. Det man ska ha i atanke &r att resultaten bade
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observationerna och enkéterna hade kunnat se annorlunda ut om det varit en annan rstid. Négra
veckor efter att vi genomforde véara observationer, enkéter och intervjuer kom snén och da
skapades helt andra forutséttningar ute péa skolgérden for lekar och aktiviteter. Manga elever
hade d& formodligen upplevt skolgarden och rasterna mer tilltalande 4n den hérda stelfrusna
marken som raddde nér vi genomforde vér datainsamling. Vi anser dndé att utvecklingsarbetet
medfort att det blivit en storre samsyn géllande det salutogena forhallningsséttet pa var skola
samt att alla fatt en okad insikt i att vi alla dr en viktig pusselbit i att uppnd KASAM
(Antonovsky, 2015). Genom att vi inbjod eleverna att vara delaktiga i hur rasterna kan
vidareutvecklas, sd anser vi att for manga av eleverna bidrog det till att de upplever KASAM.
Eftersom detta blev ett gemensamt projekt skapades en praktikgemenskap som bidrar till att
alla pedagoger tillsammans hjélps at att driva detta projekt framat (Bergmark & Hansson,

2021). Det ér 1 alla fall var forhoppning.
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