
BARN OCH  
FRITIDS- 
PROGRAMMET

Vid Barn- och Fritidsprogrammet förbereds du för  
ett arbete med människor. Du får lära dig om männi- 
skors lärande och växande, samarbete och kommuni-
kation. Att arbeta med ditt eget ledarskap följer som 

en röd tråd genom utbildningen. Under ditt  
arbetsplatsförlagda lärande möter  

du yrkeskunniga förebilder.



INRIKTNING PEDAGOGISKT OCH 
SOCIALT ARBETE: Ger dig kunskap 
om barns och ungas utveckling,  
lärande och behov, samt om olika 
pedagogiska verksamheter. Den ger 
dig också kunskaper om sociala 
verksamheter och deras organisation 
och roll i samhället. Du utvecklar din 
förmåga att stimulera människors 
skapande förmåga och att samarbeta 
i grupp. Dina ledaregenskaper trä-
nas och du får insikt om hur lärande 
bäst sker. Utbildningen ska förbere-
da dig för arbete som barnskötare i 
förskolan, men även för arbete inom 
verksamheter för människor med 
funktionsvariationer. Arbetsplatsför-
lagt lärande sker fortlöpande under 
alla tre år.

Läs mer om 

programmet

INRIKTNING FRITID OCH HÄLSA: 
Ger dig kunskap om människors 
fritid och om olika verksamheter 
inom fritid och friskvård. Du får också 
kunskap om människors hälsa och 
om hälsofrämjande arbete. Utbild- 
ningen gör dig medveten om vilka 
faktorer som bidrar till att människor 
mår bra. Du arbetar aktivt med att 
stärka och främja din personliga 
hälsa. Du får kunskap om olika 
träningsformer och hur du kan 
anpassa dem utifrån människors 
förutsättningar. Du övar ditt eget 
ledarskap både mot grupp och 
individ. Arbetsplatsförlagt lärande 
sker fortlöpande under alla tre år.

EFTER DINA GYMNASIESTUDIER 
Yrkesutgångarna är barnskötare/
elevassistent/personal inom verk-
samheter för funktionsvarierade 
samt friskvårdspersonal.

– En värld av
möjligheter


