
INDIVIDUELLT 
PROGRAM  
ANPASSAD  
GYMNASIESKOLA

Individuella program i anpassade gymnasieskolan  
är till för elever som behöver en utbildning som är  

anpassad för de egna förutsättningarna. Utbildningen är 
fyraårig. Undervisningen är utformad efter dina behov 
och du får kunskaper inom olika ämnesområden.  
Målet med utbildningen är att hjälpa dig att klara  

vardagen, både hemma och ute i samhället.  



INDIVIDUELLT PROGRAM 
Du kommer att utveckla ditt språk 
och lära dig att hantera din ekonomi 
i vardagen, till exempel genom att 
förstå hur man betalar räkningar och 
planerar inköp. Under utbildningen får 
du också lära dig om boende och hur 
du tar hand om din hälsa, som att 
laga mat och hålla dig aktiv.  Du får 
dessutom prova på att uttrycka dig  
på kreativa sätt, som genom bild, 
dans, musik och teater. 

Du lär dig även engelska, vilket kan 
vara bra att kunna i olika vardags- 
situationer. 

Läs mer om 

programmet

Under dina fyra år kommer du att 
läsa ämnesområden som språk- 
och kommunikation, individ och 
samhälle, natur och miljö, idrott 
och hälsa hem- och konsument-
kunskap och estetiks verksamhet. 
Utbildningen ska ge eleverna kun-
skaper för ett så självständigt och 
aktivt liv som möjligt samt för att 
kunna delta i samhällslivet. Inne-
hållet på ett individuellt program 
kan utformas utifrån varje individs 
behov och förutsättningar, eleven 
kan ha praktik och kombinera 
ämnesområden och ämnen från 
nationella program om rektor  
bedömer att det är bra för eleven. 

– En värld av 
möjligheter


