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»EN VECKA
FRI FRAN
VALD”

Under héstterminen genomfdrdes tva workshops pa temat En vecka fri fran vald.

Vi skolkuratorer tillsammans med Ungdomsmottagningen och Socialtjansten ville
uppmirksamma och problematisera vald i ungas relationer. Under de kommande
veckorna kommer vi att presentera skriftliga svar pa de fragor som vi inte hann
besvara under sjialva workshoparna.

FRAGA: Finns det n3got som raknas som vald som inte folk téanker hor till vald?

SVAR: Ja. Vald handlar inte bara om att sla eller skada nagon fysiskt. Det finns flera
typer av vald som manga inte tanker pa, men som raknas som vald:
- Psykiskt vald — att manipulera, hota, kontrollera, skrika eller fa ndgon att
kanna sig radd eller vardelos.
- Socialt vald - att hindra nagon fran att traffa vanner eller familj, sprida
rykten eller styra vilka personen far umgas med.
« Ekonomiskt vald — att ta ndgon annans pengar, styra dver deras ekonomi
eller hindra dem fran att jobba.
- Digitalt vald — att kontrollera eller trakassera nagon via mobilen eller
sociala medier, t.ex. krava l6senord, skicka krankande meddelanden eller
overvaka.
- Materiellt vald - att forstora saker, gomma nagon annans saker, slé i
vaggar, kasta foremal eller pa andra satt skrammas genom att skada saker i
omgivningen.
« Sexuellt vald - att tvinga nagon till sddant som handlar om kroppen och
narhet som personen inte vill eller pressa ndgon att ga med pa saker som
kanns fel eller obehagliga.

Kort sagt:  Vald &r allt som far ndgon att kdnna sig kontrollerad, tvingad, radd eller
begrinsad — inte bara fysiska slag.




Estetiska programmet musik
bjuder in till konsert bade tisdag
och onsdag under vecka 12.

Mentor anmaler klassen har - lank till
formular

Sista anmalningsdag ar 9 mars.

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LhXZANrn3U6xz5twYkXMUTPb2zQ36atPk6m81A-NIOlUQk5UMkdXTjFYTFhEVTZEVVIxUjRFRTJTTi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LhXZANrn3U6xz5twYkXMUTPb2zQ36atPk6m81A-NIOlUQk5UMkdXTjFYTFhEVTZEVVIxUjRFRTJTTi4u

GRATIS!

- Onsdag Il mars
" Onsdag 25 mars

OVA INFOR

HOGSKOLEPROVET

Har du anmalt dig och planerar att skriva hogskoleprovet?
Ta tillfdllet att vassa dina kunskaper och anmal dig till
workshop i sprak och matematik!

Workshopen leds av Vuxenutbildningens amneslarare
pa Larcentrum, Akustikgrand 3a och ar gratis.
Sista anmalningsdag ar 9 och 23 mars.

ANMALAN
till workshop

B

Begransat antal platser. Workshopen blir installd om det ar for fa anmalda.
Varens hogskoleprov ges 18 apnil och anmalan ar stangd.
Du hittar mer information om hogskoleprovet pa www.studera.nu

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.



N LARSTUDIO
ODEN

Hugins raknestuga Mandagar kl. 8.15 — 9.15
Munin i S21.1 Mimer i S5.1

Mandagar kl. 8.10 — 9.20 Tors.dagar kl._ 15.00 — 16.15

och onsdagar kl. 15.00 - 16.20 Munin och Mimer i S5.1

i sal N14.1. o
Kom nar du kan och ga nar du

Vialkommen! maste!

/Robert, Robert och Anki

Valkommen!
/Personalen i larstudion

Saknar du
nagot?

| informationen finns
upphittat gods - kom ihag
att fraga dar om du
tappat nagot.

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.



SVERIGES
RIKSDAG

Den 9 mars besoker riksdagens andre vice talman Julia Kronlid och
landshovding Lotta Finstorp Strombackaskolan.

Mellan kl. 10.20—11.15 ar de i Stora samlingssalen dar vice talmannen bland
annat berattar om riksdagens arbete och demokratins roll. Darefter foljer en
fragestund med elever som modereras av larare.

Syftet med besoket ar att ge elever okad inblick i riksdagens arbete samt skapa
mojlighet till dialog om demokrati, samhallsutveckling och aktuella fragor-.

Anmal klassen har — lank till formular
Sista anmalningsdag fredag 27/2

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FkLEq94xE0c&data=05%7C02%7CKarolina.Lundstrom%40pitea.se%7Cf2753aec1c304613a9d908de6fafdc4d%7C00d9152ee7da4eddb1cf9b706245cc51%7C0%7C0%7C639070998270462335%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FhRYS2JAqch7QQYdg%2FLgemgxMBlyQm9yJ22II%2BIGxAY%3D&reserved=0

DELTAGARE 2025

NORRBOTTEN - PITEA!
VAD FAR DU?

« 5 dagars utbildningscamp med andra

unga. HELT GRATIS!

Mandag till fredag v.26. =
 Startkapital: 2500 kr (skattefritt). E;gt;s; l;cgrr:lr:;;es

e Behall allt du tjanar.
e Satsning pa din egen idé, sjalv eller med

K . For vilka?
ompisar. o Ak.9 till 1:an pa gymnasiet
e Stod av riktiga entreprendrer. (Begransat antal platser).

e Inga férkunskaper kravs! KBK!

FRAGOR? KONTAKTA OSS! E E &
Ansvarig: Matilda Jonsson F:_.' "-nr Ansok senast

matilda@ungdrive.se 30 april'

E -u..ﬁ - Helst idag -
I Antagning sker l6pande.

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.





