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»"EN VECKA
FRI FRAN
VALD”

Under héstterminen genomférdes tva workshops pa
temat En vecka fri fran vald. Vi skolkuratorer
tillsammans med Ungdomsmottagningen och
Socialtjansten ville uppmarksamma och

problematisera vald i ungas relationer. Under de
kommande veckorna kommer vi att presentera
skriftliga svar pa de fragor som vi inte hann besvara
under sjalva workshoparna.

Denna vecka ir det EQ-mottagningen pa Pited kommun som ger svar pa tre elevfragor. EQ-
mottagningen ar en del av Pited kommuns socialtjanst och erbjuder stéd till personer som har svart
att hantera sina kanslor, till exempel ilska eller som har anvint ndgon form av vald i en nira relation.

Hur normalt ar det att den
som utdvar valdet inte ar
medveten om det?

| vart arbete med
valdsutévare utgar vi alltid
fran att den som anvander
vald gor det for att personen
viljer att anvinda vald, d v s
en helt medveten handling.
Oftast ar det ocksa sa att
dem vi moter vet att den
utdvat vald pa olika sitt.
Sen kan det sklart vara sa
att man av olika orsaker inte
férstar att det ar vald man
utdvar. Att ex. utéva kontroll
6ver en annan manniska
genom att krava att man
alltid ska veta var personen
befinner sig, vem personen
umgas med eller kriva
l6senord till sociala medier
med mera ar riaknas som en
valdshandling. Liksom att
dela kanslig information, till
exempel privata bilder, eller
att ens att hota med att
gbra det. Det 4r exempel pa
valdshandlingar dar man
kanske inte tinker pa att
det &r vald man utdvar.

Vad driver garningsmannen
att utféra vald mot sin
partner?

Orsakerna till att man utoévar
vald ar sdklart varierande
men bottnar inte sallan i en
egen kansla av att inte duga
eller racka till, en kansla
som ibland kallas vanmakt.
En del personer kan béra pa
vildigt jobbiga djupgéende
kdnslor av att inte duga
vilket da oftast mérks i
relationer. Kanslan av att
vara *dalig”, "férlora”
diskussioner mot sin partner
vands da ofta till ilska mot
den personen och kan leda
till vald.

Vart "kommer” valdet ifran?
Om nagonstans? Ar det
vanligare att personer med
till exempel vald hemma
som unga sedan tar ut det
pa andra?

Orsaker till vald kan vara
flera men precis som fragan
exemplifierar sa uttrycker de
valdsutdvare vi moter ofta
att det ocksa sjilva blivit
utsatt for vald under sin
uppvaxt. Att man sjilv tar
till vald &r ytterst ett val
man sjalv gér men har ofta
kopplingar till att man inte
kan hantera sina kanslor for
att man inte lart sig detta
eller klarar av att géra det
nar man upplever sig under
press.



https://www.pitea.se/invanare/Omsorg-stod/Vuxna/vald-i-nara-relationer/behandling-av-valdsutovare/

L b Traffa Kebne, Linnéa, Ida, Ella
' och Bruk nar vi kommer till
din skola! Nu startar var
gymnasieturné runt om i
norra Sverige.

© 24/3 kl. 10-15 besdker vi
Strombackaskolans glasentré.

Missa inte att traffa vara
studentambassadorer och
stalla dina fragor om
studentlivet, Umea universitet
och att plugga vidare.
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" Vi ses!

INFORMATION OM ELEVENKATEN
| torsdag gick forsta utskicket till elever ivag. Elevenkiten ar lamplig att genomféra pa

mentorstid. Utskicket gar till "@stud.pitea.se” och ser ut som nedan.

Sista dag att ‘

svara ar 2/4.

Avséndare: Andreas Eriksson esmaker.survey@entergate.se For oss ir dina
Amne: Strombackas elevenkit 2026 svar viktiga!

"Hej ditt namn! / Skolledningen
Strombackas elevenkit 2026

Vi behover er hjélp for att veta hur ni trivs och upplever er skoltid har pa Strombacka. En del i vart forbattringsarbete
dr att utvdrdera verksamheten for att fa kunskap om hur det fortsatta arbetet ska bedrivas. Dérfor dr det mycket
viktigt att vi far veta hur du upplever din skolging pa Strombacka.

Las fragorna ordentligt och tank efter innan du svarar. Dina svar kommer naturligtvis att avidentifieras.
Du kommer till den genom att klicka pa foljande lank: personlig link till enkdten

Tack for din medverkan!

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.
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Hugins riaknestuga

Mandagar kl. 8.10 - 9.20
och onsdagar kl. 15.00 - 16.20
i sal N14.1.

Valkommen!
/Robert, Robert och Anki

C

—

Tank pa vara elever och
medarbetare som har allergier
eller ar doftdverkansliga.

Var darfor snall och anvand inte
parfym, rakvatten, harspray och
andra starka dofter i skolans
lokaler.

TACK FOR ATT DU VISAR HANSYN

LARSTUDIO
ODEN

Mandagar kl. 8.15 - 9.15
Munin i $S21.1 Mimer i S5.1

Torsdagar kl. 15.00 - 16.15

Munin och Mimer i S5.1

Kom néar du kan och ga nar du
maste!

Valkommen!
/Personalen i larstudion

Mottagningen stangd
19 - 20/3

Vi skolskoterskor ar pa
utbildningsdagar torsdag 19
och fredag 20 mars.

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.



DELTAGARE 2025

NORRBOTTEN - PITEA!
VAD FAR DU?

« 5 dagars utbildningscamp med andra

unga. HELT GRATIS!

Mandag till fredag v.26. =
 Startkapital: 2500 kr (skattefritt). E;gt;s; l;cgrr:lr:;;es

e Behall allt du tjanar.
e Satsning pa din egen idé, sjalv eller med

K . For vilka?
ompisar. o Ak.9 till 1:an pa gymnasiet
e Stod av riktiga entreprendrer. (Begransat antal platser).

e Inga férkunskaper kravs! KBK!

FRAGOR? KONTAKTA OSS! E E &
Ansvarig: Matilda Jonsson F:_.' "-nr Ansok senast

matilda@ungdrive.se 30 april'

E -u..ﬁ - Helst idag -
I Antagning sker l6pande.

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.





