Veckomeddelande ¥ L
Strombacka

v.37 2023

Viardfamiljer sokes till gymnasieelever
fran Graz, Osterrike.

| borjan av februari 2024 kommer ett 20-tal
elever till Strombackaskolan.

Dérfor soker vi nu efter vardfamiljer som
kan ta emot en eller tva elever i ca fem
dagar.

Hor av dig till jennie.dahlberg@pitea.se for
intresseanmalan och fragor kring besoket.

Hoppas vi hors!
/Jennie Dahlberg

Traffa kuratorerna
i glasentrén 20/9

Onsdag den 20 september finns
kuratorerna i glasentrén mellan
kl. 11-12.

Kom och surra med o0ss.
Vi bjuder pa godis.

/Kuratorsgruppen Strombacka

Mattestuga Mimer
Mandagar kl. 8.10 —9.10i S5.3

Har kan du fa hjalp med matte oavsett kurs.
Valkommen!

/Personalen i mattestugan
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Café Zenit

Vi vill paminna alla elever om att Café
Zenith ar en fristdende verksamhet i
Strémbackaskolan och alltsa inte enbart ett
uppehallsrum.

Vill man besoka Café Zenith, sa maste man,
precis som pa vilken annan restaurang eller
fik som helst, gora sina inkop dar. Man far
alltsa inte ta med sig inkop fran andra
stallen, och sen sla sig ned med sitt
medhavda i caféet.

Rattelse: Man far sjalvklart hanga i caféet
utan att ha gjort inkop dar.

Vi hoppas att detta respekteras.
/Skolledningen och cafépersonalen

Beredskapsvecka - Vik mentorstiden
for detta under vecka 39

Vecka 39 ér det nationell beredskapsvecka.
Alla elever ska da ges mojlighet att fa del av
information och jobba med fragor som ror
beredskap. Syftet ar att vi ska medverka till
att starka Sveriges krisberedskap och
totalforsvar. For att underlatta planeringen
for mentorerna, kommer tips pa enkla
upplagg/évningar, att skickas ut till all
personal i god tid.

/Skolledningen


mailto:jennie.dahlberg@pitea.se

Lirstudio Oden
Tisdagar kl. 15,00 - 16,20 i S5.3.

Kom nar du kan och ga nar du maste.
Har kan du fa hjalp med skoluppgifter eller att
plugga till prov.

Véalkommen!
/Personalen i larstudion
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Dags att boka tid for introduktion till
biblioteket

Alla elever i ak 1 ar valkomna till en
introduktion till biblioteket. Introduktionen
tar cirka 20-30 minuter. Malet ar att lara sig
hitta till och i biblioteket, skapa ett lanekort
till de som inte redan har, grunderna i
informationssokning och vilka resurser som
biblioteket erbjuder under elevernas
studietid pa Strombackaskolan.

Mentorer bokar tid for sina klasser.

Boka via telefon,
strombackas.bibliotek@pitea.se eller kom
forbi s& fixar vi det.

Valkomna!
/Bibliotekspersonalen

Skolskoterskemottagning

Skolskoterskorna ska framst arbeta
halsoframjande och férebyggande ex med
vaccinationer och halsosamtal i &k 1.

Vi har 6ppen mottagning(drop-in) nér det
finns tid, oftast ndgon/nagra timmar per dag.
Tiderna for drop-in kan vara bade pa
formiddag och eftermiddag. Se information
om tider pa respektive skolskoterskas dorr.

Vid akuta arenden kan elever sdka den
skolskaterska som finns pa plats,
oavsett vilket program man gar pa.

Kontakta ansvarig skolskéterska pa telefon,
Teams eller mail om du 6nskar boka in en
planerad tid.

Skolenhet Munin EK, ES, HA, RL
Skolenhet Hugin VO, NA
0911-69 63 21 anna.berg@pitea.se

Skolenhet Hugin TE
Skolehet Mimer IM, BF, SA
0911-69 63 20 linda.m.bergman@pitea.se

Skolenhet Mjélner BA, EE, VF
Skolenhet Magne , FT, IN, Anpassad
gymnasieskola

0911-69 63 41 eva.lindback@pitea.se

Véalkomnal
{Anna, Linda och Eva

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.
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Ta hand om dig!

Hur kan du bli van med dig sjalv, leva
meningsfullt och prestera hallbart?

STROMBACKASKOLANS AULA
TISDAG 3 OKT

Kl: 14-14.45 Forelasning for ak 1
Kl:15-15.45 Férelasning for ak 2

Cajsa Tengblad ar halsopedagoq, terapeut
och férfattare med egen erfarenhet av
psykisk ohalsa.

Under Cajsas forelasning far du bland annat:

- Kunskap om hjarnans tre
motivationssystem.

- Redskap till att hantera stress och
lugna dig sjalv.

- Veta mer om hur du kan hitta hopp,
meningsfullhet och riktning i livet.

- Konkreta tips till hur du kan styrketrana
sjalen och férebygga psykisk ohalsa.

OVRIGT PROGRAM PA PSYKIATRINS VECKA 2023

KYRKCENTER STORA SALEN STORSTRAND FRAMNAS FOLKHO GSKOLA
MANDAG 2/10 KL. 18.30 ONSDAG 4/10 KL. 18.30 TORSDAG 5/10 KL. 14.45

Att leva med och Axel Schylstrom: BRAND Spegelbarn: Nar det inre barnet
komma ur ett Artisten Axel Schylstrdm, som  speglas i det vuxna jaget!
sjalvskadebeteende pa bara nagra ar gick fran att  En féreldsning om PTSD och

En personlig berattelse av kampa for livet pd sjukhus till  trauman med Ida Tallhed.
Christina Ahlin for SHEDO, att tavla i Idol och Melodifesti-

Self Harm and Eating Disor- valenoch levaett liviramplju- PITEA KYRKA

ders Organisation. Hér henne  set. | forelasningen BRAND tas  sON 8/10 kL. 18.00
forklara och férenkla, avdra- vi med pa Axels unika livsresa.  Till dig som langtar
matisera och sla hal pd myter  Foreldsningen kombineras med  Ett tillfalle att finna sinnesro
om sjélvskadebeteenden. intima sangnummer. genom musik och ljustandning.

PSYKIATRINS VECKA 2023
Sensus ENAH | /Nl SN rrene
@ Pited kommun FRAMNAS Svenska kyrkan &

FOLKHOGSXOLA

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.





