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Minnet

Foto: Einar Kling Odencrants

Torsdagen den 19 oktober kommer forestallningen Minnet till oss pa Strombackaskolan.

Minnet &r en forestallning, som namnet beskriver, handlar om minnet. Peter Aberg, jonglor
och magiker, visar under dessa 50 minuter med hjalp av olika trick och nummer vad minnet
kan vara kapabelt till om man anvander ratt typ av teknik for att minnas snabbare, enklare och
mer information pa ett roligare sétt.

| Minnet far man se prov pa bade hur memorering gar till samt prova lite sjalv under
forestallningens gang. Vi kommer fa se pa jonglering i varldsklass blandat med humor, magi
och musik.

Peter ar professionell cirkusartist och har turnerat 6ver hela varlden i 6ver 10 ar. Han &r ocksa
en av tre i Sverige som lyckats memorera och losa en 7x7x7 Rubiks Kub med 6gonbindel.
Han slutade som topp 3 i Talang 2022 med sina omdjliga nummer.

Datum: torsdag 19 oktober

Tid: kI.11.00 och kl. 13.00

Plats: Stora samlingssalen

Anmalan: av mentor via formular — lank

/Kulturradet


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LhXZANrn3U6xz5twYkXMUTPb2zQ36atPk6m81A-NIOlURVFVWExFUDNCQUU3S01KMlJBRkhaNzQxVC4u

Mattestuga Mimer

Mandagar kl. 8.10 —-9.10i S5.3

Har kan du fa hjalp med matte oavsett kurs.

Valkommen!

/Personalen i mattestugan

L~

Tisdagar kl. 15,00 - 16,20 i S5.3. —

Lirstudio Oden

Kom nar du kan och ga nar du maste.
Har kan du fa hjalp med skoluppgifter eller att
plugga till prov.

Véalkommen!
/Personalen i larstudion
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PITEA UNGDOMSMOTTAGNING
Med anledning av att vi nu &r ater i full verksamhet, o P ®
dar vi ater tar emot alla i aldrarna 12-25 ér,
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Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.
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Ta hand om dig! .

Hur kan du bli van med dig sjalv, leva
meningsfullt och prestera hallbart?

STROMBACKASKOLANS AULA
TISDAG 3 OKT

FORELASNING FOR AK 1 och 2

KI:14-14.45 Munin. Magne och Mimer
KI15-15.45 Hugin och Mjdlner

Cajsa Tengblad ar hdlsopedagog, terapeut
och férfattare med egen erfarenhet av
psykisk ohalsa.

Under Cajsas forelasning far du bland annat:

- Kunskap om hjarnans tre
motivationssy stem.

- Redskap till att hantera stress och
lugna dig sjahv.

- Veta mer om hur du kan hitta hopp,
meningsfullhet och riktning i livet.

- Konkreta tips till hur du kan styrketrana
sjdlen och féirebygga psykisk ohalsa.

OVRIGT PROGRAM PA PSYKIATRINS VECKA 2023

KYRKCENTER STORA SALEN STORSTRAMND FRAMMAS FOLKHO GSKOLA
MANDAG 2/10 KL. 18.30 ON5SDAG 4/10 KL. 18.30 TORSDAG 5/10 KL. 14.45

Att leva med och Aoel Schylstrém: BRAND Spegelbarn: Nar det inre barnet
komma ur ett Artisten Axel Schylstrém, som  speglas i det vuxna jaget!
sjdlvskadebeteende p4 bara ndgra &r gick fran att  En féreldsning om PTSD och

En personlig berdttelse av  kdmpa fér livet pd sjukhus till  trauman med Ida Tallhed.
Christina Ahlin fér SHEDO, att téwlaildol och Melodifesti-

Self Harm and Eating Disor-  walen och leva ett liviramplju-  PITEA KYRKA

ders Organisation. Hér henne  set. | forelasningen BRAND tas  s6n 8/10 kL. 18.00
forklara och férenkla, awvdra-  vi med pd Axels unika livsresa.  Till dig som langtar
matisera och sld hal p& rmyter  Féreldsningen kombineras med  Ett tillfalle att finna sinnesro
om sjélvskadebeteenden. intima s&ngriumrmer. genom musik och ljustdndning.

PSYKIATRINS VECKA 2023

Sensus ESAMH N, St rren
@ Fiied kemmun FRAMMNAS Svenska kyrkan &

FOLEHOBERALA
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Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.
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