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STROMBACKA-
SKOLAN PITEA

Lucia 2023

Onsdag 13 december
I Stora samlingssalen.

Ni skall vara pa plats innan foreskriven starttid.
Undervisande larare foljer med klassen.

/Malin Gustafsson, malin.gustafsson@pitea.se
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Det finns mycket forskning som visar
hur viktigt det 4r med s6mnen for
hdlsan!

Tack alla elever som kom och svarade pa
sant eller falskt-quizet i glasentrén! Vi fick

in narmare 300 svar. Helt fantastiskt! Ganska

manga hade ocksa alla ratt!

Det skrevs dven valdigt manga kloka tips pa
vad som inverkar positivt for somnen men
ocksé sadant som paverkar sdmnen negativt.
Bland de ratta svaren lottades;

1:a Molly, SA1A

2:a Viktor, VF2B

3:a Astrid, VO1A
Vinnarna ar ocksa meddelade pa sms. Stort
grattis till er!

Har kommer rétta svaren;

5 anabba, - samt ollor folbkt
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Du kan inte ta igen en natt med dalig somn?
Falskt! Kompenseras med mera djupsémn nésta
natt.

2. Om du &r trétt pa morgonen innebér det alltid att
du sovit daligt?
Falskt! Vaknar du under djupsémnen &r du
jattetrott.

3. Hjérnan &r inaktiv och helt utslagen under
somnen.
Falskt! Under natten sorteras och lagras minnen
bla. prioritera sémnen nér du ska l&ra dig saker!

4. God sémn starker immunférsvaret och du héller
dig friskare.
Sant! Immunférsvaret jobbar aktivt under
somnen. Prioritera sémnen i forkylningstider!

5. En hel natts somnbrist innebér att du har samma
korférmaga som om du har 1 promille alkohol i
blodet.

Sant! Det &r minst lika farligt att kdra bil med
sémnbrist som om du druckit alkohol.

/Skolskoterskorna och skolkuratorerna

Idrottsstugan

Nasta vecka drar vi i gang idrottsstugan sa
att du som missat viktiga moment kan jobba
med dem. Onsdagar 15.00 finns en
idrottslarare pa plats och hjalper dig med det
du behover gora.

Vecka 50 Provtillfalle i teorisalen. Anmal
till din idrottslarare att du vill skriva prov.

Vecka 51 Gymtréning. For dig som behover
gora ditt arbetsblad klart eller vill ha hjélp
med att satta ihop ditt eget
styrketraningsprogram.

Valkommen!
/ldrottslararna

Tack!

Fran idrotten vill vi tacka alla som var med

och bidrog till att volleybollturneringen
genomfordes pa ett fantastiskt bra satt.
Spelare, publik och elever som stéllde upp
som funktiondrer skotte sig exemplariskt.

Vi ser fram emot slutspelet fredagen innan
jullovet och hoppas att fler elever vill hjalpa
oss att genomfora den dagen pa samma fina
satt. Anmal till din idrottsl&rare om du kan
tdnka dig att stalla upp som funktionar
och/eller domare.

Vélkommen att hora av dig till oss! M
Vi ses fredag den 22/12! KM/

) |
/ldrottsléraren 7>£/ W
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Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.



Universitets- och
hogskoleradet

¢

Dags for

hogskoleprovet

Anmal dig via Studera.nu/hogskoleprovet

9-16 januari 2024

Provdag
13 april 2024

Allt om hogskolestudier pad Studera.nu.

.............................................‘................

Larstudio Oden

Tisdagar kl. 15,00 - 16,20 i S5.3.

Kom nar du kan och ga nar du maste.

Har kan du fa hjalp med skoluppgifter eller att
plugga till prov.

Valkommen!
/Personalen i larstudion
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Mattestuga Mimer
Mandagar kl. 8.10 —-9.10i S5.3

Har kan du fa hjalp med matte oavsett kurs.
Valkommen!

/Personalen i mattestugan

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.



Volleybollturnering 2023
Slutspel

FORSTA SLUTSPELSMATCHEN MIXEDKLASS 2023

Vinnaren gar vidare till A-slutspel, forloraren gar vidare till B-slutspel

LAG POANG POANG LAG PLAN TID Vinnare | Férlorare
NA1A Lag 2 EK2A Lag 1 Plan 1 8:00 EJ SPELAD | EJSPELAD
Matti Vc lor Plan 2 8:00 EJ SPELAD | EJ SPELAD
Forre UTD BA3D Plan 3 8:00 EJ SPELAD | EJ SPELAD
IN2A Kacken BK Plan 1 8:15 EJ SPELAD | EJSPELAD
VF1C EE1A Plan 2 8:15 EJ SPELAD | EJ SPELAD
Elgiganterna Na3ak Plan 3 8:15 EJ SPELAD | EJSPELAD
Cricket Samhalls Plan 1 8:30 EJ SPELAD | EJ SPELAD
Smash or pass The grats Plan 2 8:30 EJ SPELAD | EJSPELAD
NA2A Lag 1 Gott & blandat Plan 3 8:30 EJ SPELAD | EJ SPELAD
Snickers Benknackarbenny 2 Plan 1 8:45 EJ SPELAD | EJSPELAD
BA1A Kjellsangels Plan 2 8:45 EJ SPELAD | EJ SPELAD
The office Orskarmen Plan 3 8:45 EJSPELAD | EJSPELAD
SMASH Trakhockey Plan 1 9:00 EJ SPELAD | EJSPELAD
Pandabuy warriors IMS Lag 2 Plan 2 9:00 EJ SPELAD | EJ SPELAD
Tra forre ENCE Plan 3 9:00 EJ SPELAD | EJ SPELAD
EE3A Krilles krokare Plan 1 9:15 EJ SPELAD | EJSPELAD

SLUTSPEL DAMKLASS 2023
De fyra lagen med hdgst poang gar vidare till semifinal, poéngen fran gruppspelet kommer réknas in.

LAG POANG POANG LAG PLAN TID Vinnare Forlorare
Na3at Pepsi max Plan 2 9:15 EJ SPELAD | EJ SPELAD
T club Pitch imperfect Plan 3 9:15 EJ SPELAD | EJSPELAD
SA3APOR Goofballs Plan 3 9:30 EJ SPELAD | EJ SPELAD
Na3at Pitch imperfect Plan 3 9:45 EJ SPELAD | EJ SPELAD
T club Goofballs Plan 3 10:00 EJ SPELAD | EJ SPELAD
SA3APOR Pepsi max Plan 3 10:15 EJ SPELAD | EJ SPELAD
Na3at Goofballs Plan 3 10:30 EJ SPELAD | EJ SPELAD
T club Pepsi max Plan 3 10:45 EJ SPELAD | EJSPELAD
SA3APOR Pitch imperfect Plan 3 11:00 EJ SPELAD | EJ SPELAD
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