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Uppdrag

Kost-och servicenamnden dr en gemensam namnd mellan Lulea och Pited kommun. Uppdraget
ar att producera vilsmakande, kvalitetssakrade och naringsriktiga matratter vid Ojebyn
produktionskok till ordinart boende i Piteda kommun och ordinart samt sarskilt boende i Lulea
kommun. Namnden ska utveckla maltidsverksamheten och begransa kostnadsokning inom
omradet. Vidare har namnden i uppdrag att ta fram forslag pa hur verksamheten ska arbeta for
att framja nérodlat och ekologiskt.

Syfte

Syftet med de kostpolitiska riktlinjerna ar att ge uttryck for namndens évergripande
viljeriktning och ambitionsniva vad galler kvaliteten pa mat, mathantering och service.
Riktlinjerna ska vara vagledande for att sakerstalla kvalité och fungera som stod for
verksamhetsplanering, uppfdljning och utvérdering.
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Maltidsmodellen

En maltid ar mer &n bara maten pa tallriken. Darfor har livsmedelsverket tagit fram
maltidsmodellen, en modell som anvands for att skapa maltider av hog kvalitet utifran ett
helhetsperspektiv. Modellen utgar fran sex olika delar vilka syns nedan.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR

Kost- och servicenamnden ska arbeta enligt maltidsmodellen och ska bidra till de olika delarna
enligt nedan:
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Goda maltider

e Maten ska vara vélsmakande
e Menyn ska vara varierad och dagligen erbjuda flera alternativ
e Vid menyplanering ska hansyn tas till matgasternas behov och synpunkter

Sakra maltider

e Lagar, forordningar och livsmedelsverkets foreskrifter ska féljas
e Ojebyns produktionskok ska ha ett fungerande system for egenkontroll
e Specialkost och konsistensanpassad kost ska erbjudas

Naringsriktiga maltider

e Ett brett och varierat utbud ska erbjudas for att tilltala samtliga matgaster
e Verksamheten ska verka for val av hdlsosamma livsmedel vid livsmedelsupphandlingen

Hallbara maltider

e Minska matsvinnet genom aktiva atgarder for att framja klimat och ekonomi

e Vid menyplanering och inkop framst valja livsmedel med sa liten klimatpaverkan som
mojligt

o Vilja lokalproducerade livsmedel for att framja lokal livsmedelsproduktion

e Vilja certifierade fiskar och skaldjur for att framja hallbart fiske

e Erbjuda vaxtbaserade alternativ

e Minska andelen hel- och halvfabrikat och laga sa mycket mat som mdjligt fran grunden

¢ Vid livsmedelsupphandling verka for att leverantdrer av narodlade, lokalproducerade
och svenska produkter kan lagga anbud

e Svensk lagstiftning for djurskydd ska gélla vid upphandling av kott

Trivsamma maltider

e Matrétterna ska bidra till ett positivt avbrott i vardagen och locka till 4tande
e Information om matrétterna ska finnas

Integrerade maltider
e Matgaster ska ges mojlighet att uttrycka sina asikter gallande maten



