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Bondsoppa med kyckling

Ingredienser, 4 portioner

300 g kyckling

| gul lok

| medelstor paprika
['2-2 tsk curry

200 g morot

[-2 honsbuljongtarningar
| dl ris, okokt

2,25 dl matlagningsgradde
8 dl vatten

Salt och peppar

MALTIDSSERVICE
www.pitea.se/maltider

Gor sa har:

I. Skar kyckling i bitar, ca 2x2 cm stora. Stek
kycklingen.

2. Skala och skar morot och paprika i tarningar,
hacka loken.

3. Fras lok, morot och curry.

4.Tillsatt vatten, buljong, matlagningsgradde
och ris.

5.Lat koka ca 10 min.

6.Tillsatt paprika och kyckling nar morotter och
ris borjar vara klart.

7. Koka upp, smaka av med salt och peppar och
eventuellt curry.

Smaklig maltid!
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