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Frestelse med sojafars

Ingredienser, 4 portioner GOr sa har:
I. Stek hackad Iok och fars i rapsolja, krydda med salt
500 gram strimlad potatis och peppar, smaka av.
80 gram sojafars 2.Smorj en ugnsform med rapsolja.
| stor lok 3.Varva strimlad potatis med farsblandningen i formen.
rapsolja 4.Vispa ihop créme fraiche, gradde och senap och hall
1,25 dl creme fraiche over potatisen och farsen.
[,5 dl matlagningsgradde 5. Gradda i 200°C ca 40-50 minuter.
2 msk senap 6.Tack med folie i slutet av graddningstiden om
[,5-2 tsk salt frestelsen borjar bli mork.
svartpeppar efter smak Servera med veckosallad eller inlagda rédbetor.
Smaklig maltid!
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