
Frestelse med sojafärs
Gör så här:
1. Stek hackad lök och färs i rapsolja, krydda med salt 
och peppar, smaka av.
2. Smörj en ugnsform med rapsolja.
3. Varva strimlad potatis med färsblandningen i formen.
4. Vispa ihop crème fraiche, grädde och senap och häll 
över potatisen och färsen. 
5. Grädda i 200°C ca 40-50 minuter. 
6. Täck med folie i slutet av gräddningstiden om 
frestelsen börjar bli mörk. 

Servera med veckosallad eller inlagda rödbetor. 
Smaklig måltid!

Ingredienser, 4 portioner

500 gram strimlad potatis
80 gram sojafärs
1 stor lök
rapsolja
1,25 dl crème fraiche
1,5 dl matlagningsgrädde
2 msk senap
1,5-2 tsk salt 
svartpeppar efter smak

MÅLTIDSSERVICE
www.pitea.se/maltider


	Frestelse med sojafärs

