Maj 2025

Kolhydrattabell skolmaltider maltidsservice Pitea kommun
Vid fragor om innehall, kontakta maltidsservices dietist tel 0911-696827 eller e-post dietkost@pitea.se

Med reservation for andringar i innehall

Komponent

Asiatisk bonboll
Belugabolognese

Biff crispy chili

Biff stroganoff
Blodpudding
Blomkalssoppa
Bondsoppa med kyckling
Bouletter

Broccoli- och potatisgratdng
Broccolimedaljong
Broccolipaj

Broccolisoppa

Carbonara med boénor
Chili con carne

Chili sin carne

Dhal, indisk linsgryta
Falafel

Fisk med citronsas

Fisk med créme bonjourtécke
Fisk med sweetchilitdcke
Fisksoppa med kokosmjolk
Frestelse med sojaférs
Grekisk paj med salladsost
Gronsaksbiff crispy chili
Gulaschsoppa
Guldlaxfrilett

Hamburgare
Hamburgerbrod

Indisk kycklinggryta

Indisk Quorngryta

Indisk sOtpotatisgryta
Italiensk kyckling

Italiensk lasagnette
Kokosgryta med kikartor
Korvstroganoff

Kramig gron lasagne
Kramig kalkonsds med ost
Kramig kycklingsas
Kyckling i s6tsur sas
Kycklinggryta med dragon
Kycklingnuggets
Kycklingpannbiff
Kycklingpannbiff
Kycklingprinskorv
Kycklingsas

Kycklingwok

Kycklingass med basilika och soltorkad tomat
Kottbullar
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Komponent
Kottfarsfrestelse med tacokrydda

Kottfarsgratang med timjan och vitlo}

Kottfarslimpa
Kottfarssoppa Tex Mex
Kottfarssas

Kottgryta med tomat och sambal oele

Koéttsoppa

Lasagnette med sojaférs
Leverbiff

Majshiff

Medelhavsgratang med oliver
Mexikanagryta

Morotspaj med medelhavsost
Mustig kottfarssoppa

Palt (med flask)

Pankofisk med kramigt 6rttacke
Pannbiff

Pastasas (nya pastasasen)
Pastawok med sweetchili
Pitepalt med/utan flask
Plattar

Potatis och kycklinggratang
Potatisburgare

Pulled Anamma
Quornburgare
Quornnuggets

Risgrynsgrot LF

R&d linssoppa

Sma kycklingkottbullar

Soja Stroganoff
Sojafarssoppa med Tex Mex
Sojafarssas

Spenatpinne

Spicy Quorngryta

Svamp- och 16kpaj

Tacopaj med sojafars
Tomatsoppa
Tortellinigratdng med paprikasas
Tortillabrod, ca

Ugnsstekt fiskfilé

Ugnsstekt korv

Varmkorv

Vegetarisk gulasch
Vegetarisk schnitzel
Vegobullar

Vegoprinskorv

Wienerkorv
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Komponent

Bulgur

Havreris

Pasta Makaroner, fullkorn
Pasta Penne

Pasta Spagetti

Potatis

Potatismos (pulver, fardig)
Ris

Ugnsstekt potatis
Aggnudlar
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Sas/tillbehor

Brunsas

Citronsas, varm

Currysas

Drottningsylt

Filsas

Graddsas (t.ex. till pannbiff)
Hallonsylt
Hamburgerdressing
Jordgubbssylt, lattsockrad
Lingonsylt, lattsockrad
Orientdressing
Remouladsas

Varm citronsas (till fisk)
Yoghurtsas med vitlok
Dragonsas

Tomatsas
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