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Om publikationen

Omfattningen av testning av barn och unga varierar mellan olika regioner. Hittills
har en nationell végledning for att pavisa pagéende covid-19 i denna grupp saknats.

Denna vigledning ska ses som ett komplement till den allménna
provtagningsindikationen for nukleinsyrapavisning vid covid-19 och har utarbetats
for att underlétta vid bedomning av om och nér barn och unga kan testas for att
pavisa pagéende covid-19. Mélséttningen &r att provtagning och testning sker pa ett

likartat sétt i alla regioner.

Vigledningen vander sig till smittskyddsenheter, vardgivare, kliniska
mikrobiologiska laboratorier och beslutsfattare pa regionniva.

Folkhilsomyndigheten

Karin Tegmark Wisell
Avdelningschef, avdelningen fo6r mikrobiologi
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Ordlista
Covid-19
Egenprovtagning

Nukleinsyrapavisning

PCR

Coronavirussjukdom (coronavirus disease) 2019
Prov som tas av individen sjélv

Pévisning av arvsmassa (nukleinsyra) hos viruset som
orsakar covid-19. Sker oftast med PCR.

Polymerase Chain Reaction. Metod for att méta
méngden arvsmassa i ett prov



Sammanfattning

Omfattningen av testning av barn och unga varierar mellan olika regioner. Hittills
har en nationell véigledning for att pavisa pagéende covid-19 i denna grupp saknats.

Symtombilden for covid-19 hos barn och unga skiljer sig inte nimnvart fran den
hos vuxna forutom att den ofta &r mildare.

Testning for pagaende covid-19 hos barn och unga rekommenderas i forsta hand
till barn 1 skoldldern men &ven till barn i férskolealder i en situation ddr man lokalt
eller regionalt ser ett kat antal fall.

Ur ett helhetsperspektiv dr nérvaro i skola och andra vardagssammanhang viktig
for barn och ungas hélsa. Testning utgdr ocksa en viktig del 1 smittskyddsarbetet
med att begrinsa pandemins utbredning. Ett negativt provsvar mojliggor atergang
till skola och andra verksamheter nir barnets allméntillstand tillater. Vid positivt
provsvar stannar barn hemma enligt samma rutiner som vuxna. I de fall inget prov
tagits behover barnet stanna hemma sé linge symtom finns samt ytterligare 2 dygn
utan symtom. Om barnet har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta
och litt snuva, nér det gatt 7 dagar efter insjuknandet kan atergang till skola och
annan verksamhet ske.

Denna viégledning syftar till att ge rekommendationer for likartad provtagning och
testning i alla regioner.



Bakgrund och syfte

Omfattningen av testning av barn och unga varierar mellan olika regioner. Barn
och unga fér oftare en mildare symtombild vid covid-19 4n vuxna, vilket
framforallt under den fas av pandemin da testningen prioriterades till personer i
behov av sjukhusvérd och personal inom sjukvérd och éldreomsorg gjort att barn
och unga stannat hemma utan testning vid symtom pa covid-19.

Ur ett helhetsperspektiv dr nérvaro i skola och andra vardagssammanhang viktigt
for barn och ungas hélsa. Syftet med testning for covid-19 hos barn och unga ir att
vid negativa provsvar mojliggora tidigare atergang till skola samt andra aktiviteter.
Testning utgdr ocksa en viktig del 1 smittskyddsarbetet med att begransa
pandemins utbredning.



Symtom hos barn och unga

Symtombilden for covid-19 hos barn och unga skiljer sig inte nimnvart fran den
hos vuxna forutom att den ofta adr mildare. Symtomen é&r precis som hos vuxna
svéra att skilja fran andra vanliga luftvigsinfektioner. Genom testning kan
diagnosen covid-19 faststéllas.

De vanligaste symptomen vid covid-19 hos barn och unga ér:
e Hosta
och/eller

e Feber

Andra vanliga besvér ér halsont, andningsbesvér, generell muskelsmarta,
rinnsnuva, nastdppa och huvudvirk. Dessutom ar mag-tarmbesvér, framfor allt
diarré och krékningar, vanligare hos barn &n hos vuxna.



Rekommendationer avseende testning av
barn och unga i olika dldrar

Barn i forskoledlder

Barn i forskolealder har ofta fler forkylningsepisoder 4n dldre barn och vuxna.
Provtagning vid varje forkylning kan vara obehaglig for sma barn. Det kan ocksa
vara svart for vardnadshavare att bedoma nér och hur ofta testning for just covid-19
ar aktuell. Dérfor rekommenderas att barn i forskolealder i forsta hand stannar
hemma utan testning for covid-19. Vid behov av sjukvardsradgivning kontaktas
1177 eller ordinarie vardcentral. Dir man lokalt eller regionalt ser ett okat antal fall
bor barn i1 forskoleédldern testas i 6kad omfattning.

Barn och unga i skoldlder inklusive forskoleklass

Barn och unga i skoléldern ror sig mer ute i samhéllet 4n yngre barn och bor darfor
testas i samma omfattning som vuxna for att forhindra smittspridning.



Indikation for provtagning

Provtagning for nukleinsyrapavisning hos barn och unga rekommenderas:

Vid symtom som beskrivits for covid-19.
Vid lokala och regionala utbrott i enlighet med rutiner fér smittsparning.

Vid kontakt med sjukvérden dir behandlande lakare bedomer att diagnos har
betydelse for fortsatt handldggning (se Provtagningsindikation for
nukleinsyrapavisning vid covid-19).
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Provtagningsanvisning for barn och unga

I de regioner som dnnu inte har etablerat rutiner for provtagning av barn
rekommenderas att prov pa barn under 16 &r i forsta hand tas av hélso- och
sjukvardspersonal. Anledningen till detta dr att egenprovtagning dnnu inte &r
fullsténdigt utvirderad for barn. For ungdomar 6ver 16 ar tillampas
egenprovtagning enligt samma rutiner som for vuxna.

Vid provtagning utford av hélso- och sjukvérdspersonal rekommenderas i forsta
hand att ett gemensamt prov tas fran nasofarynx och bakre svalgvidgg med en och
samma provtagningspinne. Ytterligare provtagningslokal kan bli aktuell utifran
bedémning.

Vid egenprovtagning rekommenderas att prov tas frn nisa, svalg och saliv enligt
rutiner inom respektive region.
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Atergdng till férskola, skola och andra
aktiviteter

Vid negativt provsvar

Atergéng till skola eller annan verksamhet kan ske nir barnets allmintillstind
tillater och i enlighet med allménna rutiner vid sjukfranvaro for respektive
verksambhet.

Vid behov av sjukvérdsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.

Vid positivt provsvar

Forhallningsregler enligt smittskyddslagen géller. Barnet och dess vardnadshavare
far information om forhallningsregler enligt regionala smittsparningsrutiner.

I samtliga fall dér barn har ett positivt provsvar ligger som for vuxna ansvaret for
smittsparning hos hélso- och sjukvarden men delar av smittsparningen kan
overldmnas till vdrdnadshavare genom en egenvardsbedomning om detta bedoms
som dndamalsenligt. Se vidare Vigledning for smittsparning av covid-19.

Barnet behover stanna hemma minst 2 dygn efter feberfrihet och allmén
forbattring, samt minst 7 dagar efter symtomdebut.

I de fall barnet har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta och l&tt
snuva, kan barnet dterga till skola och annan verksamhet om det gétt 7 dagar sedan
insjuknandet. Se Vigledning om kriterier for beddmning av smittfrihet vid covid-
19. Sérskilda rutiner finns for svara fall som vardats pa sjukhus.

Vid behov av sjukvérdsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.

Om inget prov tagits
Barnet behover stanna hemma sa lénge barnet har symtom samt ytterligare 2 dygn

utan symtom. Under hela denna period undviks nira kontakt med personer utanfor
hushallet.

I de fall barnet har kvarvarande lindriga symtom, exempelvis torrhosta och l&tt
snuva, kan barnet dterga till skola och annan verksamhet om det gétt 7 dagar sedan
insjuknandet.

Ovanstidende upprepas vid varje nytt infektionstillfille.

Vid behov av sjukvérdsradgivning kontaktas 1177 eller sjukvarden.
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Folkhdlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar fér en battre folkhalsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot hélsohot. Var vision ar en folkh&lsa som stérker samhallets
utveckling.
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