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Bilarna glittrar av frost och julstd&mning-
en kommer smygande vilket innebar att
vi snart gar pa jullov. Nagot vi alla har
gemensamt ar att vi gar i skolan och

vi har var fritid. Men vad vi gér under
dessa tider kan vara valdigt olika. |
denna farska upplaga av hdéstterminens
Assit kommer du bland annat fa lasa
om olika personers fritidsintressen och

du far dessutom tips om vad DU kan
gbra pa din fritid. Vi har begett oss ut

i varlden, till Costa Rica dar Simon har
besdkt sin van Linnéa och till Caen i
Frankrike, dar vi far se hur en tonarings
skolliv ser ut for en fransyska. Du far
|asa om Matilda Berggren som spen-
derade tre manader som volontar och
om Lina Johansson som kor folkrace

Foto: Agnes Lundstrém

MED NYFIKENHET OCH FORVANTAN

pa sin fritid. Tillbaka i skolan s& undrar
vi varfdr studentresan ar "obligato-
risk” och vad tycker smabarnen och vi
gymnasieelever om att dela pa Strom-
backaskolan? Vi hoppas att det ska
finnas nagot for alla i detta nummer,
nagot som inspirerar och vacker just
din nyfikenhet.
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OVERLEVAREN FRAN AUSCHWITZ

Tobias Rawet &r en av de sista éverlevarna fran Auschwitz. Nér Rawet var fem
ar gammal fick han vara med om férintelsen som tog livet av sex miljoner
Jjudar. Idag dr Rawet 78 ar gammal och far runt om i vériden for att dela med
sig av sitt forflutna fér att férhindra att nagot sadant ska hdnda igen.

ar klockan slar elva och
N Rawet stéller sig upp pa
scenen i Strombackaskolans
aula sprider sig en férvan-
tansfull och spand tystnad
i rummet. Bakom honom ar
en stor skarm som visar en
bild av honom som liten med
ett stort leende pa l&pparna
ovetandes om vad som
vantar honom. Tobias inleder
foreldsningen med att be-
ratta om sin hemstad Lotch
som ligger i Polen.

Det var den attonde sep-
tember 1939 som den tyska
armeén invaderade Rawets
hemstad. Lotch fick byta
namn till ltsmarstadt. Alla
gator och torg bytte namn
och huvudgatan Bjutovska
som i stort sett skar staden
i tva delar fick namnet Hit-
lerstrasse och judar forbjods
att betrada gatan. Tobias
berattar att han minns en
dag da det var kallt, solen
sken och det var snd pa mar-
ken dar hans féraldrar drog
honom pa en kalke pa vagen
till Lotch getto.

- Lagenheten var hemsk.
Den luktade mogel, hade
inget varmvatten, ingen
varme och toaletten var en
l&nga pa garden med fyra

e " "DET FANNS
BARA ETT
nans pappos s AL | LIVET
OCH DET

och sangliggande VAR ATT
GVERLEVA”

skulle Tobias,
hans foraldrar,

yngsta brdder
samt gamla far-
mor som var sjuk

bo. Tobias berat-
tar att man ar-
betade fran tidig
morgon till sen kvall i gettot
for att fa ihop tillréckligt av
den valutan som tyskarna
infort i gettot for att kunna
kdpa ut det man hade ratt till
pa ransoneringskorten.

- Det fanns bara ett mal i
livet och det var att dverleva,
sager Rawet och blir tyst en
lang stund.

Tobias berattar om hur hans
faster plétsligt kom spring-
ande en dag och skrek:

- De har tagit mitt barn!

Nazisterna hade tagit Tobias
kusin och fort bort honom

i en lastbil. Radd for att de
skulle ta Tobias ocksa sa
hans mamma at honom

att krypa ner i

en hink som de
sedan hissade
ner i dasset dar
han fick sitta och
vanta i timmar.
Sedan fick Tobias
gdmma sig uppe
pa vinden i tre
manader. Han fick
sitta i morkret
alldeles ensam
utan att réra pa sig ifall att
nazisterna skulle héra ho-
nom. Hans foraldrar ordnade
ett forfalskat fodelsebevis

at honom. Plotsligt var han
inte langre sex ar, utan han
var tio ar och arbetsfor. Efter
det skickades Tobias mellan
olika arbetslager dar han
fick se manniskolik i hdgar
och manniskor magra som
skelett. Nar Tobias och hans
mamma kom till sitt sista
lager hade &ven de blivit ske-

lett, efter tva skalar potatis-
skal och en liten bit brod per
dag.

Men Tobias hade tur. Han
lyckades tillsammmans med
sin mamma ldmna lagret och
dterférenades efter ett tag
med sin far. Familjen flyttade
till Sverige och startade
ett nytt liv men med spar
som alltid skulle komma att
forfélja dem. Tobias talade
inte sarskilt mycket om sitt
forflutna forréan en dag da
han och hans fru hér hur en
fransman i TV-rutan sager
att det dar med forintelsen
aldrig har hant, att det bara
ar ett judiskt pahitt.

- Det var som om han sa till
mig att hela mitt liv bara har
varit en lbgn, sager Tobias.
Han bestamde sig da for att
han maste ut i varlden och
sprida sin historia, for att folk
ska forsta att det faktiskt
har hant och for att det som
hande aldrig ska upprepas.

Text: Klara Berg
Foto: Sandra Forsman



UF-FORETAGEN

LAGGER GRUNDEN FOR ELEVERNA

e %0,
o° UF-féretagen har funnits i ndstan 20 ar pa
.. Strémbackaskolan, och de blir bara fler. | ar finns éver 40
° UF-féretag ett av dem &r Ddck och Tvatt som startats av
: en hel klass pa fordonsprogrammet. Och jobben rasar in.
o
P ust nu finns det 41 stycken fordel nar man soker jobb. och Tvatt UF som drivs av dem som gar
Y UF-féretag som drivs av forsta aret pa fordonsprogrammet. De
[ nastan 150 elever pa Stréom- haller till i Strombackaskolans verkstad

backaskolan. De har eleverna

|ar sig hur man startar ett
foretag fram grunden och hur man skaf-
far kontakter, vilket ar viktigt att ha med
sig. Eleverna far jobba med sitt foretag
och parallellt fortsatta jobba med sina
gymnasiestudier och samtidigt tjgna en
slant pa det hela. De som har drivit ett

é\ UF-foretag far i slutet
av l&saret ett intyg
fran Ung Fore-
tagsamhet

som har
visat sig
vara en
riktig

- Som larare &r det fantastiskt att fa
jobba tillsammans med eleverna och
se hur de vaxer under detta ar. Det ar
jattespadnnande med arets UF-féretag,
eleverna ar supertaggade med mycket
intressanta idéer. Fordonsprogram-
met utfér dackbyten, stad och tvatt

av bilar och har jattemanga kunder.
Northern Light UF producerar ljuslyktor
i bjork, berattar Linda Celander, larare i
entreprendrskap och UF-féretagande.
Vissa elever jobbar tillsammans dver
programmen. Northern Light UF gar pa
El-programmet inriktning Automation
och ber om hjalp av Byggprogrammet.
De har redan marknadsfort produkten
och fatt in flera bokningar.

Ett annat foretag som just nu gar val-

digt bra pa Strombackaskolan &r Dack
% A

FTIA har 17 elever i sin klass som driver UF-féretaget
Dé&ck och Tvétt. Lina Renberg visar upp pdrmen dar

féretagets bokningar finns.
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dar de byter dack, gér motortvattar,
invandig och utvandig tvatt och mycket
mer. Det var deras larare som kom med
idén och sedan tog det fart. Det varie-
rar mellan tre till atta kunder varje dag
och de har nastan 300 gillningar pa sin
Facebooksida dar de aven har prislista
och dppettider.

For att marknadsfora féretaget har de
gjort affischer som finns pa anslagstav-
lor i skolan och den egna Facebook-
sidan. Men att ga vidare med foretaget
efter skolan ar inget de riktigt har fun-
derat pa annu.

- Vi har inte riktigt pratat om det an
men det skulle nog bli lite svart med lo-
kaler och sadant men vi far val se, sager
Marcus Lindberg som &r en av dem pa
fordonsprogrammet som driver Dack
och Tvatt UF.

Text och foto: Gustav Pekkari

Johan Johansson byter dack
& en av kundbilarna.




ETT NOJE SOM KAN FA
KONSEKVENSER

Studentresa, studentvecka och sjdlvaste studenten. Det &r
bara nagra manader kvar tills varen och sommaren och fér
nanga som gar sista aret pa Strémbacka sa kan de inte tdnka

N

pa nagot annat. Fér manga ar en studentresa ett maste innan
studentveckan bérjar och for att fa aka pa resan sa maste
eleverna ha fatt beviljad ledighet av rektorerna, men det ar det

inte alla som far.

En vecka i varmen innan student-
veckan borjar &r det manga som
langtar till, men vagen dit ar lang.
For att kunna vara borta fran skolan
maste du ha fatt beviljad ledighet
av rektorerna, vilket vissa elever har
svart att fa. Varje enskild elev far sin
ansdkan om ledighet prévad och
det &r svart for rektorerna att bevilja
ledigheten om eleven har:

En stor oanmald franvaro, manga
skolarbeten kvar att gbra, om en
elev inte haller pa att klara av en
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kurs eller om eleven har fatt beviljad
ledighet manga ganger tidigare.

Svart att hantera

Enligt gymnasiechefen Britta
Dahlén ar detta en svar sak att han-
tera for skolan och rektorerna.
- For att fa ledigt lattare &r det
bra om eleven har jobbat i forvag
och ar klar med alla arbeten och
att eleven a&r godkand i alla amnen,
forklarar hon.

Dahlén tycker ocksa att det ar vik-

tigt att goda minnen féljer med hem
fran resan dar hela klassen beviljas
att dka ivag.

Aterbetalningsskyldig

Om en elev dker ivag fran skolan
pa till exempel en studentresa utan
att ha fatt beviljad ledighet fran
rektorerna kan den eleven bli ater-
betalningsskyldig, alltsé tvingas att
betala tilloaka sitt studiebidrag om
hen inte har beddomts att studera pa
heltid av lararna.

Har en elev fyra timmar eller mer
icke anmaéld franvaro per manad
sa kan hen riskera att tappa sitt
studiebidrag.

- Jag tycker inte att det ar okej
att aka om man inte fatt beviljad
ledighet och alla bor veta forutsatt-
ningarna fér att fa ledigt innan man
planerar att boka en resa, betonar
Britta Dahlén.

Text och foto: Agnes Lundstrém

STUDENTRESAN
ETT MASTE,
ELLER?

Ska du aka pa

studentresa? Antonia Wallon NA3A

Sanna Brannstrém, EK3A
- Jag ska till Rhodos med - Jag och en kompis ska till

. .. storsta delen av min klass. Portugal.
Varfér har du bestamt 9

L /-
dig for att aka: - Det ar kul att gdra en sista - Vet egentligen inte varfor,

sak med klassen. Det kom- det kanns som en tradition

Ar det en obligatorisk mer att bli ett minne for livet. och det ar kul att resa.

sak att gora?
- Nej det tycker jag inte, men - Det ar ju valfritt for alla,

varfér ska man inte &ka pa men det kadnns ju som om

_ studentresa? att man borde fara.

Joacim Marklund SA2A

- Ja. Personligen vill jag till
Ayia Napa men jag far se
vart alla andra reser.

- Kul avslutning med mina
basta vanner.

- Det &r upp till var och en,
rader alla till att géra det
som en rolig sak.
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Vi kontaktade gymnasiechefen Britta
Dahlén for att f& mer information om

TITTA
NYITLIVERKOM UPP FRAN

EE -
att ligga pa cirka sex miljoner kronor | l' _:f -I'II -
per ar, med den hdgsta kostnaden detta .. ‘{ H;I
T H KA R M A R forsta ar. Sedan tillkommer driftkost- I
nader och kostnader fér exempelvis Its i — =

learning och andra programvaror, spe-

satsningen, vad den kostat, hur det hit-
tills har fungerat och vad man egentli-

&
gen ville uppna. &f

Investeringskostaderna fér storsats-

ciella for de olika utbildningarna. Dar

1400 elever, 1400 datorer. Manga &r glada,
men kom ihag att det finns risker. Har far
au hjdlp att forebygga en tillvaro utan
musarm eller nacksparr.

finns vissa laromedel sedan tidigare.

Pited Kommuns storsatsning pa en dator per elev har paverkat Extra personal ar ocksa en kostnad.

skoltiden drastiskt. Eleverna pa Strombacka lever nu ett liv fritt
fran trasiga nomadvagnar och felbokade datasalar. | allmanhet
verkar eleverna néjda med sina nya datorer och trots tekniska
problem har datorerna underlattat skolarbetet.

Naturligtvis var inte de gamla datorerna
heller gratis.

Mer an ett syfte
- Pited Kommun vill uppna ett forandrat Né&r skolan inskaffade datorer till oss elever fick

|arande med satsningen. Vi vill ge elev- l&rarna ga en kurs i hur man skulle sitta och béara
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Text: Klara Michaelson & Victor Rubin

Foto: Emmy Renberg

erna en chans till att fa nya kunskaper
om digitala medier for att férbereda
dem foér en varld utanfér skolan dar
dessa kunskaper kravs, berattar Britta
Dahlén.

Bland annat handlar det om hur man
orienterar sig bland mangder av fakta
och tanker kritiskt. Man tror ocksa att
vid utnyttjande av tekniken kan man
fa battre resultat och elever med 6kad

Victor & Klara listar

sin dator péa ett skonsamt satt for kroppen. Men det

fick inte vi elever. Fem dagar i veckan spenderar vi

i skolan. Det finns risk att vi kommer att skada vara

kroppar om Vi bar runt pa datorerna fel och inte sitter

pa ett bra satt. For att f& information om risker och

hur vi forebygger dem fradgade jag skolskdterskan

Gunilla Térma.

Det har kan du tinka pa:

motivation och kreativitet. . Streaming . Minskad fertilitet - Ha inte datorn i knat
Att valet foll pa en dator med touch- . Ingen mer skrivkramp . Ryggproblem - Stall dig upp och stréck pa dig
skarm ska ocksa ha med utvecklingen . Enklare att anteckna under lektioner minst tva ganger i timmen
att géra och handla om att samhaéllet . Enklare att redigera text Okad risk for narsynthet - TAnk pd avstandet
nu gar mer och mer mot anvandandet . Battre tillgang till Internet mellan dig och sk&rmen
av appar. . Alla dokument pa ett stalle Gamnacke - Strack pa nacken, ror pa dig
. Inga fler upptagna nomadvagnar eller datasalar Tarmcancer - Ett aktivt liv minskar risken for
Hittills lyckat projekt . Enklare for larare att ratta uppsatser cancer
- Nar vi tittar tillbaka pa projektet sa . Elever som administratorer

ser vi att valdigt mycket har gatt valdigt
bra. Det mesta har flutit pa enligt pla-

(vi far ladda hem vara egna program)

Jr nerna och det som inte fungerat har vi
snabbt kunnat atgéarda, fortsatter Britta. Minus:
Skolledningen ar ndjd med alla som
har arbetat med projektet och samar- . Effektivare plagiatkontroll
betet mellan skolan och IT-avdelningen. . Statiskt kroppsarbete
- Vi kan se att det pagar ett fantas- . Skruvar lossnar
tiskt arbete pd manga hall. Vi maste . Problem med hard- och mjukvara
inse att vi har mycket att lara av varan- . Dokument som forsvinner
dra och vi ska ldra bade av det som gar . Tyngre an skolbdcker
bra och det som gar daligt. All utveck- . Var redan daliga handstil blir nu katastrofal
ling tar tid. . Delvis dalig internetuppkoppling

Text: Angelika Kéllstrém Kalla: av.se




VI GER BORT 0SS SJALVA

Internet och sociala medier anvénds mer och mer i hela vérlden. Det anvéands i skolan, pa fritiden
och pa jobbet. Vi anvénder det till ndstan allt vi gér, fér att kommunicera, hitta information, se film,
lra kdnna nya personer, spela, hitta recept, dela med oss av vara liv och mycket annat. Vi skaffar
Facebook-, Instagram-, Twitter- och andra sociala konton utan att ens fundera pa vad vi ger bort i

samma stund.

Vi alla vet att internet och andra medier
tar upp en stor del av var fritid. Vi sit-
ter nastan alltid vid antingen mobilen,
datorn eller tv:n och dessutom far vi
hora det jamt och standigt. Det vi dare-
mot inte tanker pa lika mycket och det
manga kan glémma &r alla risker som
kommer med att vara inne pa sociala
medier. Genom att ge bort namn, fodel-
sedatum, mobilnummer, e-mailadress
och annat liknande pa internet sa ger
vi bort personliga data, var personliga
integritet, och aven ratten till att be-
stdmma vem som ska se oss.

Friends &r en forening som jobbar mot
mobbning och fér nagot ar sedan gjor-
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de de en undersdkning dér de fragade
unga tjejer om de kunde satta upp en
bild pa deras skap i skolan. En bild som
de redan lagt ut pa Bilddagboken, da
Instagram inte var aktuellt. En tjej sva-
rade dd "Ar du inte klok?! Jag vill ju inte
att vem som helst ska kunna se bilden”.
Detta &r bara ett av manga bevis pa hur
ovetande vi & om hur genomlysta och
oskyddade vi faktiskt &r pa internet.

Lasa forst och trycka sen

Vi bor vara mycket mer forsiktiga och
fraga oss sjélva innan vi lagger ut till ex-
empel en bild pa Instagram: "skulle jag
vilja att min mamma ser den héar bilden,

Det é&r lgtt att godkdnna olika appar, men

vet vi egentligen vad vi ger tillgang till?

min farmor eller kanske min lillebror?”
Om svaret ar nej s& ska vi formodligen
inte ldgga ut den. Vi bor dven ta det
pa allvar nar vi maste ldsa igenom och
godkanna nagot for att fa ladda hem
en app. Det kanske ar dags att ldgga in
i utbildningen négon form av informa-
tion pa hur farligt internet faktiskt kan
vara, och tydligt beratta for ungdomar
vilka risker det finns med att vara ute
pa internet, att skaffa en Facebook-

anvandare, ett Instagram-konto eller att

ta hem appar.

Nar man till exempel lagger ut en bild
pa Instagram sa tillnér bilden dem. De
kan alltsa gora vad de vill med den,

aven om du har privata installningar.
“Vem vill ens ta en av mina bilder. En
helt vanlig, ointressant tonaring fran
lilla Pited. Varfor skulle nagon valja att
anvanda just min egobild for personligt
bruk eller nadgot annat?” Manga tanker
nog sahar, men det de gldmmer &r att
de som har blivit utsatta for identitets-
stold pa internet inte bara ar kandisar.
Det ar manga helt normala och "ovik-
tiga” personer som plotsligt sett sin
egen bild pa ndgon annans profil.

Viktiga saker som vi ger bort
Messengerappen som hér ihop med
Facebook, &r ett exempel pa att vi
maste vara férsiktiga med vad vi laddar
hem. Fér nar man godkanner denna
applikation ger man Facebook tilldtelse
att anvanda mobilens kamera, mikrofon
och telefonlista. Facebook begar tilla-
telse att spela in video och audio samt
att direkt kunna ringa till personer fran
din kontaktlista.

Enligt sakerhetsforskaren Jonathan
Zdziarski ar Messengerappen aven
laddad med en typ av spionprogram
som &r till fér att spara allt du gér inom
appen, till och med var du klickar pa
skarmen nar du anvander messenger.
Som svar pa detta séger en ingenjor till
applikationen att programmet ar till for
att kunna "gora appen snabbare och ef-
fektivare” med hjalp av alla de analyser
som samlas in via Messenger.

Men fragan &r ju om vi bara ger Face-
book tillatelse att anvanda var kamera
da vi sjalv ska det, eller om de kan
anvanda den nar de vill.

Vi kanske ska anamma ordspréket: "Ar
nagot for bra for att vara sant, sa ar
det oftast det”. Vi tar alla hem gratis-
appar och skaffar olika sociala konton
hursomhelst och visst, det ar ju valdigt
bekvamt. Men vi tanker inte pa vad vi
ger bort i samma stund.

Text och foto: Linnea Andersson

Kallor:
http://bgr.com/2014/09/11/face-
book-messenger-app-privacy/
http://guardianlv.com/2014/09/fa-
cebook-defends-privacy-violating-
messenger-app/




PA ANDRA SIDAN ATLANTEN

Efter tre ar pa

estetik och media pa
S Mbacka bestadmde
SIq [
att prova ndone

VI SITTER VID ETT BORD PA ett café i den lilla staden Cocles pa
Costa Ricas karibiska kust. Det ar stralande sol och fruktans-
vart varmt. Linnéa Norberg fran Klubbgardet har varit tva
manader i Costa Rica och kom hit for att jobba pa café.

- Det &r valdigt skont att f& komma bort fran Sverige ett tag.
Jag ar framforallt less pa det svenska klimatet och darfor
passar Costa Rica perfekt. Allt ar extremt annorlunda har
jamfort med Sverige, standarden ar inte alls lika hdég och inte
|dnerna heller. Darfér dker man nog inte till Costa Rica for att
tjana pengar, sa det handlar inte sarskilt mycket om sjélva
jobbet for mig, snarare att fa uppleva nya saker och erfaren-
het.

a '\ Hur fixar man ett sddant jobb?

’ -Alla gor val pa sitt satt och det finns sakert manga olika vis
men jag fick mitt jobb genom kontakter jag hade. Annars kan
man faktiskt bara resa ner hit och férsoka hitta ett jobb pa
plats. Det gjorde en kille jag lart kdnna har, han fixade nagra

L Islut kunde han 6ppna sin egna restaurang.
gialltid haft planen att resa utomlands nar

lan och fa uppleva nagonting annat som jag

nytt. Hon har alltid
h a ]CZ_ O/rom m en a Z—Z_  inte gjort‘forut. Linnéa tycker att Costa Rica ar fantastiskt
och reste dit for att jobba och bo pa ett litet café som en tjej

aka utomiamce Y=l

-Oturligt nog har det uppstatt en hel del problem med
tillstand och dylikt for att fa 6Gppna cafét sa jag har fatt hitta
smajobb pa annat hall. Bland annat har jag designat nagra
grafiska arbeten at en klubb hér i nédrheten. Att jobba i Kari-
bien ar definitivt en fantastisk upplevelse

Vad ska man tanka pa ndr man ar sa langt hemifran?

- Hemlangtan ar ett problem som oftast kommer oavsett
vad men man maste dven forbereda sig pa att saker och ting
inte &r som hemma. Har kan jag till exempel inte forvanta mig
att kunna duscha varje dag eftersom vattnet kan ta slut. Tids-
skillnaden kan ocksa vara problematisk nér man vill forsoka
kontakta nara och kara hemma i Sverige. Men framforallt bor
man inte ha fér hdga férhoppningar pa sin resa, da finns det
en chans att man blir besviken och vill dka hem. Bast ar nog
att inte ha nagra forvantningar alls!

Text och foto: Simon Berg
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Resan kostar cirka 8.000 tur och retur .
* Resan tar drygt 15 timmar

- - = e Visum kravs inte - turistvisum galler i 90 dagar .
e e @t . 3
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Vaccination mot hepatit A och B samt malaria
om man ska vistas i djungeln.
Hall utkik efter sengangare!
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Det &r sommar. Motorljuden och allt surr fyller tillvaron. Lina sitter i sin bil och nervositeten
stiger medan hon vantar pa startplattan. Det &r ndstan sa att hon svimmar. Nervositet.
Forvéntningar. Allt blandat med spdnning. Hon skakar med foten pa kopplingen. Speakern ropar
ut startsignalen. Hon trycker 14tt pa gaspedalen och all nervositet férsvinner i en enda stor

adrenalinkick. Nu kér vi.

Text och foto: Susanna Snell

Sa beskriver Lina Larsson sin forsta
Folkracetavling som koérdes med en
Volvo 740. Hon tog sig hela vagen
till A-final vilket ar den sista finalen i
tavlingen.

- Att det gick sa bra fér mig gav mig
nog annu mer intresse att fortsatta
tavla, sdger Lina och ler.

Hennes intresse for bilar ar uppen-
bart. P4 garden i Sikfors finns det ett
flertal bilar och bilintresset finns hos
alla familjemedlemmar. Hennes syskon
har ocksa tavlat i folkrace, liksom hen-
nes foraldrar. Man kan s&ga att det ar
nagot hon har vuxit upp med.

Att vara tjej pad banan

Lina Larsson gar forsta aret pa Strom-
backaskolan och har kort folkrace
sedan hon fyllde 15 &r. Aret man fyller
15 far man borja kora folkrace och

da klassas man som junior fram till

FAKTA

18-arsaldern, d& man blir senior. Nar
hon boérjade var det inte manga tjejer
ute pa tavlingarna men nu i ar har det
forandrats, det har nastan férdubblats.

- Det ar grymt kul att vara tjej pa banan.

Vissa tror att man ska "kéra som en
brud” och s& visar man motsatsen,
berattar Lina.

Hon gillar utmaningar och da ar det
“all in” som géaller. Hennes mal i fram-
tiden ar att vinna klubbmasterskapet i
Alvsbyn.

Det &r en annorlunda hobby som inte
ar sa dyr som man kan tro. Man lag-
ger ner mer tid an pengar pa den héar
sporten. Men att lagga ner tid pa att
meka ar ndgot som behdvs ratt sa ofta i
folkracebilar.

Sdkerheten viktig
Folkrace ar en billig sport som kom-
mer fran Finland och som kors med

Folkrace startades i Finland och inférdes i Sverige i bdjan av 80-talet som en billig bilsportgren.
Man far borja kora aret man fyller 15 ar.

Det kravs att féraren har en licens for att kunna delta i tavlingar.
Det finns tre olika licenser: debutant, junior, senior.
Tavlingar sker pa sommaren medan vintern anvands foér traning.
Godkand folkraceutrustning krévs for att fa tavla.

begagnade bilar. Efter en tavling ar alla
bilar till salu och priset ligger alltid pa 6
500. Ar det mé&nga som vill ha bilen blir
det lottning.

Men sékerheten ar prioriterad i denna
sport och det kravs en full folkraceut-
rustning for att bli godkand for tavling.
Vilket innebar hjalm, overall, skor,
nackkrage, balaklava, handskar. Dessa
ska aven vara godkanda enligt det nya
reglementet, flamskydd pa overallen
exempelvis.

| Linas umgange finns det fler tjejer ‘
som tavlar vilket &r &nnu en anledning "
till att hon tycker det &r sé kul. Folkrace
har fatt en stor plats i hennes hjarta.
For henne ar det en karlek som aldrig
rostar.

16
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FORGYLL DIN VARDAG

Text: Angelika Kéllstrém ,/ Foto: Cecilia Lindstrém

Kénner du att varje dag ar likadan? Du har fastnat i trakiga rutiner och pa
helgen umgas du oftast med samma mdénniskor. Om du dr en av dessa
ungdomar sa har du kommit ratt! Har far du nadmligen lite idéer om hur

du kan férandra din fritid.
Fritiden &r ett perfekt tillfalle for alla att utforska och préva pa nya spéannande aktiviteter.
Men ibland kan det vara svart att bryta ett monster som man haft under en lang tid. Ofta
har man férutfattade meningar om vad man tycker om och inte tycker om innan man ens
provat pa det. Det kan vara allt fran kulturell mat till nya frisyrer eller fritidsaktiviteter. Man
kan helt enkelt behdva lite hjalp med nya idéer. Man kanske alltid undrat hur det &r att ga
pa teater, vill f& ut mer &n bara sallskap av sin hund eller borjat bli nyfiken pé andlighet. VI
hoppas att tipsen kan komma till anvandning for just dig.



E-CIGARETTEN
INGET HJALPMEDEL

E-cigaretten, ar den battre eller sémre an

de vanliga cigaretterna? Skolskdterskan
Gunilla Torma tycker inte den ar battre. Den i
.marknadsfé

ringen sa kallade halsocigaretten
far inte rokas pa skolans omrade.

Text: Emma Pettersson Foto. Malin Isaksson

Foér oss skolungdomar finns det en hel
del ordningsregler som Pitea kommmun
har lagt upp och férvantar sig att vi

ska folja. Till exempel alkohol-, rék- och
narkotikaférbud som galler alla som
vistas inom skolans omrade. Men galler
det &ven e-ciggen som i reklamen kallas
ett hjalpmedel att sluta roka?
Skolskdterskan Gunilla Torméa pa Strom-
backaskolan ar medveten om e-ciga-
retten eller elcigaretten som den ocksa
kallas, som borjar bli allt mer popular
bland ungdomar.

- E-cigarretten inte ar tillaten liksom
andra produkter som innehaller nikotin,
det ar forbjudet. Det farliga med e-ciga-
retten ar att vi inte vet riktigt vad som
ar i den. Man kan aven byta innehallet
fran nikotin till narkotika, papekar hon.
Att den marknadsférs som en sluta-
roka-cigarett tror hon tobaksféretagen
gor for att fa ett stdrre utbud pad niko-
tinmarknaden och for att fa den att se
sa bra ut som maijligt.

Skillnad mellan e-cigarett och cigarett
E-cigaretten och vanliga cigaretter skil-
jer genom att e-ciggen ger anga istallet
for skadlig rok. Varmen som uppstar i
e-ciggen omvandlar vatskan till anga
som rékaren andas in istallet for rok.
Manga upplever den som ett lakeme-
del for att sluta roka, men beroendet
sitter kvar fast du byter, pd grund av

att e-cigaretten fortfarande innehaller
nikotin och du behaller behovet av att
halla i en cigarett. De positiva med den
har sorten &r att de inte lamnar spar
efter sig som vanliga cigaretter gor,
som illaluktande fimpar och synliga
spar som gula téander.

Reklamen till unga

| reklamer om e-cigaretter ar det
oftast unga personer med, de umgas
med vanner och istallet for att ta upp
en vanlig cigarett sa tar de upp den
elektroniska cigaretten. Som sagt har
skolan ordningsregler och &ven atgar-
der som kan tas till ifall man inte foljer
reglerna.

P& Piteda kommuns hemsida www.pitea.
se star det att skolan ska ingripa om en
elev inte féljer ordningsreglerna:

Det &ar viktigt att skolans personal
markerar granserna och ingriper om
en elev bryter mot ordningsreglerna.
Detta ar ett led i att fostra elever till
goda samhallsmedborgare. Syftet med
atgarderna ar att forbattra elevernas
framtida upptrédande. De ar ocksa till
for att skapa en lugn och trygg miljé
for alla elever.

fakta: Gunilla Torma, skolskoterska.
http://tobaksfakta.se/nyheter/e-ciga-
retter-vacker-oro/

HUVUDROLLEN |
PARADISE HOTEL

Jag ar nog inte ensam om att ha spenderat mina vardagskvallar
i TV-soffan for att se de dokusdpor som har sants i host. Ju fler
avsnitt jag har sett desto mer har jag forvanats dver hur pass
viktigt det ar for deltagarna att det ska serveras alkohol varje
kvall. Under den sa kallade "maffiaveckan” i Paradise Hotel fick
deltagarna beskedet om att det en kvall inte skulle bli serverade
sprit. Joakim Kohler var den enda av deltagarna som overlevde
chocken medan Jasmine Gustafsson utbrast i fortvivian, "Jag
ber till gudarna att de ger mig alkohol. Annars doér jag!”

Kanske ar det inte sa konstigt att vi ungdomar dricker mycket,
med tanke pa hur positivt media alltid framstéller alkoholen?
Trots att det vi manga ganger ser &r brustna hjartan, angest och
till och med mobbning s& forestaller vi oss att personerna i TV-
rutan har "the time of their lifes”.

Varfor da? Jo for att vi &r vana att sa lange alkohol finns med i
bilden sa blir allt roligt, for sa verkar det alltid vara i bade filmer
och TV-serier.

Har du nagon gang funderat pa hur det skulle vara att kliva ut
ur Paradise Hotel och aterga till vardagen? Efter manader av
dagligt festande har du nog sakta men sékert byggt upp ett
beroende. Och vilket ansvar tar egentligen produktionsbolagen
for det? Det ar ju trots allt de som har serverat dig alkoholen.

Jag tror nog att de bara tackar dig fér att du gjort bort dig
infor hela Sverige, skapat “bra TV” och bidragit med héga tit-
tarsiffror. Lika med miljonbelopp for dem.

Sedan kanske du star dar med ett helt Sverige som tycker att
du ar dum i huvudet och med ett alkoholproblem som ingen &r
villig att hjédlpa dig med. Men sddana féljder &r det ingen som
berattar om.

Jag tycker det ar sa jakla trist att det alltid ska anses trakigt att
vara nykter!

M, (satrsson)
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Pa Strémbacka har det alltid
gatt elever i dldrarna 16-19

ar. 1 ar ér det annorlunda

da lagstadieelever fran
Strémndasskolan flyttat in i
Stréombackaskolans lokaler.
Moa och Lisa Lundkvist &r
tva systrar som nu gar pa
samma skola, Moa i ettan pa
samhdéllsprogrammet och Lisa i
andra klass i grundskolan.

- Det &r bara roligt tycker jag,
sager Lisa.

Text och foto. Ida Bjérnfot

Det har beslutats att Strémnassko-

lan ska renoveras. Pa grund av detta
maste eleverna ha sina lektioner nagon
annanstans. Barnen, som &r i dldrarna
6-9 ar, tvingas nu ha sina lektioner i
baracker och i byggnaden som kallas
Freja pa Strombackaskolan.

Lisa Lundkvist &r 8 ar och bor pa
Pitholm. Hon ar en av de barn som
tvingats flytta till Strémbackaskolan
men hon ser inga nackdelar med det.
- Jag tycker att det &r roligt att ga har.
Det kanns lite spannande och jag kan-
ner nagra aldre, sédger hon.

Skogen roligare &n skolgarden
Stromnasskolan och Strombacka ar tva
olika skolor och det maéarks, tycker Lisa.
Hon sager att det &r annorlunda jdam-
fort med hur det var pa Stréomnéas just
for att de inte &r vana vid s& mycket
aldre elever och att klassrummen ar lite

annorlunda.

- Rasterna &r roligare har darfor att
vi har en liten skog som vi brukar leka i
har, det har vi inte pad Strémnas, sager
Lisa och skrattar.

- Lektionerna &r likadana som pa
Strémnés och det gér lika bra att ha
lektionerna har som
dar.

Nar jag fragar om
hon saknar Strém-
nasskolan nagot
svarar hon snabbt
nej och skakar pa
huvudet.

- Jag saknar inte
Stromnas alls. Det
ar roligare att ga har
for jag tycker det ar
kul att ga tillsam-
mans med de storre
barnen, sdger Lisa.

Mer livfullt i
matsalen

Lisas storasyster
Moa gar ettan pa
samhallsprogram-
met. Hon tycker inte
att barnen marks av
sa& mycket.

- De marks mest av i
matsalen, da brukar
det blir lite 6verfullt
och lite mer spring
an vad det brukar
vara. Annars tycker
inte jag att de syns
sa& mycket, de hors
mest, sdger hon
med ett skratt.

- Jag skulle inte
s&ga att vi paverkas
s& mycket av bar-
nen, eller det beror
val pa fran person
till person. Dom flesta tycker val att de
ar s6ta men vissa tycker nog att de ar
ganska jobbiga och inte alls vill ha dem
har, fortsatter hon.

Ingen osdkerhet

Fragan &r om en negativ instalining fran
nagon av de aldre kan skapa en oséker-
het hos barnen. Men Lisa s&ger att de

inte markt av ndgonting sadant. Hur
det kanns att de ska ga ett ar till har pa
Backa kommer upp.

- Jag tycker inte att det gor s& mycket
eftersom de inte gor valdigt mycket
vasen av sig, sager Moa och jag haller

Ay
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Moa och Lisa som tillsammans delar samma skola, trots skillnaden mellan dldrarna.

med henne. Med tanke pa att det ar
atta ars skillnad mellan dem borde det
kannas lite konstigt att ga pa samma
skola men det tycker inte Moa.

- Lite konstigt kanske men det ar
inget man tanker pa. Vi gar ju som

&nda pa tva olika skolor eftersom att vi
inte har lektioner i samma byggnad.

- Jag tycker att det bara ar roligt att
gd pa samma skola som Moa, sager
Lisa.
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Cécile Allix-Desfautaux och Faustine Godefroy lever ett vanligt liv i den franska staden Caen.
Trots manga likheter mellan ett liv i Frankrike och ett liv i Sverige, sa finns det dven, minst sagt,
manga olikheter. Skolan dr nog en av de stérsta, allt fran skolmat till klimatet i klassrummet. Men
pa fritiden lever de ungefér samma liv som vi, fast med tio sockerbitar extra.

Vi traffar de franska ungdomarna i deras skola i Caen, unge-
far lika stor stad som Umea. Till skillnad ifran vara stela svens-
ka halsningar, nar de tva fransyskorna tréffas delas direkt tva
kindpussar ut, foljt av ett ivrigt, glatt samtal pa franska, fullt
av slang och med ett otroligt tempo. Skolan, dér de gar mot-
svarande andra aret pa gymnasiet, har dystra farger och inga
tavlor eller andra upplyftande motiv pa vaggarna. Det finns
bara nagra fa bankar i huvudentrén dar nast intill 1000 elever
passerar varje morgon. Cécile och Faustine har med sig sina
skolbdcker i en vaska och vantar talmodigt pa att skolklock-
orna ska ringa till lektion.

Musik eller journalistik?
- Just nu s& gar jag pa den naturvetenskapliga linjen med
Cécile. Dar har vi amnen som matte, naturvetenskap, fysik,
kemi, med mera, berattar Faustine.

Hon lagger ocksa till att hon inte vill jobba med nagot
naturvetenskapligt utan hellre vill bli journalist eller musiker.

24

Céciles hogsta drom ar daremot att bli veterinar, fast konkur-
rensen ar mycket hard i Caen. Den enda anledningen egent-
ligen till att de laser natur ar for att de ska klara av hogskole-
provet, som ar nddvandigt for att for att ta sig vidare i livet,
oavsett ifall man vill plugga eller jobba. Fyra av fem elever
klarar hogskoleprovet, som pa franska heter le baccalauréat,
eller "le bac”. Provet skriver man efter tva ar pa lycée, som

motsvarar de tva foérsta dren pa den svenska gymnasieskolan.

Om man klarar av provet sa far man direkt tillgang till landets
universitet.

Langa franska dagar
- Vi borjar halv nio varje dag och slutar tio éver sex tre dagar

Cécile (till héger) &r 16 r och gar andra aret pa gymnasiet. Det &r inte ovanligt att franska elever hoppar éver ett &r i
skolan, som | Céciles fall. Faustine gar den naturvetenskapliga linjen med Cécile.

i veckan. Man hinner knappt ha ett eget liv, pa grund av léxor
sa finns det ingen tid till att exempelvis sporta, séger Cécile.
Varje dag serveras lunch i skolans matsal, som man kommer
at efter att ha gatt igenom en slags automatisk biljettkontroll,
fungerar ungefér pa samma satt som busskorten i Piteas
citybussar. Lunchen bestar av tva till tre ratter foljit av en sal-
ladsbuffé, baguetter, smor, ost och desserter.

Gratis &r det dock inte, eleverna maste varje ar betala en
avgift pa 450 euro, motsvarande drygt 4 000 svenska kronor.
De franska eleverna ar valdigt ofta valkladda, och det ar till
exempel inte ovanligt att fransyskorna bar kavajer, hdgklackat
och lappstift.

Hur ser da fritiden ut?

- P& kvallar under veckorna sa gor jag mina laxor, som kan
ta upp mot tva timmar per dag, da jag har tid sa lyssnar jag
pa musik, tittar pa serier eller traffar vanner. P4 helger sa kan
vi titta pa film, shoppa, gdra léxor, sitta vid datorn eller festa,
berattar Cécile.

Inte ute pa natet som vi
Internet anvands inte i samma utstrackning under skoltid
som i den svenska skolan. En anledning kan vara att reglerna

angaende telefoner under skoltid & mycket striktare jamfort
med i Sverige. Ifall en larare kommer pa en elev under en
lektion, s& har de ratt att ta telefonen i beslag, som sedan
foraldrarna maste komma och hamta. Wi-fi finns inte pa sko-
lan utan anvands istallet hemma, dar sociala medier anvands
flitigt.

- Jag brukar anvanda Facebook, Snapchat, WhatsApp,
Instagram och Youtube, men bara hemma. Det finns vissa pa
skolan som anvander det, som har 3G/4G men det ar ganska
ovanligt.

Nog kan man bli avundsjuk pa de kulturella fransméannen,
den goda maten och det romantiska spraket. Men om man
tanker efter s& har vi det ganska bra hér i Sverige, eller hur?

Text och foto: Victor Rubin
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BLAND
TUNNLAR,
HINDER &
HUNDAR TRIVS
DE SOM BAST
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Intresset for hundar och agility har alltid funnits
dér. Som sma gick kompisarna Elise Johansson

och Lisa Nyberg en kurs som brukshundsklubben
holl i, men det var inte férrédn hésten 2013 som de

tog agilityn pa allvar.

Text: Malin Isaksson Foto: Malin Isaksson, Fanny Johansson & Lisa Nyberg

Agility ar en sport dar hund
och férare pa kortast tid och
utan fel eller vagringar ska
ta sig genom en hinderbana.
Forra aret deltog de i sin for-
sta tavling. Elise tavlade med
familjens Jack Russel-terrier
Alice och Lisa med Border
collien Winna.

- Jag blev diskad pa sista
hindret, det var surt men jag
var anda nojd, sdger Lisa Ny-
berg som bor i Klévertrask.

- Jag var jattenervos, jag
var néra pa att kliva av ba-
nan redan innan start. Nar vi
val kom igdng var varken jag
eller hunden nog fokuse-
rad sa det slutade med att
vi klev av banan utan att
slutfoéra den, berattar Elise
Johansson fran Paltrask.

Elise gav upp hoppet om
Alice da hon gang pa gang
visade ointresse. Nasta
tavling testade Elise att tavla

med lillasysters mellanpudel
Bella.

- Med henne har det gatt
forvanansvart bra! Forsta
tavlingen tillsammans tog vi
en pinne.

Da fann Elise motivationen
till att fortsatta.

- Winna har intresset men
hon &r sé snabb. Jag maste
|ara mig att vara ett steg fére
henne hela tiden. Jag kanske
borde sluta med det har och
stalla mig pa ett lbpband i
stallet, sdger Lisa skrattande
och tar en klunk av sin cola.

Sommaren 2014

Infér sommaren 2014 hade
den nyblivna studenten Lisa
Nyberg stora planer. Tanken
var att tavla i bade Galli-
vare, Pited, Boden, Luled och
Umea.

- Tyvéarr blev det bara en
tavling for oss da Winna fick
valpar. Men jag har suttit pa
sidan om och hejat istallet.

Elise Johansson ar mycket
néjd med sin sommar.

| Skellefted tog Elise och
Bella sin forsta pinne i
hoppklass ett (tre pinnar
innebar att man kliver upp
en klass) och i Mattsund kom
de fyra i agilityklass ett. Till
nasta sommar ser Elise fram
emot att bdrja tavla med
sin dvargpudel Hedwig som
idag ar 11 manader gammal.

- Farten och energin har
hon helt klart.

Valet av hundras

Elise Johansson ar uppvuxen
med pudlar och tycker att
det ar en underbar ras. Hen-
nes pojkvan Tomas ar palsal-
lergier och pudeln ar en ras
som han klarar av.

- Jag gillar pudelns tem-
perament. Det ar en glad,
|attlard och lattsam hund.

| dagslaget ager Lisa Ny-
berg en Border collie som

ar en vallhund i grund och
botten.

- Rasen ar mycket kravan-
de. Den nodjer sig inte med ‘
en ldng springtur utan kraver %
mental traning. Hade jag fatt #
valja idag hade jag inte valt
en Border collie.

Malen infér ndsta sdsong
Lisa Nybergs mal infér nasta
sasong ar att komma runt
banan utan att bli diskad.

- Det hade varit roligt om
en tavling skulle ga jattebra.
Da hade man fatt annu mer
motivation till att fortsatta.

Elise mal med Bella &r att
det ska fortsatta att ga bra.
Med valpen har hon inga
stdrre krav an att ta sig runt
banan, oavsett hur det gar.

- Mina planer ar att tavla
med bada hundarna under
sommaren 2015.

Elise Johanssons och Lisa
Nybergs gemensamma mal
&r att vaga aka ivag langre
bort och tavla, gérna tva da-
gar i rad.

Traning ger fardighet

P4 Elises bakgard i Palstrask
hittar man en agilitybana,

till for traning, som hennes
pappa har byggt. Under
hosten och vintern tranar de
dock valdigt sallan.

- D& kravs en hyrd lokal.
Under sommaren blir det da-
remot cirka tva till tre ganger
i veckan.

- Agilityn tar mycket tid
men man far ut sé mycket av
det. Direkt Winna kommer
ut pa banan ar det hundra
procent fokus, det marks
att hon tycker det ar roligt,
berattar Lisa.

Att alla hundagare borde
testa pa agility haller de
bada med om.

- Det ar ett roligt intresse
som man delar med sin
hund.




Manga ungdomar har som mal att skaffa ett jobb
dar de tjdnar mycket pengar medan vissa inte
bryr sig om Iénen sa lange de &lskar sitt jobb.
For Javre-flickan Matilda Berggren tog hennes
prioriteringar en ny riktning efter tre fantastiska

ATILDA TREMANABES

manader som volontar.

Efter studenten fran medie-
programmet pa Strombacka
jobbade Matilda som med-
iesaljare, ett valdigt karriars-
inriktat yrke dar malet ar att
tjana pengar.

- Efter att jag hade jobbat
ett tag inom denna bransch
insag jag att jag inte hade
nagon motivation alls att
tjana pengar. Det var da jag
bestdmde mig for att jag
ville géra nagot helt annat.
Matilda har alltid vetat att
man kan vara volontér sa
hon satte sig ned vid datorn
och boérjade googla for att
hitta den resa som passade
henne. Det blev baten Logos
Hope (se faktaruta).

Resans gang

Hennes resa bdrjade med

ett flyg till Stockholm och
sedan till Thailand dar hon
steg ombord pa baten. Hon
seglade en vecka till Hong-
kong dar de stannade till i
fyra hamnar samt stod pa
torrdockning (baten tas upp
pa land for att repareras och
inspekteras) i en manad. Dér-
efter seglade de vidare mot
Japan och sedan hemat igen.
Pa skeppet bodde det totalt
450 personer och Matilda
delade rum med nio tjejer.
Det var en tuff resa som
tarde pa bade kropp och sjal,
men i slutandan var vart det,
forklarar Matilda.

Arbetet pa Logos Hope
Storsta delen av skeppet ar
till fér de som bor och jobbar
dar, av de nio dack som finns

ar endast ett 6ppet for all-
manheten nar man gar i land.
Skeppet bar pa varldens
storsta flytande bokhandel
och nér de gar i land &r den
6ppen for allmanheten. |
bokhandeln finns det allt fran
mattebdcker och kokbdcker
till skonlitteratur och biblar.

- Vi landsteg alltid i stader
och byar som hade behov av
bocker och laromedel och

i vissa stader var behovet
storre an i andra. Boéckerna
ar valdigt billiga och det
kommer sjukt mycket folk for
att kdpa bockerna, mer an
vad man kan tro.

Matildas jobb pa baten var
att fylla pa bokhandeln. Hon
holl det snyggt och valkom-
nade gasterna.

- Jag ar valdigt glad 6ver att
jag blev tilldelad det jobbet
eftersom jag fick traffa och
prata med manga mannis-
kor, istallet for att fa jobba i
till exempel kdket eller som
stadare.

Ingen piece of cake

Nar jag fragar Matilda och
det finns nagot daligt med
resan far jag ett ganska
snabbt svar. Det fanns en del
saker hon tyckte mindre om
under resan. Reglerna var
manga och jobbiga att halla
koll pa, sakerhetsdvningarna
var trakiga och kulturkrocken
var férvirrande. Daremot
forstar hon att regler och sa-
kerhetsdvningar ar nédvan-
digt for att 450 personer ska
kunna leva med varandra.

- Nar jag kom hem var det

en skon kansla att kunna
gdra precis vad som helst,
att ta en frukt eller g ut och
ga. Under hela sommaren
bearbetade jag resan. Det
kommer upp stora fragor i
huvudet efter en sadan resa
och jag behovde verkligen
sommaren till att fa andas ut
och fundera 6ver vad jag vill
med mitt liv.

Livserfarenheter

Manga &r pa baten i ett

till tva ar, vilket ar ganska
svart for Matilda att forsta,
tre manader tyckte hon var
tillrackligt. Men trots de job-
biga reglerna och det tuffa

"MAN BLIR TACKSAM
OVER DET MAN HAR”

arbetet far man mycket med
sig av en sadan resa. Matilda
fick upptacka varlden och
l&ra sig mycket om kulturer.
Hon traffade folk fran hela
varlden, fick vanner for livet
och utvecklade sin engelska.
- Man blir mer édmjuk infor
livet och tacksam &ver det
man har. Det var tufft att
jobba s& mycket men det
gor att man inser hur bra vi
har det i Sverige. Allt som

ar tufft under resan gor en
starkare sen och man inser
att man klarar av mer an
man tror.

Minnen for livet
Hon har manga fina min-
nen fran resan, som att fa se

vilda delfiner, jobba utomhus

i den varma solen och ett
ofdrgldmligt mdte med en
japansk kvinna.

- Vi traffades i en hamn i Ja-
pan och vi fick kontakt nas-
tan direkt. Jag berattade om

hur jag saknade min mamma
och hon berattade att hon
saknade sina tva dottrar
som studerade utomlands.
Hon borjade kalla sig min
japanska mamma och gav
mig en kimono. Det var coolt
att fa en saddan kontakt med
en frammande manniska,
berattar Matilda.

Ingenting fér de veka
Hon ar valdigt glad att ha
gjort resan och rekom-
menderar samt uppmuntrar
andra att prova pa att vara
volontar, men inte vem som
helst.

- Man maste vilja utveck-

las som manniska och vara
beredd pa att det kan vara
en ganska tuff vag. Det ar
givetvis en bra resa om man
vill uppleva nagot nytt och
annorlunda men man ska
inte géra detta om man har
latt for att bli ledsen och
deprimerad. Resan ar inte for
de veka, men for er som kan-
ner att ni skulle klara av en
utmaning ar det en perfekt
resa att géra om man vill
hitta sig sjalv och utvecklas
som individ.

Text: Linnea Andersson
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Matilda Berggren

Fodd: Februari 1994
Uppvaxt: Javre

Nuvarande boende: Alingsas
Lagstadiet: Javre
Hoégstadiet: Hortlax

Gymnasiet: Strémbackaskolan medieprogrammet
Fritidsintressen: Trana, hanga med skdna personer, lasa,

skriva, se pa fotboll (fore detta fotbollsspelare)

Sysselsattning: Gar en kurs pa en folkhdgskola under ett ar

for att bli idrottsledare, friluftsguide, personlig tranare eller

TILDA BERGGREN

massor

FAKTA

Logos Hope tillhdér den kristna organisationen
OM Ships International.

Syftet ar att leverera engelska bdcker av alla
mojliga olika slag till lander som behdver dem.

JAG VAXTE,

DET VAR MIN BETALNING

B ———

Musiken dunkar i vdggarna medan jag star och diskar och

plotsligt borjar den dar laten spelas. Jag blir fylld ﬁlyclg@a it

minnen men ocksa ledsen dver att de ar just det, blott min-

nen. Det &r ofattbart hur bara en Iat kan fa en att minnas sayg

mycket. Jag minns skratten och kanslan, jag blir lycklig.
Vem kunde ana att jag skulle f& s&@ mycket av att bara ge
min tid och mina tjanster. Jag snackar inte om pengar, vilket
manga skulle kunna tro. Jag snackar om fantastiska minnen,
moten, upplevelser och k&nslan av att vara behdvd. Nar jag
berattade for mina vanner att jag skulle vara volontar, som

konfirmandledare, féorstod inte vissa av dem varfdr jag gjorde

det om jag inte fick pengar. Och om jag ska vara helt arlig
sa hade jag inget bra svar. Ingen av oss tankte pa den stérre
bilden, pa att man faktiskt kan fa betalt med nagot mycket

mer vardefullt &n pengar. Jag visste bara att man var tvungen

att vara volontar ett &r om man skulle fa betalt de eventuellt
kommande aren. Men efter att ha varit konfaledare ar 2014
kan jag med hela mitt hjarta séga att jag skulle kunna skita
i pengarna. Visst, jag kommer ju inte tacka nej till en extra
slant i fickan men jag skulle s&ka detta jobb &ven om jag var
tvungen att vara volontar varje ar. Sa fantastiskt roligt ar det
att gdéra det har.

Det enda jag hade som foérvantning var att ha kul, och jos-
ses det hade jag! Men aldrig hade jag kunnat veta att jag
skulle fa sa otroligt mycket mer av att vara ledare till denna

-

Grundades i norra Tyskland 1973. grupp pa 30 ungdomar. Bara av att dela med mig av min fri-
tid, min visdom, mina tankar, mina erfarenheter och mig sjalv,
Under aren har baten salts mellan flera olika fick jag tillbaka tusen ganger mer. Jag fick ett oférglomligt

foretag och dérmed bytt namn ett antal minne, nya idéer och vanner, ett nytt satt att tdnka och dess-

ganger. Baten har blivit stérre och rutten
langre. 2009 sattes Logos Hope i drift och
star nu i Singapore.

Total statistik
Besdkare: 3 618 412
Kopta bocker: 4 153 734

utom vann jag fortroende. Jag forédndrades, jag vaxte i mig
sjalv. Jag vet inte vad du, som laser detta tycker, men enligt
mig ar de gadvorna mycket mer vardefulla an pengar.

Jag forstar inte vad det &r med folk och behovet att fa
betalt for allt de gor. Det finns manga manniskor som aldrig
skulle kunna tanka sig att arbeta och faktiskt ge av sin egen
fritid till ndgon utan att fa betalt och det enda jag kan téanka

Besdkta lander: 47 ad de kommer ga miste om. De kommer aldrig fa
Besodkta hamnar: 75
Seglade mil: 57 917
Plats for: 442 personer e kretsar kring pengar.
Sa, var inte snal med dina timmar och minuter fér vem vet,

om du ar givmild sa kanske du far nagot betydligt mer varde-
http./www.omships.org/index.php?option=com_content& tillbaka.
view=article&id=127&Itemid=294&lang=en Foto: Frida Jonsson
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Text: Emma Pettersson Foto: Isabell Dahlgren

LANERA BATTR
STRESSA MINDRE

Har du nan gang kant stress éver skolarbetet? Isa fall &r du inte ensam. Fyra av tio barn
och unga mellan 10- 18 arsaldern &r stressade flera ganger i veckan eller varje dag.

Skolstressen har dkat mycket
bland ungdomar sedan
90-talet. Att internet och
sociala medier tagit dver

en stor del av fritiden och
skolan har gjort det svarare
for oss ungdomar att kon-
centrera oss. Nar man sitter
och vantar pa hjélp under
lektionen hander det ofta att
man tar fram mobilen och
kollar till exempel Facebook
eller Instagram, vilket gor att
man tappar koncentrationen
fran det man haller pa med.
Har jag ratt?

Arbetsro viktigt

En plats dar man far arbetsro
och kan koncentrera sig pa
sitt arbete ar det viktigaste
for att man inte ska bli stres-
sad. Vissa hittar den platsen
pa skolan och andra hemma.
Manga koncentrerar sig
battre hemma, utan stor-
ningsmoment som du har

i skolan. Det svara med att
plugga hemma ar nog att
man maste bestdmma en tid
dé man ska goéra sina laxor
och verkligen genomfoéra

dem. Oftast nar jag kommer
hem sa blir det att jag gar
till kylskapet for att ata. Sen
gar jag antingen ner till mitt
rum, startar datorn eller sa
gar jag och satter mig i sof-
fan. N&r man sitter och ser
pa tv eller datorn sa flyger
tiden ivdg och man glém-
mer bort att man hade laxor
att gora, vilket brukar handa
mig. Resultatet av detta blir
att jag kommer kanna mig
stressad och stress ar nagot
alla ungdomar har upplevt.
Men med en bra struktur i
sitt arbete sa kan man lyckas
minska stress och kanske

till och med fa battre betyg.
Det menar Raman Mehrazad
som skrivit boken ” A i alla
amnen”.

Symtom pa stress

Tecken pa att du borjar bli
stressad ar for det forsta

att du kanner dig stressad
och upplever trotthet och
far sémnsvarigheter. Det
gor att man vaknar tidigare
och inte kan sova ordentligt
under natterna. Nar stressen

har 6kat borjar du kanna av
fysiska problem i form av
infektioner i kroppen, som till
exempel forkylningar. D& ar
det dags for dig att ta reda
pa vad som gor dig stressad
och férsoka fa bort det.

Manga masten i vuxenlivet
Minns du hur det var nar du
var liten? Det kdndes som
om du hade all tid i varlden.
Du kanske gick upp pa mor-
gonen, sag tv for att sedan
9a till kdket och ata frukost.
Sen kanske du lekte inomhus
med dina favoritbilar eller
dina snyggaste Barbies. For
att sedan ga ut en svang pa
garden. Efter ett tag ropade
mamma pa dig for att det
var dags att ata, nar du atit
klart sa lekte du nagra tim-
mar till med dina favoritlek-
saker - och fortfarande hade
inte kvallen boérjat narma sig
an.

Nar man &r aldre sa tycker
man att dagarna blir allt kor-
tare. Den avgdrande faktorn
for att du ska hinna med allt
du 6nskar ar planering av

ditt liv, dina studier och dina
fritidsintressen.

Kalla: ”A'i alla @mnen” skri-
ven av Raman Mehrazad
http:/www.barnperspekti-
vet.se/teman/forskola-skola/
om-stress

http:/www.stressmottag-
ningen.nu/stress-och-stres-
sjukdomar/
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"Det finns en frihet
i att hitta pa,”

"Sandor slash Ida” och "Lex bok”. Bdda ar kanda
ungdomsbodcker som du sdkert har hort talas om
och bada ar skrivna av Sara Kadefors. Med en
historia fylld av skrivande, radioprogram och TV
besdkte hon Strombackaskolan tidigare i host
for att beratta om just denna bakgrund och ge
publiken tips fér att skriva battre.

En septembereftermiddag i
lilla samlingssalen pa Strom-
backaskolan sitter ett antal
klasser bankade och vantar
pa att timmens huvudperson
ska anlanda. Snart kommer
elevernas prat avbrytas av
Sara Kadefors presentation
av sig sjalv.

Skrivandets bdrjan
- Jag boérjade skriva sent,
sédger hon; trots att sa egent-
ligen inte var fallet.

Hon haller upp och laser ur
bodcker hon skrev nar hon var
6-7 &r gammal, drar paral-

34

leller och visar pa gemen-
samma teman mellan dessa
bdcker och det hon skriver
nu. Hur de innehaller oratt-
visor och problem, hur hon
inte skriver om sig sjalv utan
om manniskors historier.

Tappade lusten

Sedan fortsatter hon beratta,

om hur den rdda rattnings-
pennan borjade ga fore
fantasin och hur hennes skri-
vande dog ut. Hon k&nde sig
annorlunda, bodde i ett litet
samhalle och uttryckte sig
pa olika satt, men aldrig via

SARAS VAG TILL

skrift. Under tiden hon laste
journalistlinjen pa folkhog-
skola insag hon att radions
varld kunde vara nagot for
henne. Det passade henne
aldrig perfekt men aren med
radioarbete hjalpte henne
hitta sin rost, ndgot hon pe-
kar ut som valdigt viktigt.

Hittar ratt

Men till slut hittade hon ratt.
Kadefors bérjar skriva film-
manus och s& smaningom
aven bodcker. Hon har ett
intresse for samhallet och
hur det paverkar oss. Hon
gillar ocksa att fa skriva om
karaktarer istallet for riktiga
manniskor.

- Det finns en frihet i att
hitta pa, sager hon.

For forsta boken, Lang-
/6rdag i City, vinner hon ett
debutantpris och vagar ta
sig an ett storre projekt.

Ungdomsboken Sandor slash

/da vinner Augustpriset for

FORFATTAR

basta barn och ungdomsbok
2001 och Lex Bok blev nomi-
nerad till samma pris 2013.

Goda rad till skrivande
Under hela férelasningen
delar hon ut tips och rad

till publiken. Hon berattar
att det handlar om att bara
satta igdng att skriva. Hur
det ar svart att veta om det
man skriver ar bra och kritik
ar viktigt men man ska inte
lyssna for mycket pa den.

- Din egen rost ar viktig, hur
det ska vara ar ointressant,
uppmanar hon publiken. Man
maste vaga tro pa sig sjalv.

Text: Klara Michaelson

Bild: Malin Isaksson

Just nu letar vi efter Strom-
backas grymmaste person
som alskar att skriva och
instagramma. En méjlighet
vantar pa dig.

Call us, maybe!
/P-town
info@p-town.se  0911-400 595
Ps. Vi skiter i betyg, kon,

dlder, etnicitet o.s.v.
Ds.

P-TOWN.SE

—— NG65° E21° —




IDEER TILL NASTA NUMMER?

Kontakta oss pd assitredaktionen@gmail.com
och kom ih3dg att gilla Assit pd Facebook!




