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Lasutveckling i samverkan - nar skola och hem

mots i ett digitalt lastraningsprogram

Tina Arnold, Agnes Strandberg & Catarina Bjérnsson

Sammanfattning

Den hér studien undersoker en samverkansmodell mellan hem och skola for att arbeta med
lasutveckling hos elever i arskurs 26 i behov av avkodningstraning. | projektet utarbetades en
modell med det digitala programmet Tradet Web, som anvandes under en intensiv-
traningsperiod. Studien dmnade undersdka hur modellen upplevdes av vardnadshavarna,
specialpedagogerna, eleverna och klasslararna samt vilka faktorer som kunde beskrivas som
gynnsamma i arbetet. FOr att uppnd detta genomfordes fokusgruppsamtal med special-
pedagogerna, semistrukturerade intervjuer med vardnadshavarna samt enkater med elever och
klasslérare. Materialet analyserades genom en tematisk analys, vilken resulterade i fyra teman.
Programmet visar sig fungera som ett nav for elevens lasutveckling dér samtliga aktorer kan
samlas kring elevens lasutveckling. Vidare visar resultaten att de spelifierade inslagen som
ingdr i arbetsmodellen synliggor elevernas progression. Att arbetsmodellen bryter ner
lastraningen i bestandsdelar &r foljaktligen av betydelse for eleverna. Slutligen visar resultatet
att arbetsmodellen resulterar i ett flytande ansvar mellan olika aktorer.

Tina Arnold Agnes Strandberg Catarina Bjornsson
Verksamhetsutvecklare, Bitradande universitetslektor, Verksamhetsutvecklare,
Boden kommun Lulea tekniska universitet Boden kommun
tina.arnold@boden.se agnes.strandberg@)]tu.se catarina.bjornsson@boden.se
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Inledning

Ett av grundskolans viktigaste uppdrag ar att lara barn att 1dsa. Enligt Reichenberg (2014) ar
det avgorande att elever lar sig att lasa redan i tidig alder eftersom god lasférmaga dppnar fler
mojligheter for eleverna att utvecklas inom andra amnen i skolan. Savél larare som
specialpedagoger upplever emellertid att det finns elever som halkar efter i lastraningen och
forskning visar dessutom att det finns mellanstadieelever som fortfarande brottas med den sa
grundldggande avkodningen (se t.ex., Skolverket, 2023). Redan pa 1970- och 1980-talet
bekraftades att just avkodning ar en av de viktigaste delarna att bérja med vid lasning, dar
eleven bor lara sig att ljuda bokstaver (Chall, 1989; Richardson et al., 1977). | en studie av Frost
et al. (2005) undersoks huruvida fonologi (att ljuda) kan forutséaga elevers lasforstaelse. Deras
resultat bekraftar hypotesen om att sexaringars fonologiska medvetenhet kan ge en stark
indikation om deras framtida lasutveckling (Frost et al., 2005). Forfattarna konstaterar att
avkodning, och sarskilt specifika delar av den, sa som fonologisk medvetenhet i form av
ljudning av fonem, utgor starka indikationer for elevens lasforstaelse och framtida lasutveckling
(se t.ex., Wolff, 2017).

Att just traning i avkodning i form av ljudning &r av betydelse var nagot som det har projektets
deltagare dven identifierat som betydelsebérande, sérskilt hos den elevgrupp som halkat efter i
lastraningen. Elever som i hogre arskurser inte har automatiserat lasning behéver mer traning
an vad de kan fa i den ordinarie klassrumsundervisningen, eftersom den inte tacker dessa
elevers specifika behov. Darfor ville vi undersdka hur man systematiskt kan arbeta med
fonologisk avkodning for att sttta denna utsatta elevgrupp i lasutvecklingen. Att na dessa
elever identifierades som en svarighet och klasslarare samt specialpedagoger sag ett behov av
att under en intensivtraningsperiod kunna stétta dessa elever for att fa progression i sin
lasutveckling med sarskilt fokus pa fonologisk avkodning (jfr Vaughn et al., 2010). Eftersom
det ror sig om en elevgrupp som redan forvantades ha natt en viss niva i lasutveckling sag
specialpedagogerna ett sarskilt behov av att involvera hemmet i denna traning. | grundskolans
laroplan (Lgr22) lyfts det att skolan och vardnadshavare tillsammans bér ett ansvar for elevens
skolgang (Skolverket, 2022). Samarbetet mellan hemmet och skolan ska darmed bidra till
skolans verksamhet och i férlangningen den enskilda elevens utveckling och larande. For bade
larare och specialpedagoger kan det i praktiken upplevas som att samarbetet &r problematiskt,
da det priméara ansvaret for att saval initiera som uppréatthalla detta samarbete framst vilar pa
skolan. Det kan forstas bero pa att det rader osakerhet hos vardnadshavare om huruvida ett
samarbete ska férekomma samt att de bada parterna har olika forvantningar och syn pa vad
samarbetet kan innebéara i praktiken. Mot bakgrund av detta sag vi behovet av att motas kring
nagot gemensamt dar riktlinjer och dialog mellan hem och skola kan utvecklas organiskt.

Saval intensivtraningsperioder som program som riktar in sig pa lasutveckling har anvants i
kommunen men detta har inte provats systematiskt. Det fanns dven en 6nskan hos
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specialpedagoger att testa programmet Tradet Web som &r ett strukturerat verktyg for
lasutveckling. Programmet bestar av sju nivaer och har spelifierade uppdrag som ger poang.
Eleven kan arbeta med programmet i skolan och hemma eftersom det &r en molntjanst som kan
anvandas pa alla digitala enheter. Anledningen till att specialpedagoger ville arbeta med detta
strukturerat var att programmet skulle kunna anpassas till de olika nivaer dar elever befinner
sig i lasutvecklingen, vilket var sérskilt relevant for den specifika elevgruppen.

Mot bakgrund av detta genomfdrdes en pilotstudie under hostterminen 2022, dar en
intensivtraningsperiod med nagra elever som inte natt upp till forvantad niva i lasutveckling i
arskurs 3-6 iscensattes. Under perioden utbildades tre specialpedagoger pa tva skolor i hur
programmet fungerar och kan anvéandas i skolan. Darefter fick eleverna trdna fonologisk
medvetenhet i programmet under fem veckor, tre dagar i skolan med specialpedagog och tva
dagar hemma i sallskap med vardnadshavare. Pilotundersékningens resultat indikerade positiv
inverkan pa elevgruppens lasutveckling. Vidare noterades att samverkan med vardnadshavare
ar av betydelse for liknande intensivtraningsperioder dar fokus &r lasutveckling. Daremot
behdvde vi undersoka detta mer systematiskt i symbios med praktikens kunskaper och tidigare
forskning. Vi sag darmed ett behov av att undersoka detta narmare genom en mer systematisk
undersokning, dar pilotundersokningens resultat beaktades for utarbetandet av en arbetsmodell.

Syfte och fragestillningar

Syftet med denna undersokning &r att utveckla en samverkansmodell mellan hem och skola for
att arbeta med lasutveckling hos elever som &r i behov av avkodningstraning. Elevgruppen som
studien undersoker ar elever i arskurs 2-6 pa grundskolan som inte har automatiserat sin
lasning. 1 samverkansmodellen anvands programmet Tradet Web saval hemma som i skolan.
Samverkansmodellens genomférande kommer att beskrivas narmare i avsnittet Genomfdrande.
Studien avser att besvara féljande fragestallningar:

e Hur upplevs arbetsmodellen for samverkan mellan hem och skola av elever,

vardnadshavare, larare och specialpedagoger?

e Vilka faktorer kan beskrivas som gynnsamma i elevernas lasutveckling nér
arbetsmodellen utvecklas och provas?

Avkodning och lasutveckling

Eleverna i detta projekt &r i behov av att trana pa det som ror den tidiga lasutvecklingen, vilken
bland annat innefattar att kndcka den alfabetiska koden och slutligen kunna ljuda och dérefter
avkoda ord automatiskt (Herkner, 2011). Elbro et al. (2018) definierar avkodning som en
formaga att tolka olika tecken till ord, alltsa de tekniska aspekter som kravs vid lasning. Wolf
(2016) betonar att man initialt maste lata eleverna avkoda icke-flytande och darefter lata

VOL 3, NR 2, 2024
7



FORSKNING OCH UTVECKLING | FORSKOLA OCH SKOLA
Tina Arnold, Agnes Strandberg & Catarina Bjérnsson

avkodningen komma naturligt enligt elevens individuella inlarningskurva. Det &r alltsa inget
som kan tvingas eller stressas fram, trots laroplanens mal for respektive arskurs. Castles et al.
(2018) lyfter vidare att en av de grundldggande féardigheter som krévs vid avkodning &r
fonologisk medvetenhet, vilket innebar att eleverna ska forsta det talade spraket och inte det
skrivna spraket (se t.ex., van de Ven, 2017). Fonologisk medvetenhet innebér saledes att
eleverna fokuserar pa sprakets ljud (se t.ex., Elbro et al., 2018).

Nar eleven har knackt den alfabetiska koden, vilket innebér att eleven har forstatt kopplingen
mellan fonem och grafem och att varje bokstav i alfabetet motsvarar ett ljud, har de utvecklat
en grundldggande kunskap i sin lasutveckling. Genom alfabetisk l&sning har eleven mojlighet
att lasa ord som eleven inte har stott pa tidigare och kan darmed fortsatta utveckla sitt ordforrad
— en vasentlig och avgorande formaga for elevens oOvergripande kunskapsutveckling
(Fridolfsson, 2020). Det ar denna formaga som tranas de forsta aren i grundskolan och finns
sarskilt framskriven under svenskamnets centrala innehall (Skolverket, 2022). Nar eleven inte
langre behover ljuda varje bokstav i respektive ord och denna avkodning snarare sker
automatiskt anvander eleven sig av en ortografisk strategi (Fridolfsson, 2020), en niva som ofta
uppnas i arskurs tre eller fyra. Ett ytterligare steg bortom detta & den morfologiska strategin,
som innebér att eleven snarare delar upp orden i morfem, det vill sdga den minsta
betydelsebarande enheten i spraket (exempelvis las-lax-or). Denna strategi ar anvandbar nar
eleven stoter pa nya eller langa ord. Enligt Fridolfsson (2020) innebar denna strategi i regel att
lasningen flyter pa battre. For den elevgrupp som undersoks i denna studie har dessa nivaer
delvis uppnatts eller inte uppnatts alls, vilket betyder att eleverna har ett behov av att ga tillbaka
till att trana pa just avkodning — ljudning av fonem och stavelser. Den enskilda klasslararen har
emellertid sallan tid att fokusera pd denna typ av traning i klassrummet nar majoriteten av
eleverna i klassen har forvarvat denna kunskap. Att ta hjalp av ett digitalt program sags darfor
som nodvandigt, dar eleverna sjélva eller med stod av specialpedagoger och vardnadshavare
under en intensivtraningsperiod kunde trana pa avkodning.

Tradet Web och spelifiering

| arbetsmodellen for den strukturerade intensivtrdningen anvéandes det digitala lastranings-
programmet Tradet Web som &r ett program inspirerad av Wittingmetoden (Witting, 2010) och
har utvecklats av Lindbla, en pedagog med fokus pa dyslexi, dyskalkyli och inlarnings-
svarigheter. Programmet fokuserar specifikt pa fonologisk avkodningstraning, dar eleverna far
mojlighet att trana pa att identifiera och sammankoppla fonem och grafem (jfr Castles et al.,
2018; Herkner, 2011). Programmet ar uppbyggt i nivaer (levels), dar forsta nivan startar med
lasforberedande dvningar for lasmogenhet. Andra nivan lampar sig for nyinlarning och tredje
nivan innehaller 6vningar for ominlarning for personer med las- och skrivsvarigheter eller
personer som kan lasa pa ett annat sprak an svenska. Det dr pa niva 3B som alla studiens elever
har utfort ett test som sedan programmet skoter automatiskt. Test 3B rekommenderas att

VOL 3, NR 2, 2024
8



FORSKNING OCH UTVECKLING | FORSKOLA OCH SKOLA
Tina Arnold, Agnes Strandberg & Catarina Bjérnsson

anvandas for ominlarning i avkodning nér eleven inte har natt en automatiserad avkodning och
darmed hamnat i lassvarigheter. En film visas dér en person uttalar en stavelse. Eleven ska
repetera stavelsen och slutligen skriva pa dator for att registrera resultatet. Vidare genomfors
analys av bokstavssakerhet och gehérsskrivning, vilket betyder att eleven hor en stavelse, sager
stavelsen, spelar in sig sjalv i programmet med mikrofon och kan sedan lyssna pa sitt eget uttal
for att jamfora det med personens uttal i filmen. Detta ar anvandbart da eleven ibland uppfattar
sig s&ga rétt vid felsagning, vilket ger lararen kunskap om var bristerna i lasutvecklingen ligger.
Vid registrering av elevernas svar fargkodas bokstavsljuden roda (har inte klarat bokstavs-
ljudet), orangea (har ibland klarat bokstavsljudet) och gréna (har klarat bokstavsljudet) i en
lista. Klarar eleven inte minst 70% ratt i 3B av bokstavsljuden &r det stopp for niva 3 och eleven
kan inte ga vidare utan rekommenderas i stéllet att starta pa en tidigare niva. Néasta niva
anvander vaxelvis de sakra (grona) bokstavsljuden med de osékra (orangea) bokstavsljuden. De
roda bokstavsljuden kommer in sist. Varje dvning tar cirka 15 minuter och lampar sig for ett
traningstillfalle.

Tradet Web &r saledes designat utifran ett antal spelifieringsmoment dar eleven kan fa poang
och ta sig till olika nivaer i programmet. Spelifiering kan motivera elever genom att hoja
engagemanget och aktiviteten i undervisningen for att darmed 6ka larandet (Bai et al., 2020).
Bai et al. (2020) pekar ut spelifiering som digitala eller analoga spel som innehaller exempelvis
regler, mal, (snabb) aterkoppling, uppdrag, podng och utmaningar i en undervisningssituation.
Bai et al. (2020) utgar fran teorier i spelifiering som innefattar sjalvstandighet, sammanhang,
kompetens, vikten av tydliga och utmanande mal, att tro pa egen formaga, trana uthallighet
samt en kénsla av fullt fokus. Enligt Bai et al. (2020) spelar self efficacy theory (sjalvtillits-
teorin) en central roll for spelifiering och for att tro pa den egna formagan att klara av en
handling, i detta fall inlaring i undervisning. Sjalvformagan okar da eleven har tagit egna
initiativ till inlarning, har; att spela ett spel, lagga ner en viss anstrangningsniva och klara av att
mota motstand men &nda fortsatta att spela for att det kommer en utdelning av en bel6ning
framdver (poang, nasta uppdrag). Mot bakgrund av detta forvantas de spelifierade inslag som
Tradet Web utgar ifran, sa som exempelvis uppdrag, poang och aterkoppling under spelets gang,
ge eleven en kénsla av sjalvbestammande och sjalvtillit i inlarningen.

Genomforande

| det har avsnittet beskrivs kort samverkansmodellens genomférande i skolan och i hemmet. |
projektet var Arnold och Bjornsson huvudansvariga for genomforande, iscensattning och
datainsamling medan Strandberg hade rollen som vetenskaplig ledare. Arnold och Bjoérnsson
skickade initialt ut en forfragan till specialpedagoger vid F-6-skolorna. Intresseforfragan
skickades till skolor i kommunen, vilket resulterade i att tre specialpedagoger ville préva
samverkansmodellen med totalt fem elever med svenska som modersmal i arskurs 2, 5 och 6.
Informationsbrev, lasprotokoll och samtyckesblankett skickades till vardnadshavare i enlighet
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med Vetenskapsradets (2017) forskningsetiska principer. | brevet framgick att
intensivtraningsperioden skulle genomféras under atta veckor, fem dagar/vecka varav tva dagar
I hemmet med ungefar femton minuter per traningstillfélle.

Specialpedagogerna kartlade initialt elevernas niva som sedan utgjorde utgangspunkt innan och
efter traningsperioden. Tva av specialpedagogerna anvande for- och efterdiagnos
Rydaholmsmetoden/BRAVKOD “H4” (Jénsson, 2010; Lindahl, 1954), vilka ar listor pa
enstaka ord som eleverna laser hogt pa tid. En av specialpedagogerna anviande motsvarande
listor som det redan befintliga programmet LegiLexi (2024) tillhandahaller och som anvénds i
handlingsplanen i kommunen for sprakutveckling.

Alla elever startade som tidigare namnts med testniva 3B i programmet Tradet Web. Bade
specialpedagogerna och vardnadshavarna ansvarade for att vid varje traningstillfalle
dokumentera elevens upplevelse och progression av traningen i ett lasprotokoll. Special-
pedagogens ansvar var att kontinuerligt stimma av med vardnadshavare for att handleda och
stotta traningen i hemmet. Né&r traningsperioden om atta veckor var slut utforde
specialpedagogen samma diagnos som vid starten av perioden och specialpedagogerna
skickade in lasprotokoll och resultat av de tva diagnoserna (for- och eftertesterna).

Metod

For att besvara studiens syfte och fragestallningar har vi anvant oss av féljande metoder:
fokusgruppsamtal, semistrukturerade intervjuer och enkater. | foljande avsnitt kommer dessa
metoder att beskrivas ndrmare. Avslutningsvis presenteras dven den analysmetod som vi har
anvant for att bearbeta materialet.

Fokusgruppsamtal, semistrukturerade intervjuer och enkater

For att bidra med kunskap om hur deltagarna upplevde samverkansmodellen anvande vi oss av
flera olika metoder. Fokusgruppsamtal anvande vi for att ta reda pa hur specialpedagogerna
hade upplevt arbetet. Ett fokusgruppsamtal &r en kvalitativ datainsamlingsmetod dar empiri
skapas genom en grupps interaktion kring ett visst amne (Barbour, 2007). For var del innebar
detta att specialpedagogerna i grupp tillsammans fick besvara och diskutera en uppstallning
fragestallningar som vi skapat i syfte att ta reda pa deras erfarenheter av samverkansmodellen.
Fragestallningarna berdrde omraden sa som hur intensivtraningen fungerat, deras upplevelser
av samverkan och anvandningen av programmet Tradet Web samt elevernas progression vad
betraffar lasutveckling under perioden. Eftersom metoden erbjuder deltagarna att argumentera
och ifrdgasatta varandras asikter kan vi fa mer realistiska beskrivningar av hur
specialpedagogerna upplevde samverkansmodellen (jfr Bryman, 2018). Fokusgruppsamtalet
genomfordes i en méteslokal dér tva specialpedagoger deltog pa plats och en specialpedagog
deltog via lank. Arnold, Bjérnsson och Strandberg deltog for att stalla fragor och anteckna under
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samtalet. Fokusgruppsamtalet spelades dessutom in via en dator och transkriberades darefter
med avseende pa lasbarhet.

Utover fokusgruppsamtal anvande vi oss daven av semistrukturerade intervjuer med de
deltagande elevernas vardnadshavare. De semistrukturerade intervjuerna utgick fran en
intervjuguide, dar vi formulerat en rad fragestallningar for att fa fatt i vardnadshavarnas
erfarenheter av samverkansmodellen. Denna metod valdes fradmst for att det gemensamma
temat i intervjuguiden resulterade i att svaren fran de olika vardnadshavarna lattare kunde
analyseras och jamforas (jfr Kvale & Brinkman, 2009). | enlighet med Bryman (2018) gavs
emellertid intervjupersonerna stor frihet att besvara de fragor som stélldes, och mot bakgrund
av att intervjuerna var semistrukturerade kunde fragorna kommai olika ordning eller inte stéllas
alls beroende pa de svar som uppkom. Fragestéllningarna berérde bland annat hur
intensivtraningen fungerat hemma, deras upplevelser av samverkan med skolan, programmet
Tradet Web samt elevens lastraning generellt. Fragorna var i regel allmént formulerade och
foljdfragor kunde stéllas beroende pa vardnads-havarnas svar. Totalt intervjuades atta
vardnadshavare och samtliga intervjuer genomfordes via telefon. Samtalen spelades in via en
Smartphone och transkriberades darefter med avseende pa lasbarhet.

Slutligen foljer den tredje metoden som utgjordes av enkater dér eleverna och klassléararna fick
mojlighet att utvardera arbetet som de pa olika satt deltagit i. Enkaterna besvarades som
elektroniskt formular via Microsoft Forms. Tillsammans i projektgruppen arbetade vi fram en
uppsattning fragestallningar for de olika malgrupperna. Fragestallningarna berdrde exempelvis
vilka mojligheter och utmaningar de hade upplevt med intensivtraningen. Oppna fritextfragor
anvandes for klasslararna, eftersom det gav dem mojlighet att skriva ett svar med egna ord samt
ocksa forklara sina svar. Enkaten till eleverna daremot var enklare utformad eftersom de inte
hade mojlighet att fylla i den sjéalva. | stallet fick de tillsammans med specialpedagogen reagera
pa en uppsattning pastdenden i form av en likertskala med smilisar som representerade en skala
fran instammer inte alls till instammer helt. Elevenkéaten inneholl exempelvis fragestallningar
om hur eleverna upplevt lastraningen hemma och i skolan och deras erfarenheter av att tréna i
programmet Tradet Web. Specialpedagogerna kunde &aven stélla foljdfragor till eleverna som
de antecknade svaren pa. Syftet med elevenkéten var att ta reda pa eventuella férandringar vad
betréffar elevernas motivation och sjalvbestdammande i deras las- och skrivutveckling, men
ocksa deras upplevelse och erfarenheter av intensivtraningen.

Projektets deltagare anmalde sig frivilligt for medverkan i samverkansmodellen och i enlighet
med Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2017) gav alla sitt informerade samtycke till
att delta i studien. | samtyckesformularet angavs att all data skulle anvédndas anonymt. Inga
deltagare holl tillbaka sitt samtycke. | Tabell 1 presenteras samtliga deltagare och deras roller i
projektet samt de fingerade namn de tilldelats i resultatpresentationen.
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Tabell 1. Studiens deltagare

Eva Specialpedagog till Fia och Alicia

Ylva Specialpedagog till Olle och Elias

Lena Specialpedagog till Pontus

Anna Vérdnadshavare till Olle

Pia och Bosse Vérdnadshavare till Elias

Karin Vérdnadshavare till Fia

Daniella Vérdnadshavare till Alicia

Jonna och Sven Vérdnadshavare till Pontus

Olle Elev 1 (klasslérare 1)

Elias Elev 2 (klasslérare 1)

Fia Elev 3 (klasslarare 2)

Alicia Elev 4 (klasslérare 2)

Pontus Elev 5 (klasslarare 3)
Analysmetod

For att besvara forskningsfragorna genomfordes en reflexiv tematisk analys av det empiriska
materialet (Braun & Clarke, 2022). Tematisk analys ar en 6ppen och flexibel analysmetod dér
forskaren har en aktiv roll i kunskapsproduktionen genom ett reflexivt engagemang som syftar
till att induktivt syntetisera och utvinna teman inom ett empiriskt material. Endast aspekter
relevanta for vara forskningsfragor togs i beaktande vid analysen. Analysen bestod av en rad
faser av kodning och temautveckling (jfr Braun & Clarke, 2022). Tillsammans laste vi forst
transkriptionerna och enkéatsvaren noggrant tillsammans och gjorde samtidigt anteckningar om
nagra initiala analytiska observationer. Déarefter genomfordes en mer systematisk kodning av
materialet dar vi fargmarkerade olika monster som vi identifierade i empirin. Dessa kodmonster
undersoktes sedan narmare for att borja konstruera teman. Efter denna process skapades fyra
teman. | den avslutande fasen valde vi ut illustrativa utdrag fran vart empiriska material for att
sammanvava detta till fyra temaberattelser (jfr Braun & Clarke, 2022). Temana som presenteras
i resultatet ska saledes ses som maénster av delade meningar hos de olika deltagarna i studien.

Resultat

Den tematiska analysen resulterade som tidigare namnt i fyra teman som pa olika satt belyser
deltagarnas erfarenheter och uppfattningar om samverkansmodellen. Féljande fyra teman
konstruerades i analysen: 1) programmet som nav for elevens lasutveckling, 2) spelifiering kan
synliggdra progression, 3) betydelsen av att bryta ner lastraningen i sma bestandsdelar och 4)
ett flytande ansvar. | foljande avsnitt kommer dessa teman att beskrivas ndrmare med utdrag
och exempel fran det empiriska materialet.
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Programmet som nav for elevens lasutveckling

Det forsta temat synliggor att programmet Tradet Web som anvénds under intensivtranings-
perioden fungerar som ett nav for elevens lasutveckling. Eleven, specialpedagogen, vardnads-
havarna och till viss del aven klasslararen mots indirekt i arbetet med elevens lasutveckling, nar
eleven under intensivtraningsperioden arbetar i programmet pa skolan och i hemmet. I stallet
for att det exempelvis &r 16sa arbetsblad eller olika laslaxor som eleven far ta hem och arbeta
med, skapar programmet en gemensam arena och kontinuitet som samtliga aktorer successivt
blir bekanta med. Eleven gor samma sak pa skolan som hemma. | och med att programmet
blivit utgangspunkten for elevens lastraning anser exempelvis specialpedagog Lena att dialoger
om lastraningen har 6kat och bidragit till en gemensam forstaelse for vad det ar eleven forvantas
lara sig. Enligt Olles vardnadshavare Anna har detta resulterat i att samverkan har okat under
intensivtraningsperioden. Elias vardnadshavare Pia och Bosse lyfter bland annat att hemarbetet
med Tradet Web har resulterat i att de insett att ”mitt barn gar igenom mycket” vad betraffar
lastraning och den ljudning som eleven tranar i programmet. Resonemanget indikerar att
programmet for vardnadshavarna, som inte har en utbildning inom lasutveckling, ocksa
synliggor vad det innebdr att lara sig att lasa och vad som &r utmanande for eleven i detta arbete.
Pontus vardnadshavare Jonna siger ocksa att hon har insett att “barnet blir mer hjilpt av
ljudning 4n dé den ska ldsa en bok” och att Pontus i friga &r mer benédgen att géra Tradet Web

an att ldsa en bok”.

Vardnadshavarna lyfter ocksa att de blivit mer aktiva under lastraningen hemma i och med
programmet. Jonna och Sven sdger bland annat att man “dr mer aktiv som fordlder och
interagerar mer med Tradet Web dn med en bok”. Pia och Bosse for ett liknande resonemang
och konstaterar att ”det dr mer interagerande 4n nir man ldser en bok” och att ’det ar skillnad
fran att behdva braka &n att géra nagot som Elias tycker ar kul och som han lar sig av, det ar
ganska stor skillnad fran att lasa laxan, ska jag ta fighten?” Jonna konstaterar dven att
lastrdningen “har blivit enklare” med programmet och att ”Tradet Web har hjélpt att ljuda och
lagga ihop bittre sa det blir lattare att 1dsa”. Till skillnad fran l4stréningen med en ldsldxa i form
av en bok kan alltsa programmet ocksa stotta vardnadshavarna i att bryta ner arbetet i mindre
bestandsdelar, en central betydelse i arbetsmodellen som kommer att diskuteras narmare i tema
3.

Pontus lyfter ocksa att lastraningen varit bra da den varit densamma bade i skolan och hemma
och konstaterar att ”’jag har kunnat gora alla orden och lirt mig manga nya ord”. Elias lyfter att
han borjat lasa lite fler bocker och att det dessutom gar lattare att trana lasning hemma i och
med att programmet anvands. Lena konstaterar att eftersom eleverna har vant sig vid
programmets upplagg har det ocksa varit enkelt att initiera arbetet med dem under lektionstid.
Hon séger bland annat att ”[eleverna] vet varfor jag lanar dem och vad vi ska gora ... de har
vant sig”. Programmet blir alltsd en gemensam motesplats for alla aktorerna i arbetet med
elevens lasutveckling.
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Spelifiering kan synliggora progression

Det andra temat visar att de spelifierade aspekter som &r inbyggda i programmet och som
anvands under intensivtraningsperioden kan synliggora elevernas progression i lasutvecklingen
och darmed fungera motiverande. Detta uppskattas av saval eleverna och vardnadshavarna som
specialpedagogerna. De spelifierade inslagen har varierat men ror sig dels om olika nivaer,
podngresultat, tidsangivelser och diagram 6ver vilka bokstaver eleven klarat, dels om att
eleverna fyllt i en separat blankett dér de kunnat fylla i och utvardera dagens lastraning.

Olle lyfter bland annat att han har tyckt att det har varit roligt att trdna vilket Anna tror har att
gora med dels den korta tréaningstiden men framfor allt att han har kunnat se poangresultat”.
Anna lyfter att motivationen ocksa har varit relativt hog da eleven “har tranat sjilv och ville
gbra uppgifterna sjalv, helt frivilligt utan tjat”. Anna konstaterar att hon upplevt god

koncentration hemma och att hon tror det beror pa “direkta resultat i programmet”.

Resonemang géllande spelifieringens synliggérande av elevens progression uppger aven Pia
och Bosse, som upplever att Elias ”har kunnat se och visa vad han kan och inte i programmet,
vilket gor det battre for motivationen och den egna tron pa att kunna lasa och skriva”. Eleven
Fia beréttar ocksa att programmet ar bra for att det som gors sparas i datorn. Diagrammen med
resultat som visas i programmet lyfts dven som positiva fran elevernas sida. Alicia sager
exempelvis att dessa var bra for att hon kunde se vad hon kan eller inte och vilka bokstaver som
hon klarat av. | programmet kan eleverna ocksa se lastakt da inspelningar kan goras. Detta lyfter
Pontus som nigot positivt: ”’jag kan se att jag ldser snabbare. Forut hade jag pa tre sekunder och
nu l&ser jag pa en sekund”. Dessa spelifierade aspekter i programmet dér eleven far se sin
utveckling genom olika steg och poéng verkar saledes uppskattas av eleverna.

Liknande resonemang for dven specialpedagogerna, dar bland annat Lena sager att mojlig-
heterna med programmet &r “att det stottar eleverna i sin lasutveckling dér de sjdlva kan se och
uppleva sin progression”. Specialpedagogen Eva lyfter, 1 likhet med eleverna, staplarna och
diagrammen som visas i programmet som nagot positivt: ”det var dnda jéttebra att det kom, ni
vet dom hér staplarna och diagrammet for att &nda kunna se ... och det som d4 blir fel &r inte
det ocksa ett larande, tdnker jag”. Ylva sdger ocksa att ’de [eleverna] ser ju vilka bokstidver som
de ar saker pa och hur de kan flytta sig for att bli grona”. Lena for vidare ett lingre resonemang
kring de spelifierade aspekterna i programmet och dess betydelse for elevens lasutveckling:

det som har sporrat lite grann det &r ju det har att eleverna far stjarnorna och poangen. De har
ju tittat pa...pa staplarna och hur ménga poéng de fick forra gangen och den hér gangen och...
att de kan se resultaten pa en gang for att se vad som hander pa en gang. Det tror jag ar en stor
del i det ... detsamma nér vi har jobbat med mina elever sa man maste ju ha en viss procent
ratt for att ga vidare. Och det, det har jag upplevt med dem att vi har alltsa pratat om det varfor
de inte kommer vidare och vad som har hant och sant déar och da har vi kunnat ga tillbaks och
gora om den. Eller da gar man ju tillbaks och géra om den for att lira mer... sé att det har...att
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man kunnat se da pa en gang, vad som har varit fel eller vad som inte har funkat for att de ska
kunna ga vidare.

Den direkta responsen som programmet ger eleven lyfter alltsa specialpedagogerna som nagot
positivt i elevens larande da det direkt synliggor vad eleven har forstatt och inte. Nar special-
pedagogen sitter med resulterar det dven i att de tillsammans kan diskutera resultatet for att
darefter géra om 6vningen. Ylva har en liknande erfarenhet och sager att nér eleven skriver
ordet och det blir fel ”far de direkt se vad ritt stavning #r och si kan man aterkoppla och prata
om det nir man sitter med dem”. Ylva séger ocksa att en av hennes elever “tycker om det hir
att han kan fa sin stjarna”. Pa grund av dessa inslag sdger dessutom Anna att Olle har bérjat tro
mer pa sin lasformaga och ar mer intresserad av att lasa bocker efter intensivtraningen.
Elementen som &r inbyggda i programmet fungerar darmed stottande for eleverna da de kan
synligg0ra var de befinner sig i sitt larande och vad nésta steg ér.

Betydelsen av att bryta ner ldstraningen i sma bestandsdelar

Det tredje temat berdr resonemang och erfarenheter fran deltagarna dar betydelsen av att bryta
ner lastraningen i sma bestandsdelar betonas pa olika satt. Saval intensivtraningens Gver-
gripande utformning som programmets upplagg bygger pa att lastraningen bryts ner till mindre
steg och moment. En central aspekt av lasutveckling hos elever som @nnu inte knackt laskoden
ar att backa bandet och ga tillbaka till grundlaggande lastraning sa som fonologisk traning i
form av ljudning, trots att eleverna kanske befinner sig i senare arskurser av lagstadiet eller
rentav mellanstadiealder. Att programmet moéter detta behov i form av exempelvis ljudning av
fonem i olika steg och moment visar sig vara av betydelse for elevernas lasutveckling. Ylva
sager exempelvis att programmet ar bra da det “identifierar och riktar in sig pa elevens behov”.
Nedan foljer aven en reflektion vad géller intensivtraningsperioden fran Eva:

Det blir ju dnda att... fokuserar vi pa det har. Jag menar, skickar vi hem intensivlaxa i alltsa
lasning, da haller vi inte pa med andra laxor ocksa utan nu... nu gor vi det har och da lagger vi
kraften pad det. Jag tycker det ger bast resultat. Och kanske just det har. Nu tar vi en
kraftanstrangning. Det dr fem veckor... ja, sen andas vi en stund ... jag gillar det. Och jag
upplever att foraldrarna ocksa vill ha det sa.

Specialpedagogerna lyfter emellertid dven att programmets upplagg i form av aterkommande
évningar av ljudning av fonem stundtals upplevs som trakigt bade av dem och stundtals av
eleverna. Ylva pratar om hur man i programmet far titta pa personer som uttalar baa for att
eleven sedan ska spela in sig sjélv och gora detsamma: ” och si ser man pd munnen, det dr
ganska trakigt tvd manniskor som sager BAAA- sen spelar in sig sjalv ... och skriva ritt ...
tycker det ar trakigt”. Samtidigt konstaterar specialpedagogerna att det ar precis detta som den
hér elevgruppen behdver. Lena utvecklar detta i foljande resonemang:
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... det blir lite trakigt. Dom blir lite less, men syftet ar ju att det ska vara en langsam produktion
och det har jag ju sett att det har blivit. Det har blivit sikrare i det... Ar ldngsamt... Ja vi har
ju.... Vi gor ju samma sak ett par ganger .... PA nivd 4. Vi har jobbat dir, sa hér &r olika delspel
och varje delspel bestar av fem moment och da &r det samma ord som man jobbar med under
de fem momenten... man ska hitta ordet, man ska skriva ordet, man ska lidsa ordet och s& dar
... Ja, men det #r ju om man jimfor med spel som de gor ... dar det hander saker hela tiden sa
ar det ju stor skillnad. Ja, det ar det som ar skillnaden. Det har ar ju ett bra spel utifran att de
ska lara sig. Det ska vara langsamt. Sa att de far alla delmomenten men de blir lite less pa det.

Liknande erfarenhet finns &ven hos Olles klasslarare, som bland annat uppfattade att Olle &r
van vid betydligt mer avancerade dataspel och tyckte att det blev trakigt efter en tid. Samtidigt
finns elever som snarare lyfter positiva aspekter vad betriffar detta. Olle sdger att det var bra
att programmet dr ldngsamt”. Pontus sdger ocksd att det “dr ett bittre sitt att 14ra sig 14sa &n att
lisa bocker”. Aven vardnadshavarna lyfter arbetet med sma bestandsdelar sa som ljudande av
fonem som nagot positivt da det inte blir for svart for eleven. Jonna och Sven framhaller att
detta “har gett Pontus mer sjélvfortroende”. Aven specialpedagogerna konstaterar att detta varit
bra for eleverna. Lena sdger bland annat att ”detta har varit en bra modell f6r mina elever i och
med att det har varit 1angsamt” medan Ylva lyfter att detta ar effektivt da man jobbar mer pa
djupet”. Lena lyfter ocksa att eleverna verkar fa béttre sjdlvkansla nar man har jobbat med det
pa det hir sittet”. Att programmet gér tillbaka till fonem- och morfemniva visar sig dessutom
vara positivt for elevernas ldstraning d& det enligt eleven Alicia “dr lédttare” @n ordinarie

lastraning, “man ska bara folja stegen”.

Att eleverna dessutom ska spela in nér de ljudar i programmet upplever specialpedagogerna
som nagot positivt vad betriffar elevens uttal. Ylva séger bland annat att ’det var som att jag
upplevde att hen blev battre i uttalet nar hen horde sig sjalv och ndr hen inte uttalade ratt”.

Ett flytande ansvar

Slutligen foljer det sista temat som synliggor att arbetsmodellen resulterar i ett flytande ansvar
mellan flera olika akttrer. Arbetsmodellen innebdr som tidigare namnts att flera aktorer
involveras i elevens lasutveckling — specialpedagogen, vardnadshavare, klasslarare, vi som
projektledare men ocksa eleven sjalv och programmet Tradet Web. Under olika perioder under
intensivtraningen fordelas ansvaret olika och det blir flytande. Stundtals visar det sig att
aktorerna inte riktigt vet vem som béar ansvaret for vad och vad man forvantas gora i olika
skeenden. Att ansvaret flyter mellan dessa olika aktorer blir delvis nagot positivt da ansvaret
inte blir ensidigt fordelat hos exempelvis specialpedagogen, utan arbetet med elevens
lasutveckling &r nagot som samtliga parter behdver engagera sig i. Samtidigt resulterar ocksa
det flytande ansvaret i forvirring mellan parterna och ett behov av att explicitgéra vad som
forvéantas av vem och nar framtréader.
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Pia och Bosse sager att det stod som arbetsmodellen kravt att vardnadshavarna ger i hemmet
“ir positivt och Elias far kanna att han inte &r ensam”. Jonna och Sven har tillsammans med
specialpedagogen och Pontus bestdmt tid och plats for lastraningen. Att alla dessa parter har
ansvarat och engagerat sig i lastraningens utformning visade sig vara positivt for den enskilda
eleven. Jonna och Sven berittar senare att Pontus har satt sig vid datorn hemma, loggat in och
lyssnat, skrivit, spelat in, lyssnat, skrivit pa datorn och skickat in”. Att eleven har deltagit i
beslut om hur lastraningen har utformats visade sig darmed vara positivt. Lena lyfter &ven
positiva aspekter av samarbetet med vardnadshavare och det faktum att ansvaret har fordelats
mellan hem och skola. Hon betonar betydelsen av dialog med vardnadshavare “om trdningar

och vilka dagar och sant ... vi har pusslat tillsammans”.

Samtidigt visar resultatet ocksa att detta flytande ansvar mellan olika aktorer skapar en
forvirring under intensivtraningsperioden och ett behov av att artikulera roller och
forvantningar upptrader. Detta ar primart nagot som projektledarna har erfarit och vi har sarskilt
diskuterat behovet att det under en liknande intensivtraningsperiod ar avgdrande att ett samtal
fors om vad som forvantas av vem och nar. Att detta samtal ocksa aterupptas under arbetets
gang har dven lyfts fram som betydelsefullt.

Att ansvaret visar sig vara flytande mérks daven i specialpedagogernas erfarenheter av
arbetsmodellen. Ylva jamfor samverkansmodellen med mer ordinarie lastrdning som kanne-
tecknas som analog dér hon havdar att hon har mer kontroll: ”Det &r jag som styr det arbetet,
hir gor vi inte det”. Reflektionen ar i sammanhanget anmarkningsvard da den synliggor
specialpedagogernas ovana vid att slappa ansvaret till flera parter, s som vardnadshavare men
ocksa till ett program. Specialpedagogernas behov av att kontrollera huruvida lastraningen har
genomforts eller inte visar sig &ven i Evas resonemang nér hon sédger foljande: “jag vet att den
ena sa att vi gor det pa helgen. Ja, att de har.... sedan om de har gjort det gemensamt eller inte.
det vet jag inte, men han gjorde det pa helgen. Och den andra gjorde det inte alls”. Att skolans
parter inte kan fa insyn eller kontrollera det som sker i hemmet framtrader som frustrerande,
sarskilt hos specialpedagogerna. Samtidigt visar de en forstaelse for att detta ar en direkt foljd
av samverkan mellan hem och skola.

Klasslararnas delaktighet har ocksa varierat dar deras roll i huvudsak har varit mer perifer. Fias
klassldrare skriver bland annat att hen “inte har haft ndgon direkt information eller insyn 1
elevernas arbete med lastrdningen och arbetsmodellen”. Specialpedagogerna och klasslérarna
lyfter dock betydelsen av att klasslararna framgent har kunskap om arbetsmodellen och dess
innehall och utformning. Ett delat och flytande ansvar beskrivs saledes ocksa som nagot
positivt.

Att Daniella, Alicias vardnadshavare, sager att hon inte kan svara pa fragor om Tradet Web
eller intensivtraningen indikerar dven att ansvaret hos denna part mer eller mindre har uteblivit
under perioden. Daniella konstaterar &ven att hon aldrig tidigare har haft kontakt med skolan
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vad betraffar Alicias lasutveckling, trots att eleven i fraga gar i en arskurs i senare delen av
mellanstadiet. Kontakten med vardnadshavare har emellanat varit problematisk enligt special-
pedagogerna och de lyfter betydelsen av att tidigt forklara betydelsen av deras engagemang i
elevens lastraning. De anser exempelvis att ett fysiskt mote med vardnadshavare innan
intensivtraningsperioden ar relevant da de kan forklara vad som kravs av dem och vilken
betydelse det har. Eva sdger exempelvis att for att forbattra arbetsmodellen och samverkan
kravs “fysisk genomging samt titare kontakt med vardnadshavare” och att hon “kommer att
hora av sig oftare nu”, vilket ocksa speglar det behov av kontroll som ndmndes tidigare. Det &r
ocksa Eva som uttryckte svarigheter i att fa vardnadshavarna delaktiga i arbetet under intensiv-
traningen. Genom att vardnadshavarna tidigt far forstaelse for betydelsen av deras engagemang
i detta arbete menar specialpedagogerna att man kan undkomma den roll de annars far som
kontrollanter av huruvida l&straningen genomforts hemma. Kunskap om vad intensivtraningen
kan generera kan saledes skapa en jamnare ansvarsfordelning. Ylva konstaterar bland annat att
”skolan kan inte gora allt” utan i dessa fall blir ansvarsfordelningen mellan hem och skola
central.

Eleven har visserligen delvis mgjlighet att ta ansvar for sin lastraning, vilket till viss del visar
sig fungera val med de &ldre eleverna. Samtidigt visar resultatet att vissa elever inte klarar av
detta. Pia och Bosse anser exempelvis att Elias dr ”for omogen att bestimma sjilv och att det
ar just det [ansvar fran vuxna hemma och pa skolan] som han behdver”. Elevernas ansvar for
deras egen lasutveckling &r saledes nagot som behover anpassas utifran den enskilda elevens
forutsattningar och behov.

Sammanfattande slutpunkter

Syftet med denna undersokning var att utveckla en samverkansmodell mellan hem och skola
for att arbeta med lasutveckling hos elever som &r i behov av avkodningstraning. Studien har
visat att en samverkansmodell dar programmet Tradet Web anvands under en intensiv-
traningsperiod som verktyg for att arbeta med avkodning hos den berérda elevgruppen har
potential att stotta eleverna i lasutvecklingen. Samtidigt visar resultaten ocksa att det finns en
rad utmaningar med saval anvandningen av programmet som samverkan mellan hem och skola
vad betraffar intensivtréning i lasning.

Det forsta temat synliggjorde att anvéndningen av ett gemensamt verktyg i form av programmet
Tradet Web hade fordelar vad betréffar samverkan mellan hem och skola. Tillsammans mottes
de olika parterna i programmet som gemensam motesplats vid arbete med elevens las-
utveckling. Under pilotstudien och denna studies gang har bade specialpedagoger och
vardnadshavare uttryckt betydelsen av samverkan i arbete med dessa elevers lastraning. Att det
inte rérde sig om den sa vanliga laslaxan dar laxans utformning kan variera fran gang till gang
upplevdes som positiv. Programmet som nav for elevens lasutveckling erbjod en kontinuitet i
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lastraningen anpassat for den enskilda elevens niva, som var densamma bade hemma och i
skolan.

I likhet med de resultat rorande spelifiering som Bai et al. (2020) presenterar i sin metastudie,
visar denna studies resultat att spelifierade inslag s som poang, nivaer och olika utmaningar
kan erbjuda eleven direkt aterkoppling pa sin prestation. Detta upplevs synliggora den enskilda
elevens progression i lasutvecklingen. Att elevens framgangar i larandet synliggors sa pass
explicit visar sig vara av betydelse for motivationen. Mot bakgrund av detta kan det vara
motiverat att inkludera spelifierade inslag for dessa elever. Samtidigt bér man ha i beaktande
de negativa aspekterna av spelifiering som Bai et al. (2020) visar, sa som att det ocksa kan
orsaka prestationsangest och svartsjuka baserat pa tavling mellan elever. | samverkansmodellen
tranas emellertid lasningen mer individuellt, sa detta har inte noterats som ett problem under
projektets genomforande.

Det tredje temat visar i sin tur betydelsen av att bryta ner lastraningen for den berdrda
elevgruppen till sma bestandsdelar, sa som att ljuda bokstaver igen (jfr van de Ven, 2017).
Upplevelsen av att programmet tvingar eleven och de vuxna att "ndta” fonem varierar
emellertid bland deltagarna, da sarskilt de vuxna uttrycker att detta kan upplevas segt och
trakigt. Samtidigt visar resultaten betydelsen av att arbeta med fonologisk medvetenhet pa detta
satt. Foreliggande studies resultat bekraftar saledes tidigare forskning i omradet, déar bland
andra Castles et al. (2018) just lyfter de positiva effekterna av explicit och systematisk under-
visning av relationen mellan grafem och fonem for lasutvecklingen. Sadan traning har
emellertid ofta kritiserats for att vara robotliknande och mekanisk (jfr Castles et al., 2018), men
dagens tillgang till programvaror med spelifierade inslag visar att sadan traning ocksa kan vara
motiverande och underhallande for eleverna. Visserligen lyfter projektets deltagare att Tradet
Web har utvecklingspotential vad galler programmets utformning for att engagera och
entusiasmera.

Det fjarde och sista temat synliggér utmaningar men ocksd majligheten med den spridda
ansvarsfordelningen av elevens lastraning. Resultaten visar just att ansvaret blir flytande mellan
specialpedagoger, vardnadshavare, den enskilda eleven, programmet och till viss del dven
klasslararen. Pa grund av den omférhandling vad betraffar roller som samverkan med elevens
lasutveckling resulterade i har projektets deltagare pa olika satt uttryckt behovet av att artikulera
roller och forvantningar kontinuerligt, nagot som praktiknara forskning tidigare har visat (se
t.ex., Bergmark, 2020; Wall & Hall, 2017). | den fortsatta processen med l&straningen har detta
tagit sig i uttryck i form av utarbetandet av en handbok for specialpedagoger och ett
informationsblad  till ~ vardnadshavare, dar lastraningen beskrivs narmare och
ansvarsfordelningen har tydliggjorts mellan respektive parter. Samtidigt visar behovet av
kontroll hos specialpedagogerna att den fortdtade relationen som liknande samverkansprojekt
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innebar kanske ocksa kraver ett mer flytande ansvar, dar skolan och dess aktorer inte kan ha
full insyn och kontroll av det som sker i hemmet (jfr Erikson, 2004).

Avslutningsvis kan denna samverkansmodell utgdra inspiration for fortsatt arbete med elever i
grundskolan som &r i behov av grundlaggande lastraning. Att samverka pa liknande satt mellan
hem och skola ar, precis som tidigare studier visar (se t.ex., Erikson, 2004), ett komplext arbete.
Mot bakgrund av att Skolverket (2022) lyfter att bade skolan och vardnadshavarna har ansvar
for elevens larande, ar samverkan andock avgorande. | likhet med Vaughn et al. (2010) visade
sig samverkansmodellens upplagg i form av en intensivtraningsperiod vara framgangsrik, da
arbetet med elevens lasutveckling ar begrénsad till en viss tidsperiod. Detta upplevs av
projektets deltagare som motiverande och mer dverkomligt, da deltagarna far en tydlig éver-
blick dver lastraningsperioden.

Under projektets gang har de delade erfarenheterna av samverkansmodellen spridits och manga
larare som undervisar elever i svenska som andrasprak har uttryckt att det torde finnas fordelar
med att arbeta pa liknande satt med dessa elever — sarskilt med dem som &r nya i sin las- och
skrivutveckling i svenska. | kommunen dér projektet genomforts finns nu mojligheten att arbeta
pa liknande satt med Tradet Web i svenska som andrasprak. Detta ar emellertid nagot som med
fordel hade kunnat undersckas narmare — alltsa hur samverkansmodellen hade kunnat anvandas
for denna elevgrupp och vilka potentiella mojligheter och utmaningar som dar foreligger.
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»’Nar alla vet, da blir det lugnt”: Tydliggorande

pedagogik i musik- och dansundervisningen

Anna-Karin Hagstrom, Carolin Karén, Sara Lockby, Sigurd L6f, Sofia Nilsson, Aino Sundstedt,
& Stefan Wester

Sammanfattning

Denna artikel beror ett utvecklingsarbete dar begreppet tydliggérande pedagogik varit centralt.
Syftet &r att beskriva hur musik- och danslarare kan anvanda tydliggérande pedagogik for att
skapa forutsattningar for alla elevers larande i musik-/dansundervisningen, bade inom
kulturskolans verksamhet och inom grundskolans kontext samt pa vilket satt tydliggérande
pedagogik paverkar lararens kreativa frihet i undervisningssituationen. Tydliggorande
pedagogik syftar till att gdra undervisningen tydlig, visuell och konkret for eleverna.
Utvecklingsarbetet har foljt aktionsforskningsspiralen och forandringarna har bidragit till nya
insikter i lararnas praktik. Arbetet har skapat nya strukturer i undervisningen, med mer
transparens och visuella hjalpmedel, vilket lett till mer harmoni under lektionerna. L&rarna
upplever aven att tydliggérande pedagogik bidrar till att eleverna blir delaktiga, involverade
och engagerade i sitt eget larande. Larandet blir darmed mer tillgangligt for elever med olika
behov och forutsattningar.
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Inledning

Vi larare pa Musik- och dansskolan (Kulturskolan) upplevde att det var en utmaning att hitta
metoder for att mota alla elever utifran deras olika behov och forutséttningar. Detta ledde till
att vi borjade soka efter fler arbetssatt dar vi kunde utga ifran elevernas behov och formagor for
att tillgangliggora larandet i musik- och dansamnet.

| vart arbete som dans- och musiklarare ar kreativitet en viktig bestandsdel. Enligt Svenska
Akademins ordbok (2021) definieras kreativitet som en ”formaga att forma och ta vara pa nya
idéer och omsitta dem i skapande av produkt”. Jaquemot (2013) beskriver att kreativitet handlar
om: “formdgan att kunna tinka, skapa och agera pa nya sitt, att vara flexibel, fantasifull,
uppfinningsrik och att finna nya och annorlunda I6sningar pa tillvarons olika utmaningar och
problem” (s.12). Vi som musik- och danslarare upplever ofta kreativitet nar vi i den
gemensamma skapandeprocessen kan fanga upp elevernas fragor, idéer och forslag, omforma
och inkludera dessa, for att pa sa satt fordjupa elevernas larande.

Som musik- och danslarare har vi enskilda lektioner men dven gruppundervisning, bade inom
Musik- och dansskolans verksamhet men dven inom grundskolans kontext, dar hansyn ska tas
till elevernas olika forutsattningar och behov (Skolverket, 2022). Var upplevelse ar att vi som
musik- och danslarare, med ena benet i kulturskolan och det andra i grundskolan, trots var
erfarenhet av att undervisa elever med sarskilda behov inte har lika manga verktyg for den
undervisningssituationen som larare i obligatoriska skolformer. Vi valde att i vart
utvecklingsarbete inspireras av tydliggérande pedagogik som verktyg och metod for att planera
och genomfora musik- och dansundervisning.

Skollagen sdger att: ”Barn och elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sé langt
som mojligt. En strdvan ska vara att uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar
att tillgodogora sig utbildningen” (SFS 2010:801). Alla elever har rétt till en likvérdig
utbildning och da vi moter eleverna i klassrummet &r det den enskilde lararens uppgift att skapa
goda larmiljoer for alla elever. Skolverket (2023) menar att goda larmiljoer karaktariseras av:
kreativitet, stimulans, larande, kompetens, trygghet, kontroll, samarbete, delaktighet, ansvar,
och inflytande. Genom att anvanda sig av tydliggorande strategier kan larare Oka
forutsattningarna for att goda larmiljoer skapas. Sjélund et al. (2017) menar att: ”Tydliggorande
pedagogik kan ses som en pedagogisk strategi for inkludering, delaktighet och tillganglig
undervisning” (s. 12). Tydliggérande pedagogik dr en metod som fortydligar och visualiserar
handelser sa att de blir mer begripliga och hanterbara for eleverna. Med andra ord é&r
tydliggorande pedagogik tydlig, visuell och konkret.

Strukturer och rutiner ar aterkommande och vélbekanta inslag under en skoldag, de skapar
trygghet och gemenskap for de som dagligen visats i skolmiljon. For manga elever fungerar
rutinerna som stod for att lattare komma i gang med arbetet (Jakobsson & Nilsson, 2019).
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Karlberg och Nilsson (2024) beskriver att for vissa elever ar struktur, tydliga rutiner och
forutségbarhet en forutsattning for att kunna lara sig, till exempel for elever som har svagare
koncentrationsférmaga och impulskontroll. A andra sidan beskriver Johansson (2017) att:
”Dilemmat med en fast struktur dr att den for vissa deltagare kan bli trakig. Den blir for
forutsagbar och ger inte tillrackligt manga utmaningar” (s. 69). Nicole och Oreck (2013) i sin
tur riktar kritik mot att manga undervisningsmetoder inte tar hansyn till konstnarlig utveckling
for larare och elever, utan i stédllet premieras det matbara larandet. De menar att detta staller
krav pa larare vid implementering av nya undervisningsmetoder, som fokuserar pa det matbara
larandet, att behalla sin frihet att arbeta i konstnarliga processer.

Infor vart kommande utvecklingsarbete kunde vi ldarare pa Musik- och dansskolan saledes
identifiera en farhdga: Om lektionerna var styrda av de ramar vi pa forhand satt upp, skulle det
da finnas utrymme/majlighet att “plocka upp” elevernas tankar och idéer? Skulle tydliggérande
pedagogik begrdnsa elevernas delaktighet och hur skulle metoden paverka lararens kreativa
frihet?

Laroplanen, Lgr 22, (Skolverket, 2022) beskriver att skolresultat ska foljas upp och utvarderas
samt att nya metoder ska provas och utvirderas. Dé det &r “lararens professionella ansvar for
att skolan ska utvecklas kvalitativt” (s. 10), ville vi genom utvecklingsarbetet i var
forskningscirkel implementera tydliggérande pedagogik som en del i var undervisning. Detta
for att tillsammans kunna folja upp och utvardera om denna metod skulle kunna fungera i var
undervisning.

Syfte

Syftet med denna artikel ar att beskriva hur musik- och danslarare kan anvéanda tydliggérande
pedagogik for att skapa forutsattningar for alla elevers larande i musik-/dansundervisningen
samt pa vilket satt tydliggérande pedagogik paverkar lararens kreativa frihet i
undervisningssituationen. Pa vilka satt bidrar tydliggérande pedagogik till att gora elever
delaktiga i musik-/dansundervisningen och i sitt eget larande? Vilka mojligheter och hinder
uppstar i motet mellan tydliggérande pedagogik och lararens kreativa frihet?

Teoretiska utgangspunkter

| vart utvecklingsarbete har vi utgatt ifran begreppet Tydliggérande pedagogik. Sjélund et al.
(2017) beskriver att ”Tydliggérande pedagogik syftar till att goéra héndelser, handlingar och
situationer begripliga och darmed hanterbara.” (s. 51). Tydliggérande pedagogik har utarbetats
inom Division TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communications
Handicapped Children) vid universitetet i North Carolina. Programmet grundades 1972 av den
amerikanske psykologen Eric Schopler. 1dén med TEACCH-programmet var att utveckla stod
till personer med autism. Programmets grundtankar och pedagogiska forhallningssétt har dven
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visat sig vara till hjalp for personer med andra tillstand inom gruppen neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar exempelvis adhd (attention deficit hyperactivity disorder). Inom
tydliggdrande pedagogik finns nagra vedertagna begrepp som ar bra att kanna till:

Visuellt stdd: Det handlar om att forstarka instruktioner och information (Karlsson & Morell,
2023). Visuellt stod kan ges genom konkreta foremal, bilder i olika former, text/ord (check-
listor), filmer, mallar, tabeller/staplar/diagram, graderingsskalor, ritprat, skyltar, férebildning,
TAKK — (tecken som alternativ och kompletterande kommunikation) eller en sa kallad
timetimer (90-minuters digital timer som visar nedrakning) for att gora tiden “fysisk”.

Inom tydliggérande pedagogik anvands sju nyckelfragor vars uppgift ar att hjélpa till att
visualisera handelseférlopp. Genom att medvetet ge svar pa Varfor ska jag gora det? Vad ska
jag gora? Var ska jag vara? Med vem ska jag vara? Nar ska jag gora det? Hur ska jag gora
det? (= Hur lange ska jag gora det? Hur mycket ska jag géra?) och Vad hander sedan? ger
lararen eleverna forutsattningar att hantera och begripa lektionsinnehallet.

Tydliggorande pedagogik stravar efter att ge en kénsla av sammanhang — KASAM som &r ett
begrepp myntat av Antonovsky (2005). Han menar att tillvaron behdver upplevas som
begriplig, hanterbar och meningsfull, for att en manniska ska fa en kansla av sammanhang.

Begriplighet innebar att det som intraffar ar forstaeligt och upplevs som ordnat, strukturerat och
tydligt. Hanterbarhet betyder att man upplever att man har tillrackliga fardigheter for att kunna
mota olika situationer och krav i livet. Meningsfullhet, det vill saga att kraven, utmaningarna &r
varda att investera energi och engagemang i. Hanterbarhet ar kopplat till upplevelsen av
begriplighet. Med andra ord betyder det att nar vi stalls infor olika krav maste vi ha en
nagorlunda klar bild av vad dessa bestar av for att kanna tillit till att vi ska klara av dem.
Tydliggorande pedagogik, strukturer och visuella hjalpmedel &r inte mal i sig, de ar i stéllet
olika satt att hjalpa de elever vi méter att uppna olika mal.

Metod

Vi har varit sju musik- och danslarare, vid en kulturskola i norra Sverige, som under lasaret
2022/2023 genomfort ett utvecklingsarbete i var egen praktik. Vi har traffats en gang i veckan
under 60 min pa tid avsatt for utvecklingsarbete. Att vi har haft den tiden har varit avgérande
for att kunna bedriva arbetet eftersom alla arbetar pa olika skolor och inte traffas under
arbetsveckan. Under vara traffar har vi tillsammans satt formen for utvecklingsarbetet. Det vi
planerade under traffarna utforde vi sedan med respektive elevgrupp. Alla ldrarna har
genomfort aktioner i en eller ett par elevgrupper. Elevgrupperna har varit av varierande
storlekar och eleverna har varit mellan atta och femton ar.
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Genomforande
I vart utvecklingsarbete har vi arbetat utifran aktionsforskningsspiralen (Bergmark & Viklund,
2021, figur 1).

4. Sprider Eirdomar for
fortsatt utveckling

Hur kan resultatet jimforas
med tidigare forskning och
beprovad erfarenhet?
Summering av innehdlls-
massiga resultat och profes-
sionellt rande (slutreflektion).
Erfarenhetsutbyte,

Hillbart utvecklingsarbete.

3. Analyserar och

Gver p
Hur kan vetenskapliga
analysmodeller anviindas i
analysen av dokumentation?
Analys av dokumentation.
Reficktion dver Gnskat lage
[mittrefiektion).

2. Planerar, iscensdtter och
dokumenterar aktiviteter

Hur underbyggs aktiviteter pa
vetenskap och beprdvad eftarenhet?
Hur-frdgan.

Aktiviteter med kollegiet respektive
barn- och elevgrupper.

Vilka vetenskapliga metoder kan
anvindas for dokumentation?

1. Identificrar omride
Omridesformulering.
Vod-frigan.

Vad siger forskning och
beprdvad erfarenhet om
omridet?

Syfte och forskningsfrigor.
Forviintningar och

“onskat lige”

Vetenskapliga teorier och metoder i hela processen

Figur 1 Aktionsforskningsspiralen som identifierar olika faser i processen

Fas I: Identifierar omrade

Var process borjade i september 2022 da vi identifierade ett nuldge, det vill saga hur var
undervisning sag ut just da. Utifran detta borjade vi sedan arbeta fram malformuleringar, ett
onskat lage, for att ringa in vart tankta utvecklingsomrade. Vi arbetade efter aktionsforsknings—
spiralens fyra faser och befann oss da i fas 1.

For att 6ka var kunskap kring det valda omradet om tydliggérande pedagogik borjade vi att leta
litteratur. Vi sokte brett bade pa natet, i artiklar och i fackbocker och valde sedan ut relevanta
delar som vi delade upp mellan oss och sedan laste. Vi sammanfattade texterna och presenterade
for varandra och gjorde ytterligare ett urval med texter som alla sedan laste (se Bilaga 1).

Utifran de nya kunskaper vi fatt genom den lasta litteraturen formulerade vi vart syfte och vara
forskningsfragor.

Fas 2: Planerar, iscensdtter och dokumenterar aktioner

| fas 2 ville vi understka hur var undervisning ser ut, utan att vi gjort nagra forandringar. Vi
dokumenterade var undervisning och reflektioner i en trippellogg, en modell utformad av Tiller
(1999), som forvarades pa gemensam digital plattform. Loggen ar uppdelad i tre kolumner:
gjort, lart och listat ut.

| borjan av januari 2023 hade vi ett gemensamt reflektionssamtal dar var dokumentation
utgjorde underlag for reflektion och analys. Utifran detta identifierade vi foljande punkter som
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vara utvecklingsomraden som vi ville forandra eller utveckla. Vi avsag att géra vara aktioner
inom dessa omraden:

e Lektionsstarter och tydliga ramar

o Vi ville att varje lektion skulle ha en tydlig start, for att synliggora lektionens
ramar bade for oss och eleverna. Vi anvéande oss da av de sju nyckelfragorna,
vilket ledde till att vi borjade gora farre moment under lektionerna och sénkte
tempot.

e Bildstod

o Vivalde dven att arbeta med bildstod for att tydliggora lektionsmomenten, vilket
vi bland annat gjorde genom bildstodsverktyget Widgit online.

Vi fortsatte sedan med att planera, iscensatta och genomfdra aktiviteter i var undervisning.
Aven detta dokumenterades i loggbdckerna. Efter att ha gjort detta i ca fem veckor gjorde vi
alla en skriftlig reflektion dar vi var och en funderade éver hur vi forandrat var undervisning,
hur det paverkat bade elever och oss sjalva och hur vi ville forfina var praktik framover.

Fas 3: Analyserar och reflekterar dver processen

Vi inledde fas 3 genom att kollegialt reflektera dver vara individuella reflektioner vid ett samtal
som vi spelade in och transkriberade. Under samtalet paborjade vi ocksa en sammanstéllning
av vara reflektioner. Néasta steg var att analysera vara upplevelser och erfarenheter. Vi
genomfdrde en tematisk analys (Bryman, 2018) och sorterade vart datamaterial. Vi delade upp
det transkriberade materialet i meningar. Dessa spreds ut Over bordet och vi letade
gemensamma namnare som senare blev till tva teman: Struktur och Larande samt sex
underliggande kategorier: Transparens, Visuella hjalpmedel, Harmoni och Elevengagemang,
Lararmedvetenhet, Dilemman i vart resultat.

Tabell 1 Dessa teman och kategorier har utgjort stommen i var resultatbeskrivning.

Tema I-11 I. Struktur Il. Larande

Kategorier a-f a) Transparens d) Elevengagemang
b) Visuella hjalpmedel e) Lararmedvetenhet
c) Harmoni f) Dilemman
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Fas 4: Sprider ldrdomar over fortsatt utveckling

Var projektgrupp delade med sig av resultaten till kollegor pa en arbetsplatstraff. Vi holl aven
i ett seminarium under UDiN-dagen (seminarieserie Uthildningsdialog i Norr) pa Lulea
tekniska universitet i juni 2023. Avslutningsvis har vi sju musik- och danslarare skrivit ner vara
lardomar, erfarenheter och reflektioner i denna artikel.

Etiska overvaganden

Att tillsammans med kollegor vara forskande larare i egen praktik kan vara utmanande och
problematiskt nar det galler att folja de grundlaggande etiska riktlinjer som Vetenskapsradet
(2017) formulerat. Dessa riktlinjer beror information, samtycke, konfidentialitet samt
nyttjanderatt och har till uppgift att skydda de individer som ingar i ett utvecklingsarbete vars
resultat dokumenteras och sprids. Da deltagande larare, tillika forfattare till denna artikel,
godkant att identiteterna far synas, tillsammans utformat syfte och genomférande av
utvecklingsarbetet, férvarat datamaterialet sa att obehoriga inte kommer at det samt bara anvant
materialet till denna undersokning kan vi séga att vi beaktat de etiska riktlinjerna fullt ut. Inom
arbetsgruppen har eleverna varit anonyma infor de andra lararna. | resultatdelen har vi avkodat
lararnas identitet genom att bendmna lararna med siffror.

En annan svarighet med att vara forskande larare i den egna praktiken kan vara att forforstaelsen
forsvarar perspektivbyten (Helps, 2017). Samtidigt &r det just forforstielsen och den
praktiknara erfarenheten som mojliggor att larare kan belysa forskningsproblem inifran
(Hansson, 2014). Genom att medvetandegdra forforstaelsen genom hela forskningsprocessen
nar det galler stallningstaganden, formulering av forskningsfragor, metodval, datainsamling
samt analysarbetet blir det etiskt forsvarbart att forska i egen praktik. Under detta
utvecklingsarbete har de kollegiala samtalen och diskussionerna underlattat vid
perspektivbyten, saval som den lasta litteraturen belyst andras perspektiv.

Resultat

Genom det tematiska analysarbetet framkom tva huvudteman: Struktur och Larande. Under
dessa teman kunde sex olika kategorier urskiljas: transparens, visuella hjalpmedel, harmoni,
elevengagemang, lararmedvetenhet, och dilemman.

. Struktur

a) Transparens
Lararna konstaterar att de innan projektet haft en uppfattning om att de bedrivit tidseffektiva
lektioner med uttalade start- och slutmoment. Lérare 2 beskriver att: ”Jag ar ofta sa effektiv
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som mojligt med manga moment vid varje lektionstillfalle. Men bade fére och nu har jag haft
en tydlig start och slut pa lektionen”. Léarare 2 menar vidare att hen tidigare inte varit noga med
att tala om vad som ska ske pa lektionen nagot Larare 4 instammer i: “fore, dd var jag

"’

jattehemlig. Jag sa ju aldrig vad jag skulle gora!”. Léararna beskriver lektionsuppldggen som
hemliga, att struktur och innehall var sjalvklar for lararen men att eleverna svéavade i ovisshet.
Genom att lektionsupplégget inte var ként av eleverna upplevde Léarare 3 att: “tidigare sa var
det nog sé att man kunde liksom fastna i ett moment och inte komma vidare” men att det da
inte spelade nagon roll eftersom ingen annan visste vad lararen planerat att hinna med. Larare
5 reflekterar Over att: jag tyckte att jag var tydlig men har blivit tydligare - tyckte jag var
genomtéinkt innan...” och konstaterar att hen kunnat férfinat manga moment i och med arbetet

med tydliggérande pedagogik.

Lararna beskriver att utvecklingsarbetet genom tydliggérande pedagogik har forandrat deras
arbetssitt nér det géller lektionsuppldgget. Larare 3 menar att: ”det &r bra att presentera vad
man har planerat, att man delger eleverna” och Lérare 4 beskriver att ”dagens agenda &r tydlig”
tack vare utvecklingsarbetet med tydliggérande pedagogik. Lérare 4 berattar ocksa att hen blivit
tydligare med att forklara innehéllet 1 lektionen: ”Jag forklarar varfor vi ska gora saker. Nu ska
vi 6va de har sangerna, for snart kommer Musikkalas och d4 ska ni sjunga med”. Lirare 1
berittar 1 sin tur att i sin strivan efter att vara tydlig har hen upptickt att: ”Jag tycker att mina
planeringar har blivit lite mer nedbantade och mindre spretiga” och Léarare 3 fyller i: "De
[eleverna] vet vad vi ska gora och hur lang tid av lektionen som ska dgnas at momentet, jag tror
att det blir mer effektivt ocksa”.

b) Visuella hjdlpmedel

Ett satt att synliggora lektionens innehall ar att lararen anvander sig av bildstod for att visa
lektionens upplagg. | och med projektet har lararna borjat skriva upp lektionsplaneringen pa
tavlan i borjan av varje lektion for att darefter ga igenom den med eleverna. Larare 5 beskriver
att hen fore utvecklingsprojektet ’skrev och rita pa tavlan” men att arbetet med tydliggérande
pedagogik hjilpt till att f4 upp 6gonen for hur hen kan anvinda sig av bildstod: “Jag far
verkligen tinka efter vilka bilder jag anvander om det nu ar sa att varje bild ska symbolisera
varje sang” (Larare 5). Larare 1 berittar att: nu har jag bildstod mycket mer” och Lérare 2
sdger att arbetet med tydliggorande pedagogik har lett till att: ”Jag har blivit noggrannare nu,
jag talar om vad vi ska gora och har borjat gora lektionsplanering tydlig genom att visa den med
bildstod” (Lérare 2).

Lirare 5 menar att anvindandet av bildstdd har utmanat hens sétt att tinka kring verktyget: hur
jag kan anvinda det [bildstodet] gor att jag blir mer kreativ i mina presentationer” och
konstaterar att hen “’blivit battre pa att visualisera det vi gor. Jag anvander mycket bildstdd och
jag har borjat anvdinda mycket, mycket mer video” (Larare 5). Lé&rarna upplever att

presentationer och genomgangar blivit mer kreativa. “Innan var jag radd att det [bildstodet]
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skulle minska kreativiteten i stunden, men jag har inte alls upplevt att det &r sa” séger Lérare 2.
Larare 4 beskriver att farhagan om att kdanna sig last i sin egen planering kommit pa skam:

Nu gor jag lektionsplanering varje gang, och precis som du sa sé trodde man att det inte skulle
kdnnas - att man skulle forlora friheten att d&ndra och ha sig, men det gar ju bra anda. Sé jag har
bara positiva erfarenheter av att ha lektionsplaneringen pa tavlan. (Larare 4)

¢) Harmoni

Genom att ha lektionsplaneringen synlig pa tavlan behover inte eleverna fundera pa vad som
ska ske. Larare 1 menar att det innebdr: “farre fragor fran elever = farre tidstjuvar” vilket bidrar
till “ett lugn hos mig som lirare” (Larare 1). Lararna upplever ocksa att elevgrupperna har blivit
lugnare. Lérare 3 séger att: “Eleverna blir lugnare och mer forberedda pé uppgiften” och Lérare
1 beskriver att hen: tycker jag har en lugnare grupp” men kan inte sdga att det enbart beror pa
anvéandandet av bildstod. Lérare 2 berittar att: ”Jag har ocksa blivit mer medveten kring
fordelarna med att stanna i ett moment och véga vénta ut situationen” och Lérare 1 menar att
kénslan av en lugnare grupp kan bero pa att: “man végar vianta i momenten”. Larare 5 séger att:
”Jag upplever att det blir ett lugn 1 lektionen nér bade jag och eleverna vet vad vi gor, varfor
och nir” och beskriver det som att: ”strukturen gor att det kdnns som att fokus 1 gruppen blir
battre”. Larare 2 menar att: ’Pa ett sétt tanker jag att det handlar om att alla vet vad de ska
gora...alltsé att det skapar ett lugn 1 att alla vet”.

Léarare 2 har blivit medveten om att det verkar underlatta for alla elever med att ha tydliga ramar.
Hen konstaterar att: ”’jag maste vara noga med att inte frangd véra fasta ramar som finns alltsa.
Som start och slut och visa planering, utan de ar valdigt viktiga” (L&rare 2) och resonerar vidare
att det ar viktigt som larare att vara konsekvent.

Analytiska kommentarer

Lararna upplever att de genom att anvénda sig av tydliggoérande pedagogik har blivit mer
transparanta i sin undervisning. Strukturen pa lektionerna har blivit mer genomtankt och tydlig,
vilket gjort innehallet mer synligt och meningsfullt for eleverna. Farhagan om att lararen skulle
kdnna sig last i sin planering visade sig vara ogrundad. Idéer om hur lararen kan utveckla
visuella hjalpmedel har genom kreativitet forfinats under arbetets gang.

Lararna beskriver att arbetet med tydliggérande pedagogik har bidragit till att de sjalva kénner
ett lugn i lektionen och att de vagar vénta ut moment. De upplever att elevgrupperna blivit
lugnare och de upplever harmoni. De konstaterar att det ar viktigt att vara konsekventa och halla
sig till de fasta ramar som presenterats och att det skapar ett lugn och fokus i gruppen da alla
vet vad som ska ske.

VOL 3, NR 2, 2024
30



FORSKNING OCH UTVECKLING | FORSKOLA OCH SKOLA
Anna-Karin Hagstrom, Carolin Karén, Sara Lockby, Sigurd Lof, Sofia Nilsson, Aino Sundstedt, & Stefan Wester

Il. Larande

| det andra temat Larande framtréder deltagarnas upplevelser av hur tydliggérande pedagogik
bidrar till att eleverna blir delaktiga, involverade och engagerade i sitt eget larande. Larande
handlar vidare om att synliggora lararnas eget larande genom individuella reflektioner och
kollegiala insikter. De reflekterar aven over olika dilemman som uppstatt i och med projektet.

d) Engagemang

Larare 4 berattar nagot forvanat att hen har upptéck att den visuella lektionsplaneringen vécker
nyfikenhet hos eleverna och att: ”de &r ovintat engagerade[... den vicker nyfikenhet
planeringen... Har man ritat kryptiska saker sa diskuterar de medan de star och véntar pa att
andra kommer in och sa dér, sa det engagerar”. Larare 1 berittar att om planeringen star pa
tavlan nar eleverna kommer in till lektionen springer de fram och kollar av vad som star innan
de sitter sig. Lirare 1 siger: ”Och det gor mig sé glad, sa jag vet inte ... nagonting hander ...

',,

dom bryr sig!”. Larare 5 berittar om eleven som foreslog att lararen skulle stryka momenten pa
tavlan ndr de var genomforda: ’sa da gjorde jag det och den eleven blev sa himla ndjd sa den
paminner ju mig varenda gang”. Larare 5 konstaterar att: ”Det som ar latt och ratt for en kan

vara latt och ritt for alla”.

Lararna funderar Over vikten av en synlig lektionsplanering. L&rare 3 menar att elevernas behov
och onskemal kan gora att lektionens innehall fordndras ”de vill gora ndgonting helt annat [...]
vi spelar den hér laten som vi spelar forra veckan eller ndgonting”. Lirare 3 funderar vidare
over ifall ”det diar som jag har planerat och tydliggjort, det har ju gatt forlorat da...eller?” varpa
Larare 5 reflekterande sdger: ”Om du inte hade skrivit, di kanske det inte hade blivit lika tydligt
att det kanske ens finns ett val”.

Larare 5 beskriver hur hen beréttar for enskilda elever innan lektionen om dagens
lektionsinnehall: ”Nu gor jag nagot som jag aldrig har gjort tidigare och det ar att jag berittar
for enskilda elever innan lektionen vad vi ska gora ... dd passar jag pa och visa
lektionsplaneringen och séga ja, men det hir ska vi gora idag, kan du hjidlpa mig att packa upp
de hir grejerna?’.” Pa det viset forsoker lararen engagera, involvera och gora elever delaktiga
redan innan lektionen startar.

e) Medvetenhet

Larare 1 upplever att hen blivit mer kritiskt tinkande nar det géller metoder och planering och
beskriver hur hen reflekterar mer éver resultatet i stallet for att bara slappa det och ga vidare:
”dven om det gatt bra, sa tinker man en vénda till pa det, eller om det har gatt daligt”. Lérare 5
menar att: “nya metoder gdr att jag som lirare utmanas ... mitt forhallningssatt till
undervisningen. Jag hittar fler satt att presentera det vi ska gora pa lektionen ... det far min
fantasi och kreativitet att ga i gang”. Hur starten pa lektionen blir handlar om “min egen

forberedelse och anpassning till situationen” menar Larare 5. Lirare 2 reflekterar Over
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deltagarnas forvaning 6ver elevernas engagemang det handlar pd nagot vis om att de [eleverna]
kanner sig delaktiga... tanker jag... alltsa...det handlar ju om att bli delaktiga i ett moment som
de kanske inte har ként sig delaktiga 1.

Lararna vill gora genomténkta planeringar och anvénda sig av visuella hjalpmedel for att
synliggora innehallet for eleverna. Detta medfor att forberedelserna infor lektionerna tar mer
tid. Lérare 1 sédger: ’jag som ldrare har ett moment till att tdnka p4, planera”. Lérare 2 upplever
att det kan bli fler moment att férbereda och genomfora vilket i sin tur kan skapa en liten
stress” (Ldrare 2). FOr att gora bildstod har lararna tillgang till ett digitalt verktyg som heter
Widgit. Larare 5 menar att anvédndandet av teknik och digitala verktyg: "tar en ganska stor del
av min planeringstid”. Lararna menar samtidigt att ”inga elever lider av det hér [tydliggdrande
pedagogik]” (Lérare 1) och att tiden de lagger ner pa planering och genomgang ar vart det.

f) Dilemman

Nar larare andrar pa metoder och forhallningssatt kan det uppsta ovéntade problem eller hinder
som lararna maste hantera. Larare 3 menar att ett problem som kan uppsta om lararen &r
transparent med lektionsinnehall och uppldgg &r att: ”Det &r inte alltid det funkar ... det man
har planerat” och menar att det da &r bra att ha en backup-plan for att kunna hantera situationen.
Larare 4 har upplevt att elever kan bli besvikna nar de inte hunnit med allt som var planerat och
menar att: ’forklaring kan behdvas om vi frangar planeringen ... De vill de veta varfor”.

Ett annat dilemma som kan uppsta, och som lararen maste forhalla sig till, & hur balansen
mellan den eller de elever som far sérskilda uppdrag for att lattare halla fokus under lektionen
och dvriga elevers mojlighet att vara delaktiga i olika moment ska fordelas. Larare 5 beréttar:
”for mig blir det mycket fokus pé de elever som behover extra anpassning” och menar att hen
maste vara uppmarksam pa nagon form av rattviseaspekt.

Ytterligare en risk med att lararen lagger mycket tid och fokus pa att tydligt beratta varfor, hur
och vad som ska ske under lektionens olika moment ar att det blir mycket muntlig information.
Lérare 5 siger att: “fastéin jag nu tinker att jag ska gora det har tydligt sa ar det risk for att jag
forklarar for mycket” vilket blir kontraproduktivt eftersom “’dé tappar jag flera elever som
kanske inte klarar ta in den muntliga informationen under lang tid” (Lé&rare 5). Lé&rare 2
reflekterar och sédger att: “risken for mycket muntlig info, det &r 1att att man hamnar dér om
man slutar vara effektiv ... alltsd man maste pa nagot vis 4nda ha ett tempo.”

Analytiska kommentarer

L&rarna upplever att eleverna blir mer engagerade och delaktiga nér lektionsmomenten blir
synliga. Lararna har blivit mer medvetna om hur presentation av lektionsplanering och innehall
kan bidra till elevernas forstaelse om varfér, hur och vad som ska ske i lrsituationen. De
upplever att den tid de lagger pa att forbereda presentationer, material och moment &r val
investerad och betydelsefull for hur lektionen tas emot av eleverna.
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Lararna har aven blivit medvetna om olika dilemman som kan uppsta i undervisningen nér de
anvander sig av tydliggorande pedagogik. Lararen maste vara beredd pa att hantera olika
dilemman i form av besvikelser och réattviseaspekter nar det géller elevernas delaktighet och
engagemang. Aven fordelningen mellan tid i forhallande till tempo ar en aspekt ldraren maste
forhalla sig till.

Diskussion

Arbetet med tydliggérande pedagogik har bidragit till forandringar, insikter och utveckling av
den egna praktiken. Nar det géller fragan: Pa vilka séatt bidrar tydliggérande pedagogik till att
gora elever delaktiga i musik/dansundervisningen och i sitt eget larande? har vi funnit att vi
som l&arare upplever att genom att anvénda oss av tydliggorande pedagogik har blivit mer
transparanta i var undervisning. Strukturen pa lektionerna har blivit mer genomtankt och
tydlig, vilket gjort innehallet mer synligt och darmed mojliggjort att undervisningen kan
upplevas som meningsfull for eleverna. Genom att eleverna delges strukturen for lektionen
kanner de sig delaktiga och den synliggjorda planeringen kan dven vécka elevernas nyfikenhet.
Nar eleverna kénner trygghet i den tydliga strukturen kan det som Skolverket (2023) beskriver
som god larmiljo uppnas. Det som Johansson (2017) menar ar dilemmat med fast struktur, att
den blir trdkig, har vi inte upplevt i var undervisning. Vi har i stallet upplevt det motsatta, en
undervisning med 6kad delaktighet och engagemang. Struktur behdver inte vara statisk, utan i
enlighet med Skolverket (2023) upplever vi ingen motsattning mellan struktur och kreativitet.
I likhet med Nicole och Oreck (2013) hade vi farhagan att undervisningen skulle vara mindre
konstnarligt fri nar det matbara larandet, strukturen, premierades i den tydliggérande
pedagogiken. Vi upplevde dock det motsatta.

Gallande fragan: Vilka méjligheter och hinder uppstar i motet mellan tydliggérande pedagogik
och lararens kreativa frihet? har vi funnit att vi har upplevt mojlighet att vara kreativa i att
kunna skapa pa nya satt nar vi borjade tanka i nya banor kring vara lektionsplaneringar, och
hittade da det som Jaquemot (2013) beskriver som annorlunda I6sningar. Att lamna utrymme
for forandringar i sin struktur ger ocksa eleverna majlighet att vara medbestdammande och
medskapare i lektionen. | skarningspunkten mellan struktur och larande finns och uppstar
l&rarens kreativa frihet.

Farhagan om att lararen skulle kanna sig last i sin planering, och darmed uppleva hinder i sin
kreativa frihet, visade sig enligt vara erfarenheter vara ogrundad. Idéer om hur lararen kan
utveckla visuella hjalpmedel har i stallet, genom kreativitet, forfinats under arbetets gang. Vi
har blivit medvetna om att det &r viktigt att vara konsekventa och halla oss till de fasta ramar
som presenterats och att det skapar ett lugn och fokus i gruppen da alla vet vad som ska ske.

Vi som larare upplever ett stérre elevengagemang och att eleverna blir mer aktivt delaktiga nar
lektionsmomenten blir synliga fér dem. Vi har blivit mer medvetna om hur en visuell
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presentation av lektionsplanering och innehall kan bidra till elevernas forstaelse om varfor, hur
och vad som ska ske i larsituationen. Vi upplever att den tid vi lagger pa att forbereda
presentationer, material och moment &r val investerad och betydelsefull for hur lektionen tas
emot av eleverna. Nar eleverna vet och ar forberedda pa vad som ska handa under lektionen
blir situationen hanterbar for dem. Genom arbetet med tydliggérande pedagogik kanner vi
sjalva ett lugn i lektionen och att vi vagar vanta ut moment. Vi upplever att elevgrupperna blivit
lugnare och vi upplever harmoni.

Sammanfattningsvis, genom att utga fran en struktur dar lararen ar transparent kan en kénsla av
harmoni uppsta i gruppen. Harmonin gor att eleverna far mojlighet att vara delaktiga och blir
engagerade i sitt eget larande. Nar l&raren blir medveten om styrkan i att ha en synlig struktur
sluts cirkeln och méjligheter 6ppnas for att utveckla undervisningen annu mer genom att forfina
och ga ett varv till i cirkeln.

Vi har aven blivit medvetna om olika dilemman som kan uppsta i undervisningen nar vi
anvander oss av tydliggorande pedagogik. Som larare maste en vara beredd pa att hantera olika
dilemman i form av besvikelser och rattviseaspekter nar det géller elevernas delaktighet och
engagemang. Aven fordelningen mellan tid i férhallande till tempo ar en aspekt lararen maste
forhalla sig till. Det &r i dessa aspekter lararens kreativitet blir en styrka, ett verktyg for att
balansera mellan struktur och larande.

Ambitionen att na alla elever med en enda undervisningsmetod kan tyckas narapa o6verstiglig.
Genom vart arbete med tydliggérande pedagogik och implementerandet av denna i var
undervisning har vi upplevt att larandet blivit mer tillgangligt for elever med manga olika behov
och forutsattningar. Kanske nar vi inte alla elever hela tiden, men med ett nytt forhallningssatt
har vi i alla fall utokat mojligheterna till detta.
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"Jag tror att jag lar mig bast nar jag jobbar med
andra”. En kvalitativ intervjustudie om elevernas
upplevelse av grupparbete i hem- och konsument-

kunskap

Magdalena Eriksson Klockare & Karin Herolf

Sammanfattning

Denna studie tar sin grund i det sociokulturella perspektivet med syfte att fa en djupare
forstaelse for elevers upplevelse av arbetsmetoden grupparbete inom det praktiska arbetet i
amnet Hem- och konsumentkunskap. Vi fann det intressant att undersoka elevers upplevelse av
grupparbete eftersom det utgdr en betydande del av det praktiska arbetet i amnet. Ytterligare
ett syfte med undersokningen var att den ska bidra till att vi utvecklar vart arbete med
grupparbete i praktiken. Undersokningen genomfordes genom en intervjustudie som gav
mojlighet till en djupare forstaelse for elevernas upplevelse. Intervjuerna utférdes pa en skola i
Stockholms lan med totalt fem elever i arskurs 9. | analysprocessen anvandes en tematisk analys
med syfte att identifiera olika moénster och skapa teman som lyfte fram det studerade &mnet.
Resultatet av undersokningen visade att eleverna lar sig av varandra genom grupparbete men
att de ocksa ser bade for- och nackdelar med arbetsmetoden. Eleverna upplevde att tilliten till
gruppmedlemmarna var viktig for ett bra samarbete och om en gruppmedlem hade storre
kunskaper an de andra paverkade det arbetsfordelningen och larandet i gruppen. Slutsatsen ar
att grupparbete framjar larandet och att lararen har ett stort ansvar for att arbetsformen
grupparbete ska gynna elevernas larande och sociala utveckling.

Magdalena Eriksson Klockare Karin Herolf

Amneslirare i Hem- och Amneslirare i Hem- och
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Inledning

Den har artikeln syftar till att beskriva och diskutera en studie som genomférts inom ramen for
praktiknara skolforskning i samarbete med Luled tekniska universitet. Forfattarna bakom
studien dr tva legitimerade larare i Hem- och konsumentkunskap (Hkk). Studien som fokuserar
pa elevers upplevelse av grupparbete i det praktiska arbetet inom amnet Hkk genomfordes pa
en skola i Stockholmsomradet.

Enligt Skolverkets timplan har elever i svenska skolan rétt till 130 timmar undervisning i &mnet
Hkk (Skolverket, 2022). Av dessa 130 timmar &r 40 timmar avsatta for 1ag- och mellanstadiet.
Resterande 90 timmar &r avsatta for hogstadiet. Larandet i det praktiska arbetet inom Hkk sker
genom en process dar tanke, sinnesupplevelse och handling samverkar for att utveckla
kunskaper som ror mat och maltider (Skolverket, 2022). | de praktiska delarna ingar exempelvis
organisering och skapande av maltider, arbetsfordelning, livsmedelssékerhet, hantering av
redskap och olika metoder fér matlagning och bakning, resurshushallning samt rengéring.

Hem- och konsumentkunskap och grupparbete

Syftet med amnet Hkk ar att ge eleverna verktyg och forutsattningar for att hantera det
vardagliga arbetet i hemmet samt kunna géra medvetna val som konsumenter. Amnet utgar
ifrdn tre grundlaggande perspektiv: hélsa, ekonomi och miljo, vilka ska vara narvarande i
undervisningen (Skolverket, 2022). Eleverna far genom undervisningen méjlighet att utveckla
kunskaper om bland annat mat och maltider i en process dar praktik och teori sammanflatas,
for att kunna ge eleverna mojlighet att utveckla sin kreativa formaga vid matlagning och andra
praktiska uppgifter i hemmet. Vidare ska eleverna tilligna sig kunskaper om levnadsval,
gemensamma resurser och konsumtionens villkor. Amnet ska &ven bidra till att eleverna
reflekterar éver och utvecklar kunskaper inom jamstélldhet, kulturella variationer, arbets-
fordelning i hemmet samt traditioner i olika hushall. Hkk &r det &mne som har minst antal
undervisningstimmar under hela grundskolan enligt Skolverkets timplan. Det laga antalet
undervisningstimmar medfér hoga krav pa lararen, som i undervisningen ska uppfylla
kursplanens mal och riktlinjer samt kunna tillgodose olika elevers behov.

I &mnet Hkk sker undervisningen vanligtvis i halvklasser eller mindre grupper om ca 14 elever
(Lindblom, 2016). En faktor som har stor inverkan pa elevers arbete i grupp ar salarnas
utformning vilka vanligtvis bestar av 5-8 koksenheter. Det innebér att samarbete i grupper om
2-3 elever ar en nodvandighet for det praktiska arbetet. Att arbeta tillsammans har manga
fordelar och det ar i samarbetet som larande verkligen kan na sin fulla potential (Forslund
Frykedal, 2008; Lindblom, 2016). | var praktik har vi mérkt att eleverna har sina egna asikter
och tankar kring grupparbete och hur indelningen i grupper ska ske. Det finns dven en brist pa
tidigare forskning som specifikt handlar om grupparbete inom Hkk (Lindblom, 2016, 2019) och
vi ville darfor utforska detta ndrmare. Genom att synliggdra elevers upplevelse av grupparbete
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kan vi battre utveckla bade undervisningen och utformningen av grupper for att framja
elevernas larande. De praktiska forutsattningarna inom &mnet gor att grupparbete blir
nodvandigt eftersom det inte finns tillgang till koksenheter for varje enskild elev (Lindblom,
2016). Det resulterar i att eleverna spenderar mycket tid tillsammans i mindre grupper om tva
till tre elever. Det finns flera olika satt att definiera en grupp och de flesta gar ut pa att det finns
en form av gemenskap och att det &r en samling personer som ar beroende av varandra (Forslund
Frykedal, 2009; Lindblom, 2016). ”"Med en grupp menas ett antal individer vilka delar ett
gemensamt Gde och &r beroende av varandra. En handelse eller sak som paverkar en medlem
kommer aven att paverka alla andra i gruppen” (Forslund Frykedal, 2009, s. 5).

Ett grupparbete i Hkk paborjas och avslutas vanligtvis under samma lektion eftersom det oftast
handlar om att planera och tillaga en maltid (Lindblom, 2016). Gruppen far darmed ett
slutresultat samma lektion som arbetet inleds. Nér eleverna i en grupp méts for att gemensamt
genomfdra en uppgift blir de beroende av varandra bade genom prestationen och genom de
socialarelationerna till varandra (Forslund Frykedal, 2009). En val utvecklad grupparbetsmetod
kan ge elever majligheter att utveckla @mneskunskaper, viktiga sociala formagor och ett
reflekterande tankesatt. | laroplanen for grundskolan (Lgr 22) star det att eleverna ska fa
mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin férmaga att arbeta saval sjalvstandigt som
tillsammans med andra (Skolverket, 2022).

Studien kommer beskriva elevers upplevelse av grupparbete i amnet Hkk och séaledes inte
grupparbete generellt i skolan. | den har studien menar vi att grupparbetet ar nar tva eller tre
elever interagerar med varandra i en praktisk arbetsuppgift, dar eleverna tillsammans ska
planerera och organisera for en maltid och dar tillagning samt efterarbete i form av diskning
och stadning ar centrala delar. Det forutsatter bade socialt och amnesrelaterat samspel.
Interaktionen sker genom muntlig kommunikation men &ven genom icke-verbal
kommunikation sa som gester och dgonkontakt (Forslund Frykedal, 2009). Varje lektion pa
skolan dar vi genomforde studien &r ca 125 minuter 1dng och ungefar tva tredjedelar av en
lektion &gnas at praktiskt arbete i grupp. Under den tiden bade péaborjas och avlutas
grupparbetet.

Syfte och fragestillningar
Syftet med studien var att fa en djupare forstaelse for elevernas upplevelse av grupparbete inom
det praktiska arbetet i amnet Hkk. Fragestallningarna var:

* Hur upplever elever arbetsformen grupparbete?

* Hur upplever elever att de kan ldra av varandra i grupparbete?
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Teoretisk ansats

Larande sker i samspel med andra och &r en del av elevens utveckling. Vygotsky grundade det
sociokulturella perspektivet och menade att larandet &r en stdndig process i samspel med andra
och en del av individens vardag (Shabani et al., 2010). Genom olika sammanhang skaffar sig
individen grundlédggande fardigheter. Detta forekommer dven i kontexter som inte direkt ar
avsedda for larande sasom arbetsplatser samt bland vanner och familj (Shabani et al., 2010;
Saljo, 2010). Larandet sker alltsa genom samspel mellan olika méanniskor, vilket kan handa
bade vid middagsbordet, pa en lektion eller vid en aktivitet pa rasten eller fritiden. I en individs
vardag betraktas kunskap som nagot som standigt forandras och den ar avgorande for att kunna
hantera och losa problem som uppstar i vardagen (Gibbons, 2009; Shabani et al., 2010).
Individen kan med hjalp av tidigare erfarenheter forsta och reflektera dver nya situationer och
darmed utvecklas i sitt larande. | Vygotskijs teori ingar begreppet proximal utvecklingszon,
vilket &r idén om nasta steg i elevens larande. Detta innebar att undervisning bor utformas sa
att eleven far stod av en vuxen eller en kamrat, vilket ger mojligheter for eleven att utveckla
sadant som hen annu inte beharskar helt pa egen hand. Att identifiera en elevs utvecklingszon
och att ge lampligt stod utifran deras behov &r centrala delar av lararens arbete. Det
sociokulturella perspektivet har en betydande roll i skolans arbete (Linde, 2012). Enligt
Gibbons (2009) &r det skolans uppgift att skapa en bra larandemiljo och ge meningsfulla
situationer som uppmuntrar eleverna att delta aktivt. Olika kulturer och samhéllen kan ha skilda
uppfattningar om vad larande innebar. En persons utveckling paverkas av de sociala och
kulturella sammanhang som rader eftersom samhallet man lever i erbjuder olika sociokulturella
erfarenheter (Saljo, 2010).

Metod

Intervjuer

For att undersoka elevernas upplevelse av grupparbete i amnet Hkk valdes en kvalitativ metod
I form av intervjuer. Intervjuerna var halvstrukturerade vilket gav frihet till forandringar
betraffande fragornas form och ordningsfoljd (Kvale & Brinkmann, 2014). En kvalitativ metod
forsoker forsta hur individen i olika sociala sammanhang uppfattar verkligheten (Kvale &
Brinkmann, 2014; Malterud, 2001). Genom intervjuer gavs mojlighet till en djupare forstaelse
for hur elever uppfattar grupparbetet i det praktiska arbetet. Den kvalitativa forskningen utgar
fran deltagarnas perspektiv och ger ett material med deltagarnas asikter och handlingar. En
kvalitativ metod &r anvandbar nar undersokningen vill fa en djupare inblick i deltagarnas
resonemang (Bryman, 2018). Valet av en kvalitativ intervjustudie gav majlighet att fanga
elevernas egna upplevelser och intervjuerna gjorde att eleverna fick uttrycka sig utforligt om
sina tankar, kanslor och funderingar kring grupparbete i Hkk. | en kvalitativ metod &r
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intervjuaren en integrerad del av processen. Under intervjuerna efterstravade vi ett neutralt
forhallningssatt for att undvika att paverka deltagarna och darmed studiens tillforlitlighet.
Antalet intervjuer och intervjuernas langd begrdnsades med hénsyn till undersokningens
fragestallningar och den tid som fanns tillganglig for studiens genomférande. Bryman (2018)
betonar att urvalsstorleken i en kvalitativ studie inte bor vara for liten for att kunna sékerstélla
datamattnad men inte for stor da det kan gora det svarare att genomféra en djupgaende analys
inom den givna tidsramen. Risker med ett for lagat antal deltagare i studien ar att det begransar
generaliserbarheten och det kan darfor gora det svart att dra slutsatser som galler utanfor den
specifika undersokningsgruppen. Till skillnad fran en kvantitativ metod, dar malet ar att
generalisera resultaten till en relevant population, stravar en kvalitativ undersokning efter att
forsta beteenden och asikter inom den specifika kontext dar undersokningen genomforts. En
kvalitativ metod utgar fran trovardighet vilket innebar att forfattaren behover visa att det
sammanstéllda resultatet ar trovardigt och kan kopplas till verkliga forhallanden.

Valet av en kvalitativ intervjustudie har gjort att antalet deltagande som bidragit med underlag
inte var lika omfattande jamfort med en kvantitativ studie baserat pa en enkatundersokning dar
en storre méngd data koncentreras under en kort period (Bryman, 2018). Syftet med studien var
att undersoka hur elever upplever grupparbete i det praktiska arbetet i Hkk. Utifran studiens
syfte bedomdes en kvalitativ intervjustudie vara mest lampad da det gav battre mojlighet att
lyssna pa hur eleverna resonerade kring fragestéllningarna.

Urval och rekrytering

Eleverna fick ta del av ett informationsbrev innan intervjuerna genomfordes (Vetenskapsradet,
2017). Brevet innehdll en presentation av undersdkningens syfte, innebdrden av medverkandet,
etiska principer och information om att materialet endast var avsett for studiens syfte.
Kontaktuppgifter angavs for eventuella fragor.

Undersokningsgruppen var ett fokuserat urval och bestod av elever i arskurs 9 med en alder pa
15 ar (Bryman, 2018). Valet av undersokningsgrupp baserades pa elevernas erfarenhet av amnet
Hkk samt studiens tidsram. Inget samtycke fran vardnadshavare behévdes da samtliga elever
var over 15 ar. Det totala antalet elever i 4k 9 pa skolan var ca 125. Utifran studiens tidsram
beddmdes att fem elever var ett rimligt antal deltagare. Dérefter gjordes ett slumpmassigt urval
via lottning. Samtliga uttagna elever tackade ja till att delta.

Datainsamling

Vi genomforde en provintervju innan de huvudsakliga intervjuerna for att testa intervjufragorna
och fa en overgripande uppfattning av arbetsmaterialet (Bryman, 2018). Provintervjun gav
mojlighet till revidering av intervjufragor samt en vana i hur arbetsmaterialet sedan skulle
anvandas i den huvudsakliga undersékningen. Fem intervjuer utférdes under en veckas tid och
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varje intervju varade i ca 7 minuter. | samband med detta fick eleverna skriva pa ett
samtyckesformulér for godkadnnande av deltagande i undersokningen.

Intervjuerna var halvstrukturerade med stéd av en utformad intervjuguide med sex férberedda
fragor som berorde studiens syfte och fragestallningar (Bryman, 2018; Trost, 2005).
Intervjuerna genomfordes pa skolan i ett avskilt rum for att kunna prata ostért och for att
eleverna skulle kdnna sig trygga och bekvédma i situationen. I samband med intervjuerna delades
intervjuguiden ut till eleverna for att ge dem mdjlighet att forbereda sig pa fragorna.
Intervjuerna spelades in med mobiltelefon. Kvale (1997) skriver om fordelarna med att spela
in intervjuerna da intervjuaren kan fokusera pa deltagarna och halla sig engagerad i &mnet. De
tankar och reflektioner som uppkom under intervjuerna antecknade vi i ett separat dokument
som ett komplement till elevernas intervjusvar (Bryman, 2018).

For att minska risken for missforstand i studien var det viktigt att fragorna var formulerade efter
sin malgrupp. Studiens deltagare maste forsta fragornas innebord for att kunna ge korrekta och
arliga svar (Bryman, 2018). Deltagarna fick under intervjutillfallet en kopia av intervjuguiden
framfor sig. Detta innebar att eleverna kunde avboja att besvara en fraga, men det gav dem dven
mojligheten att aterga till fragorna och vidareutveckla sina svar vid ett senare tillfalle under
intervjun. Den tydliga intervjustrukturen medforde att det blev ett strukturerat och givande
samtal under intervjuerna. Nackdelen med att dela ut intervjuguiden var att fokus vid nagra
tillfallen hamnade pa hur fragan var formulerad vilket kan ha uppfattats som ett stornings-
moment for deltagarna. Detta uppmarksammades da elever vid upprepade tillfallen anstrangde
sig for att svara ordagrant pa fragan och darmed hade svart att samtala 6ppet om amnet.

Databearbetning och analys

Efter att intervjuerna var genomforda transkriberades det insamlade materialet och samman-
stalldes med reflektioner och tankar som antecknades efter intervjun. For att bevara deltagarnas
anonymitet tilldelades de vid detta tillfalle fiktiva namn. Vi anvénde oss av en tematisk analys
som innebar att vi identifierade och analyserade fram olika teman utifran det insamlade
materialet (Braun & Clarke, 2006; Bryman, 2018). En tematisk analysmetod sker i flera steg.
Materialet lastes noggrant igenom for att skapa en Overgripande forstaelse av intervjuerna.
Darefter reducerades innehallet genom att irrelevanta delar som inte bidrog till studiens syfte
togs bort, sdsom sidospar som eleverna gled in pa under intervjun. Materialet granskades
darefter upprepade ganger for att identifiera ménster och formulera teman. Tva olika teman
bildades (Tabell 1). Det ena temat benimns “Expert och lirande” och fokuserar pa
larandesituationen utifran den proximala utvecklingszonen. Det andra temat bendmns “Social
trygghet” och fokuserar pa tillit som en forutsattning for god larmiljo. Deltagarnas uttalanden
och resonemang som horde till respektive tema sammanstélldes i ett separat dokument (Braun
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& Clarke, 2006; Bryman, 2018). For att tydliggora resultaten och forstarka tolkningen av

elevernas uttalande anvandes citat.

Tabell 1. Delar av materialet fran intervjuer beskrivs genom tematisk analysprocess

Delar av sammanstéllning
av intervjuer

Kondensering

Tema

Vilgot: Medans nar man
jobbar med liksom i grupp sa
krévs det sa har om det ar ett
moment som du tycker ar lite
svart sa kan du latt bara
skicka vidare det till den
personen och later den gora
det istallet sa att man inte
riktigt far forsoka och testa
men jag skulle séga att man
lar sig, jag lar mig i alla fall
battre sjalv an att jobba med
nagon som ar liksom pa en
lagre niva an en sjalv.

Eleverna uttryckte att de lar
av varandra i grupparbeten
men att gruppmedlemmens
kunskapsniva inom amnet ar
avgorande.

Expert och larande

Tanja: Om jag ar bekvam sa
vagar jag ju fraga mera
fragor och prata och sant
men om jag inte ar det sa blir
det lite svart och ja men ...

Eleverna uttryckte att de
vagar stalla fler fragor och
vara mer delaktiga i det
praktiska arbetet nar de
kanner tillit till personen de
arbetar med.

Social trygghet

stalla fragor.

Etiska aspekter

Studien utgar ifran Vetenskapsradets forskningsetiska principer om informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2017).
Deltagarna i studien gavs konfidentialitet genom att intervjumaterialet forvarades otillgangligt
for obehoriga personer. Identifiering av eleverna forhindrades genom att fiktiva namn gavs i
samband med transkriberingen. Berorda elever fick ta del av ett informationsbrev som
informerar om studiens syfte och hur den ska genomforas enligt informationskravet. Eleverna
fick information om att deltagandet var frivilligt och att allt material enbart skulle anvandas for
studiens syfte. Eleverna fick ocksa ett samtyckesformular déar de godkéande sin medverkan i
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studien samt informerades om att de kan avbryta sin medverkan nar som helst utan att nagra
konsekvenser uppstar.

Resultat

Expert och larande

Elever uppgav under intervjuerna att de lar sig av varandra i det praktiska arbetet. De berattade
att det finns bade for- och nackdelar med arbetsformen grupparbete beroende pa vem de arbetar
med. Tva av eleverna namnde att en potentiell nackdel & om en gruppmedlem ger fel
information sa kan det leda till en samre arbetsprocess vad galler exempelvis metoder, redskap
eller smaksattning. Det visade sig finnas en oro 6ver att det i sin tur skulle paverka elevens
individuella betyg negativt. En av eleverna uppgav att for att fa okad kunskap ar det viktigt att
arbetskamraten &r pd samma eller pa en hogre kunskapsniva an hen sjalv.

Jag skulle saga att man lar sig, jag lar mig i alla fall battre sjalv an att jobba med nagon som é&r
liksom pa en lagre niva an en sjalv. Men ja om man jobbar med nagon som &r en pa hogre niva
sa finns det ju bade fordelar och nackdelar ... en battre kan antingen ta 6ver eller forbattra men
den samre ar oftast att man later den gora det till det enkla och lite sa har sa gor man liksom
man gor sjalv det som &r lite mer utmanande. (Vilgot)

En annan elev uttryckte att larandet tillsammans i grupp kompletterar den kunskap som lararen
formedlar. Eleverna berattade att grupparbete gav dem inspiration att utveckla den praktiska
arbetsprocessen genom att testa olika kryddor, olika matlagningstekniker och redskap.
Ytterligare elever lyfte dven att olikheter i gruppmedlemmarnas kulturella bakgrund berikar
deras l&rande. En av dem sa:

Jag tror, jag tror att flera olika idéer kan komma av att jobba fran person till person for att alla
har ju sin egna liksom kultur och alla har sina egna matlagningssatt hemma sa man kan liksom
fa idéer av varandras satt att laga mat sa kanske hela ratten blir nagon blandning mellan bada
personernas liksom hemrétter om man sager sa. Sa jag tror att ... jag tror verkligen att man kan
fa olika idéer. (Emil)

Social trygghet

Under intervjuerna uppgav alla elever att de tycker om att jobba med olika personer i det
praktiska arbetet. De sag det som positivt att byta arbetskamrat flera ganger under terminen for
att oka sina sociala kontakter i klassen och fa en forbattrad samhdrighet och trygghet till
varandra. Flera av eleverna uppgav att nar de kénner sig trygga med personen de arbetar med
sa vagar de vara mer delaktiga i arbetet och stélla fler fragor till varandra.

Da var det valdigt svart att ja men typ alltsd prata och kommunicera och typ sa har. Ja alltsa
det beror ju pa hur sa har bekvam man ar med personen for da tycker jag att det ar lite enklare
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och samarbeta och sant. Om jag ar bekvam sa vagar jag ju fraga mera fragor och prata och sant

men om jag inte &r det sa blir det lite svért och ja men... stdlla fragor. (Tanja)

Forslund (2009) lyfter att det kan vara en fordel att ha en néra relation till den man arbetar med
eftersom det gor det lattare for elever att uttrycka sin asikt och okar tilliten till att kamraterna
bidrar till arbetet. Samtidigt anser inte alla elever att det &r viktigt att arbeta tillsammans med
sina basta vanner utan de kan &ven se fordelar i att arbeta tillsammans med personer som de
inte k&nner lika val.

Jag tycker det ar bra att variera runt i ja, de har halvklasserna som vi har. Och for da sa blir
man ju van och sen sa med en annan person som man inte kant sa lange. Och sen sa blir det
battre, hur sdger man battre ... jag vet hur jag ska sdga det men det blir béttre i klassen liksom
det blir béattre. Ja, det blir vél bara allmént béattre i klassen nér alla k&nner alla. (Billy)

Tva av eleverna berattade att om det intraffat en konflikt pa rasten eller fritiden hade klassen
svart att fokusera och jobba tillsammans da konflikter féljer med in i klassrummet. Som en
konsekvens av detta far vissa elever svart att arbeta tillsammans i grupp. Eleverna uppgav att
de garna arbetar med en vén da det gor det praktiska arbetet roligare. De uppgav aven att de lar
sig mer om de har kul, men de ar samtidigt medvetna om att det kan paverka larandet negativt
eftersom de lattare tappar koncentrationen da.

Nar man ar pa plats sa vill man ju vara med sina vanner men ens van kanske inte ar den bésta
personen att vara med for da blir det mer: ”Men oh my god horde du det dér och det dér &r det
dar” och da blir det mer snackigt eller sé blir det jattebra man vet inte. (Lovisa)

Nar lararen satter ihop grupper ar malet att skapa valfungerande men blandade grupper dar nara
vanner inte alltid ingar. Manga elever forstar detta dven om de inte alltid uppskattar det
(Forslund Frykendal, 2009).

Diskussion

Intervjuerna visade att eleverna ansag att de lar av varandra i grupparbeten i det praktiska
arbetet. De tillgodogdr sig nya kunskaper bade inom damnet och om varandra och deras olika
kulturer. Saljo (2010) beskriver att elever som arbetar tillsammans i en grupp oftare klarar
uppgifter som de inte skulle kunnat genomfort pa egen hand. Tidigare forskning visar att bade
hog- och lagpresterande elever lar via grupparbeten da de som &r hogpresterande far anvénda
sina tidigare kunskaper genom att forklara och utmana sitt larande och pa sa satt utveckla sina
kunskaper (Forslund Frykedal, 2008; Lindblom, 2019). Né&r en elev med hjélp av sina tidigare
erfarenheter lar sig nagot nytt i samspel med nagon mer kunnig person har det Vygotski kallar
for den proximala utvecklingszonen uppnatts (Gibbons,2009; Shabani et al, 2010). En elev
ansag under intervjun att det ar viktigt att arbeta med en kamrat som &r pa minst samma
kunskapsniva eller alternativt att arbeta sjalv for att utveckla sin kunskap. Lindblom (2019)
menar att det finns tva olika undergrupper av expertrollen. Elever som ser sig vara pa en hogre
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kunskapsniva utser ofta sig sjalv till att vara experten i gruppen, en sa kallad sjalvutnamnd
expert. Den andra expertrollen &r nar en i gruppen blir utsedd till expert av de Ovriga
gruppmedlemmarna. Under intervjuerna visade det sig att flera av eleverna tar ett steg tillbaka
i grupparbetet och tilldelar en annan gruppmedlem expertrollen. Eleverna uttrycker att nar det
finns saker de inte beharskar sa kan de lara sig genom att observera en annan gruppmedlem
utfora dessa uppgifter.

Enligt ett sociokulturellt perspektiv dger larandet rum genom kommunikation och interaktion
mellan elever (Saljo, 2010). Det verbala spraket och det sociala samspelet spelar en viktig roll
inom kunskapsoverforingen i det praktiska arbetet i Hkk. Detta framkom i resultatet fran den
hér studien da eleverna uttryckte att de foredrar att arbeta tillsammans med en kamrat de kanner
sig trygga med. Det gor dem mer villiga att delta aktivt i det praktiska arbetet. Social trygghet,
tillit och relationer grundas pa att elever kan samtala med varandra. Att lara sig att kommunicera
ar en komplex process som, utifran ett sociokulturellt perspektiv, forutsatter samarbete med
andra. Genom detta samspel kan individen tillagna sig grundldggande fardigheter och forsta
sammanhang (Shabani et al., 2010). Eleverna uppgav att deras osakerhet hindrade dem fran att
stalla fragor till sin arbetskamrat vilket i sin tur har en negativ inverkan pa grupparbetet.
Eleverna berattade samtidigt att det kan vara vardefullt att variera grupperna for att fa mojlighet
att samarbeta med alla i klassen och darmed 6ka samhorigheten och tilliten till varandra. Enligt
Forslund Frykedal (2008) spelar tidsaspekten ofta en avgorande for elevernas mojlighet att
bygga upp tillit till varandra i gruppen. Néar eleverna i gruppen etablerat tillit till varandra kan
de barja tro pa varandras formagor och att alla gruppmedlemmar kan gora vardefulla bidrag till
arbetet. Det namndes att om det varit en konflikt innan lektionen paverkade det grupparbetet
negativt. Detta kan visa sig genom sa kallat parallellt grupparbete dar eleverna arbetar i samma
kok men inte integrerar med varandra mer &n nodvandigt (Lindblom, 2016). For att ett
grupparbete ska fungera kravs positivt, dmsesidigt beroende och tillit till varandra i gruppen
(Forslund Frykedal, 2008).

Grupparbete ar inte alltid bekymmersfritt nar det galler bedémning da manga forknippar det
med “’snélskjuts” dédr nagra elever i gruppen inte tillfor ndgot i arbetet men dnda far ta del av
gruppens resultat (Lindblom, 2019). Flera av eleverna uttryckte oro kring betyg och hur de i
grupparbeten skall kunna bedémas individuellt. For att minska elevernas oro &r det viktigt att
lararen tydligt forklarar for eleverna hur arbetsprocessen kommer att bedémas. Bedémningen
sker pa individniva och baseras pa deras praktiska arbete, val av tillvagagangsatt och deras
resonemang utifran halsa, ekonomi och miljo (Lindblom, 2019).

Slutsats

Grupparbete som arbetsform &r en central del av undervisningen i &mnet Hkk. Resultatet av
studien visar att grupparbete ar en stor tillgang for elevernas kunskapsutveckling. Dessutom ar
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arbetsformen viktig for att skapa en social trygghet och en béttre samhorighet i klassen. Nar
grupparbete anvands som arbetsform maste lararen vara uppmarksam pa att hen har méjlighet
att organisera arbetet pa ett satt som framjar larande och skapar en god arbetsmiljo i
klassrummet. Det gor lararen genom att omsorgsfullt foérbereda gruppindelningen och stréava
efter att alla elever kénner sig trygga och kan kommunicera med varandra samt att de upplever
att de far mojlighet att utveckla sina kunskaper, sin kreativitet och sitt sociala samspel.
Grupparbetet ar en stor tillgang for elevers larandeprocess men for att det ska fungera optimalt
maste eleverna forsta syftet med arbetsformen samt fa kunskaper i hur man samarbetar som
grupp. Dessutom behover lararen vara tydlig med hur arbetet i grupp kommer att bedémas.
Genom att dva pa samarbete, kommunikation samt bygga tillit och gemenskap gynnas larandet
mellan gruppmedlemmarna. Aktiviteter som frdmjar goda relationer ar en viktig del av skolans
vardegrundsarbete (Skolverket, 2022).

Det praktiska arbetet utgdr en betydelsefull och unik del av Hkk-a@mnet och det finns en stark
koppling mellan studien och den dagliga verksamheten i skolan. Forslag till vidare forskning
kan vara att undersoka elevers upplevelse av grupparbete efter att de fatt kunskaper om och
handledning i hur man arbetar som grupp. Det finns d&ven manga andra delar an det praktiska
arbetet att undersoka inom amnet sd som till exempel ungas konsumtion, hallbarhetsfragor,
kulturella perspektiv och jamstélldhet i hemmet. Genom mer forskning kan bade under-
visningen och forstaelsen for Hkk-amnets betydelse i skolan och samhallet forstarkas.
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Lek, delaktighet och 6kad inkludering: Sa skapar
forskolan forutsattningar for alla barns

delaktighet i gemensam lek

Viktor Langdahl

Sammanfattning

Syftet med artikeln ar att undersdka hur personal kan skapa forutsattningar for alla barn kan
vara delaktiga i gemensam lek pa forskolan. | artikeln belyses vad som bidrar till att skapa
delaktighet i gemensam lek for barn som enligt personalen visar svarigheter att delta i den
gemensamma leken pa forskolan. Artikeln beskriver lek, delaktighet och inkludering ur ett
pedagogiskt och specialpedagogiskt perspektiv, med en teoretisk utgangspunkt i sociokulturellt
perspektiv och dilemmaperspektivet. Med inspiration av jamférande forskningsdesign anvands
aktivitetsobservationer och utforskande samtal som metod. Data analyseras med hjélp av
delaktighetsmodellen. Resultatet tydliggdr konkreta satt for personalen att skapa forutséattningar
for alla barns delaktighet i gemensam lek pa forskolan, vilket dven bidrar till 6kad inkludering.
Personalen kan anpassa lekens yttre och inre omrade, regissera, delta, observera och reflektera.
Resultatet visar vikten av att personalen ar lyhord och responderar pa barns behov och intressen.

Viktor Langdahl
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Skelleftea kommun
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Inledning

Forskolans uthildning ar komplex och mangfasetterad. Déar ingar barn och personal i ett
kontinuerligt samspel med varandra och forskolans larmiljé. Enligt Skolverket (2020) ar mer
an 85 % av Sveriges barn i aldrarna 1-5 ar inskrivna i forskolan, med storst andel barn i aldern
4-5 ar, dar mer an 95 % gar i forskolan. Forskolan har en tradition av att i hogre utstrackning
an grundskolan vara inkluderande utifran en specialpedagogisk kontext (Lutz, 2013; Palla,
2011).

Skolverket (2018) framhaller att lek ska ha en central plats i forskolans utbildning och den
beskrivs som “grunden for utveckling, lirande och vilbefinnande” (s. 8). Vidare skriver
Skolverket (2018) att ’barngruppen och samspelet mellan barnen &r en viktig och aktiv del i
barnens utveckling och ldrande” (s. 11) samt att “alla barn ska ges mdojlighet att delta 1
gemensamma lekar utifran sina forutséttningar och sin formaga” (s. 8). Barnkonventionens
artikel 31 framhaller barns rétt till lek (Unicef, 2018) och bade Vygotskij och Dewey betonar
lekens betydelse i sina larandeteorier (Bergmark & Viklund, 2021; Lecusay, 2023). | leken
finns mojlighet att utmana och stimulera utveckling och larande inom flera omraden, till
exempel sprak, matematik, socioemotionellt och kognitivt larande (Habbe et al., 2021;
Heidemann & Hewitt, 2010; Lecusay, 2023). Bergmark et al. (2024) framhaller att i forskolans
utbildning hénger lek och undervisning samman, dar begrepp som flerstdmmig och
lekresponsiv undervisning ar centrala inom forskningen. Enligt Edstrom et al. (2022) finns
kopplingar mellan barns méjlighet till delaktighet och inkludering i utbildningen. Astrém et al.
(2020) visar i sin dversiktsstudie att 57 % av tiden pa forskolan bestar av lek. Samtidigt visar
forskning att det av olika skal kan vara svart for manga barn att komma in i och ta del av leken
pa forskolan (Lago & Elvstrand, 2019).

Detta utvecklingsarbete tar sin utgangspunkt i forskola och specialpedagogik, med fokus pa
barn som enligt personalen visar svarigheter att komma in i och delta i lek och samspel med
andra barn, alltsd den gemensamma leken pa forskolan. Arbetet syftar till att utforska hur
forskolan kan skapa forutsattningar for alla barns delaktighet i den del av forskolans utbildning
som betecknas som lek.

Syftet
Syftet ar att undersoka hur personal kan skapa forutsattningar for alla barn att vara delaktiga i
gemensam lek pa forskolan.

Fragestillning
Vad bidrar till att skapa delaktighet i gemensam lek for barn som enligt personalen visar
svarigheter att delta i den gemensamma leken pa forskolan?
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Bakgrund

| detta avsnitt presenteras bakgrunden for arbetet, centrala begrepp och tidigare forskning pa
omradet.

Lek
Det &r svart att hitta en sammanhallen definition av begreppet lek. Smith och Pellegrini (2023)
lyfter fram vissa kriterier som gor det mojligt att sarskilja lek fran andra typer av aktiviteter:

Play is often defined as activity done for its own sake, characterized by means rather than ends
(the process is more important than any end point or goal), flexibility (objects are put in new
combinations or roles are acted out in new ways), and positive affect (children often smile,
laugh, and say they enjoy it). These criteria contrast play with exploration (focused
investigation as a child gets more familiar with a new toy or environment, that may then lead
into play), work (which has a definite goal), and games (more organized activities in which
there is some goal, typically winning the game). (Smith & Pellegrini, 2023, s. 1)

Rendon (2017) beskriver att utmaningen ligger i att hitta en definition som inte &r for bred men
inte heller for smal och som kan sarskilja lek fran andra aktiviteter. Rendon (2017) refererar till
Brown (2009) som gor ett forsok att definiera begreppet. Brown (2009) ger inte en direkt
definition av lek, men sarskiljer i likhet med Smith och Pellegrini (2023) leken fran andra typer
av aktiviteter. Brown (2009) identifierar sju egenskaper som tillsammans satter upp en ram for
vad som kan definieras som lek:

» Play is apparently purposeless (done for its own sake, not for survival or practical
value).

« Play is voluntary (not required).
» It has inherent attraction (it’s fun; play makes you feel good).

+ It provides freedom from time (when fully engaged, we lose sense of the passage
of time).

* We experience diminished consciousness of self (we stop thinking about whether
we look good or stupid; we are fully in the moment).

« It has improvisational potential (we aren’t locked into rigid ways of doing things;
we see things in a different way).

» It provides a continuation desire (the pleasure of the experience makes us find
ways to keep it going; we want to do it again). (Brown, 2009, s. 17-18)

Kuschner (2010) kritiserar till viss del Browns (2009) kénnetecken for lek eftersom dessa inte
innehaller ett kriterium angdende fantasi eller “as-if”. Kuschner (2010) menar att det riskerar
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att skapa en alltfor vid definition som inte pa ett adekvat satt lyckas sarskilja lek fran andra
aktiviteter.

Samuelsson (2021) menar att lek ska vara njutbar, flexibel, uppslukande, fantasifull, utan
utomstaende mal och krava barns aktiva engagemang. Utifran denna definition kan lek uppsta
i olika sammanhang och situationer, enskilt eller i samspel med andra. Detta arbete utgar fran
Samuelssons (2021) definition av lek, samtidigt som fokus ligger pa den lek som sker i ett
samspel mellan barnen pa forskolan, alltsd gemensam lek.

Tidigare forskning pa omradet

Fredriksson et al. (2019) beskriver i sin 6versiktsstudie hur personalen kan skapa forutsattningar
for lek genom att regissera, delta, observera och reflektera. Att regissera handlar om att
personalen stéller i ordning och skapar forutséattningar for lek och samspel. Genom deltagande
kan personalen med nérvaro, guidning och medling stétta och styra leken. Med information
som personalen samlar in genom att observera och reflektera kan leken utformas pa ett medvetet
satt. Vidare framhaller forfattarna vikten av att personalen ar lyhérd och responderar utifran
barnens behov och intressen.

Folkman och Svedin (2003) lyfter fram hur personal i forskolan kan skapa forutsattningar for
barn att ga fran ensamlek till social lek genom att anvanda lekens yttre och inre omrade.
Forfattarna beskriver att det yttre omradet handlar om att skapa inbjudande miljoer och tid for
lek och samspel, medan det inre omradet handlar om att personalen stottar barnen genom att
satta i gang och halla ihop leken.

Heidemann och Hewitt (2010) betonar att barn kan lara och utvecklas inom flera omraden med
hjalp av leken: sprakligt, socioemotionellt, fysiskt, psykiskt och kognitivt samt litterart och
matematiskt. Enligt forfattarna ar lek grunden for att utveckla fardigheter kopplade till social
kompetens och barnets féardigheter formas just i samspelet med vuxna och andra barn.
Heidemann och Hewitt (2010) framhaller att barn r olika; vissa lar sig genom observation och
att harma, medan andra barn behdver mer stod for att lara och utvecklas. Vidare skriver de att
”children do not learn these skills alone. They learn within the context of relationships.
Vygotsky reminded us how adults and peers scaffold during play to help children become more
skilled” (Heidemann & Hewitt, 2010, s. 23).

Delaktighetsmodellen

Delaktighetsmodellen &r ett material framtaget av Szonyi och S6derqvist Dunkers (2018). De
beskriver att barns delaktighet ar en forutséattning for larande och utveckling och att ”en individs
villkor for delaktighet ar kontextuell och delaktighetsbegreppet innefattar foljande sex aspekter:
tillhorighet, tillgdnglighet, samhandling, erk&nnande, engagemang och autonomi” (Szényi &
Soderqvist Dunkers, 2018, s. 9). Kontextuell betyder att barnet ses i sitt sammanhang, alltsa i
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utbildningens larmiljo. Szonyi och Soderqvist Dunkers (2018) anser att modellen och dess
aspekter ocksa bidrar till att definiera vad delaktighet ar, da den skapar en struktur for att
upptécka delaktighet eller bristande delaktighet. Nedan foljer en kort beskrivning av de olika
delaktighetsaspekterna:

1.

Tillnorighet: Innebér att barnet har ratt att inga i ett sammanhang, att barnet ar formellt
inskriven i nagon skolform, en forskola/skola och en avdelning/klass.

Tillganglighet: Delas upp i tre underkategorier: fysisk tillganglighet, tillgangligt
meningssammanhang och tillgangligt sociokommunikativt samspel.  Fysisk
tillganglighet handlar om tillgang till platser och objekt i utbildningens alla delar, att ta
sig fram och hitta, samt tillgang till relevanta hjalpmedel, sa som teknisk utrustning och
alternativa verktyg. Tillgangligt meningssammanhang avser forstaelse for innehallet i
en aktivitet, det som ségs, gors och vad syftet ar. Szonyi och Soderqvist Dunkers (2018)
framhaller att meningssammanhang ofta ar otydligare i friare aktiviteter; *under raster,
dar reglerna i leken kan vara otydliga och outtalade, 6kar behovet av stéd for att fa
tillgang till och forstd meningssammanhangen” (s. 19). Tillgangligt sociokommunikativt
samspel handlar om uttalade och dolda sociala processer, samspel, sprak, koder och
regler. Sammanhanget och vad som kommuniceras maste vara tillgangligt for alla.

Samhandling: Innebar att tva eller flera personer méts i en handling och gor nagot
tillsammans. Det kan rora sig om en gemensam aktivitet eller undervisning, men ocksa
om att barn gor saker tillsammans som inte har med det planerade innehallet att gora.
Szonyi och Soderqvist Dunkers (2018) skriver att ’samhandling betyder inte att de som
deltar i en aktivitet gor samma sak. Man kan bidra pa olika satt och i olika omfattning
men aktivitetens tillganglighet och andras erkannande har stor betydelse for mojlighet
till samhandling” (s. 23). Att gora saker tillsammans ar viktigt for att barnet ska kédnna
sig som en i gruppen.

Erkannande: “Erkannande handlar om hur omgivningen ser pa individens narvaro i
aktiviteten. En elev som &r delaktig ar erkand och accepterad av kamraterna och lararen
i aktiviteten. Erkannande handlar om andras subjektiva syn pa eleven” (Szonyi &
Sodergvist Dunkers, 2018, s. 25).

Engagemang: Omfattar barnets upplevelse, tankar och kéanslor infor det som gors.
Aspekten engagemang ska helst uttryckas av barnet sjalv. ”Engagemang gar inte att
avkrava nagon annan, men genom att skapa bra forutsattningar, till exempel genom att
aktiviteten &r tillganglig och mdjligheter till samhandling &r stor, kan en individs
engagemang paverkas” (Szonyi & Sodergvist Dunkers, 2018, s. 26).

Autonomi: Avser barnets mojlighet att sjalv bestamma och paverka, vad barnet gor, hur
och tillsammans med vem. Autonomi handlar ocksa om majligheten att valja bort eller
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avstd. Autonomi och barnets mojlighet till sjalvbestammande sker alltid inom
utbildningens ramar.

Delaktighet och inkludering i utbildningen

Edstrom et al. (2022) visar i sin artikel hur de sex aspekterna i delaktighetsmodellen ocksa
indikerar pa inkludering i utbildningen. Har definieras olika grader av inkludering med stod av
Nilholm och Goéransson (2017). Nilholm och Goéransson (2017) definierar fyra nivaer av
inkludering, fran lagst till hogst: integrerad undervisning, elevers individuella behov av stdd,
klassens behov av stdd och skolans gemenskap. Edstrém et al. (2022) visar att aspekterna
tillhorighet och fysisk tillganglighet ligger pa Nilholms och Géranssons (2017) lagsta niva,
medan erkdnnande och engagemang tillsammans med 6vriga aspekter placeras pa den hogsta
nivan, vilket tyder pa hogre grad av inkludering i utbildningen. Edstrom et al. (2022) anser att
delaktighetsmodellen bor utvidgas med aspekterna motivation och utmaning for att i storre
utstrackning visa pa barns delaktighet och inkludering. | detta arbete anvénds
delaktighetsmodellens nuvarande aspekter som beskrivs ovan.

Teoretiska utgangspunkter

| artikeln anvands tva teoretiska utgangspunkter: det sociokulturella perspektivet och
dilemmaperspektivet. Perspektiven kompletterar varandra da det sociokulturella perspektivet
fokuserar pa barns utveckling och larande, medan dilemmaperspektivet fokuserar pa forskolans
specialpedagogiska uppdrag.

Enligt Bergmark och Viklund (2021) utgar det sociokulturella perspektivet ifran Lev Vygotskijs
teorier om barns utveckling och larande. Enligt forfattarna anser Vygotskij att larande ar
situerat; utveckling och larande sker i en kontext. Ur ett sociokulturellt perspektiv ar socialt
samspel och sprak centralt for att larande ska ske (Bergmark & Viklund, 2021). Imsen (2006)
beskriver att en grundlaggande tanke i sociokulturellt perspektiv &r att barns utveckling gar fran
det sociala till det individuella och larandet sker forst i samspel med andra. | det sociokulturella
perspektivet ndmns ofta den proximala utvecklingszonen (Imsen, 2006), vilken ligger mellan
barnets nuvarande utvecklingsniva och en hogre niva som barnet ej kan na pa egen hand: i den
zonen ldr eleven i interaktion med andra” (Bergmark & Viklund, 2021, s. 230). Inom
forskningen anvinds ofta begreppet “scaffolding”, som enligt Imsen (2006) avser att stodjande
insatser i larandet ska sta i proportion till barnets kompetens; lagre kompetens innebar mer stéd
medan hdgre kompetens innebar mindre stod.

Lecusay (2023) skriver att leken som en social aktivitet ar en viktig del i det sociokulturella
perspektivet och beskrivs som en fundamental kulturell aktivitet, d&r varderingar och kunskaper
overfors, transformeras och produceras. Vygotskij (1995) framhaller kreativiteten och lekens
betydelse for yngre barns utveckling och larande. | leken bearbetar barnet sadant som de
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tidigare ldrt sig, erfarenheter och iakttagelser. Samtidigt skriver han att ’lek &r inte en enkel
hagkomst av det upplevda, utan en kreativ bearbetning av upplevda intryck, ett satt att
kombinera dem och dar av skapa en ny verklighet som motsvarar barnets egna behov och
intressen” (Vygotskij, 1995, s. 15-16). | leken ar barnet saledes ocksa en producent som aktivt
skapar och konstruerar nagot nytt.

Inom forskning om specialpedagogik framhalls ofta olika perspektiv. Centralt for de olika
perspektiven dr beskrivningen av vad som betraktas som problematiskt och var problemen
forlaggs. Nilholm (2020) beskriver tre perspektiv: det kompensatoriska, det kritiska samt
dilemmaperspektivet. Nilholm (2020) framhaller att det kompensatoriska perspektivet
forlagger problem hos barnet, medan det kritiska perspektivet fokuserar pa strukturella och
organisatoriska problem. Enligt Nilholm (2020) tar dilemmaperspektivet vara pa just
komplexiteten och de dilemman som finns i ett utbildningssystem. Han skriver att ett
fundamentalt dilemma inom skolan &r att ge alla barn liknande kunskaper och erfarenheter,
samtidigt som utbildningen ska anpassas efter individens egna forutsattningar. Enligt Nilholm
(2020) uppstar dilemman framfor allt i relation till barnen: ”de maste & ena sidan identifieras,
men & andra sidan vill vi inte peka ut elever. Vi vill inte vardera elever negativt, men samtidigt
maste vi identifiera svarigheter for att kunna hjalpa” (Nilholm, 2020, s. 81). I likhet med
sociokulturellt  perspektiv. och delaktighetsmodellen menar Nilholm (2020) att
dilemmaperspektivet alltid ar situerat, det vill sdaga att dilemman uppkommer i konkreta
situationer.

Metod

Som metod har arbetet inspirerats av jamférande forskningsdesign (Bryman, 2018). Bryman
(2018) beskriver att denna design lampar sig for att undersodka en specifik foreteelse med hjélp
av flera likartade eller olikartade fall. Som datainsamlingsmetod anvéndes aktivitets-
observationer och utforskande samtal. | utvecklingsarbetet ingick tre specialpedagoger och tre
forskollarare, fran tre olika avdelningar vid tre olika forskoleomraden. Urvalet av forskolor och
barn som skulle delta i arbetet kan b&st beskrivas med vad Bryman (2018) bendmner som
malstyrt urval, di “fallen” valdes utifrin arbetets syfte och fragestillning. Urvalet gjordes
utifran kriterierna att det pa varje avdelning fanns barn som enligt personalens beskrivning
visade svarigheter att delta i den gemensamma leken pa forskolan.

Datainsamlingen genomfordes vid tre tillfallen pa respektive forskola och resulterade i
sammanlagt nio observationstillfallen. Data samlades in genom aktivitetsobservationer pa
forskolorna samt utforskande samtal med barnen som stod i fokus for arbetet. Aktiviteterna som
observerades genomfordes bade vid spontana och planerade aktiviteter. Den forsta
observationen pa respektive forskola var spontan. Efter en forsta analys och handledning
arbetade forskollararna for att 6ka delaktigheten och aktiviteterna blev mer strukturerade.
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Generellt 6kade personalens deltagande samtidigt som antalet deltagande barn minskade i och
med utvecklingsarbetets gang. Specialpedagogerna ansvarade for att genomfora observationer
och samtal. Vid dessa tillfallen var observation och samtal huvudfokus. Observatoren ansvarade
inte for 6vriga delar av utbildningen, vilket enligt Bjgrndal (2018) bidrar till hogre kvalité pa
observationerna. Forfattaren bendmner detta som “observationer av forsta ordningen”
(Bjerndal, 2018, s. 31). Observationer och samtal dokumenterades med I6pande anteckningar.
Vid observationerna antecknades vad som skedde och vad som sades, men ocksa vilka som
deltog, var aktiviteten genomfordes och kring vilket material. Utforskande samtal genomfordes
I samband med aktivitetsobservationen och syftade till att lyfta fram barnets perspektiv i form
av tankar, kanslor och asikter om aktiviteten. | samtalet var fokus att tydliggora aspekterna
engagemang, autonomi och erkannande. Samtalen utgick fran ovan namnda aspekter och kan
jamforas med en ostrukturerad intervju. Eriksson-Zetterquist och Ahrne (2015) framhaller att
den ostrukturerade intervjun kan ge en bredare och mer nyanserad bild samt bidra med
utforligare beskrivningar. Nér det kommer till att intervjua barn skriver Kvale och Brinkmann
(2014) och Cater Kallstrém (2015) att det ar en fordel att intervjua barn nér de ar i en naturlig
miljo och sysselsatta med annan lamplig aktivitet. Samtalen genomférdes pa forskolan och i
nara anslutning till aktiviteten. Vid de utforskande samtalen anvéndes ibland bilder for att
tydliggora fokus for samtalet.

Aktivitetsobservationer och utforskande samtal kategoriserades och analyserades utifran
delaktighetsmodellen. Analysen genomférdes i likhet med den tematiska analys som beskrivs i
Bergmark och Viklund (2021). Data reducerades, sorterades och kodades i forhallande till
arbetets syfte och fragestallning, men i stallet for att soka nya teman anvandes
delaktighetsmodellens aspekter. Analysen genomférdes gemensamt av specialpedagogerna.
Forst kategoriserades data med hjalp av delaktighetsmodellens aspekter och har tydliggjordes
bade positiv och negativ paverkan pa delaktigheten. Darefter reducerades, sorterades och
kodades data med hjalp av aspekterna i modellen, vilket resulterade i en sammanstallning av
alla aspekter. Varje aspekt bedomdes sedan som hog eller 1ag utifran grad av delaktighet. |
analysens sista fas analyserades vad i larmiljén som bidrog till hogre respektive lagre
delaktighet. Szonyi och Soderqvist Dunkers (2015) framhaller att “kirnan i arbetet med
delaktighetsmodellen dr de mer systematiska analyserna” (s. 52). Bjerndal (2018) skriver att
allt i en situation varken kan eller bor analyseras, utan i stallet bor valda delar av situationen
fokuseras.

Genomforande

Utvecklingsarbetet inspirerades av praktiknéra forskning. Det innebér att processen initierades
och leddes av de yrkesverksamma i den egna praktiken och arbetet foljde den cykliska process
for aktionsforskning som beskrivs av Bergmark och Viklund (2021). Forfattarna skriver fram

fyra faser: 1) Identifierar omrdde, 2) planerar, iscensitter och dokumenterar aktiviteter, 3)
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analyserar och reflekterar over processen och 4) sprider lairdomar och fortsatt utveckling”
(Bergmark & Viklund, 2021, s. 74).

Fas 1: Arbetet borjade vid en gemensam natverkstraff for specialpedagoger dar fragan om ett
gemensamt utvecklingsarbete lyftes. Specialpedagogerna valde att fokusera pa att skapa
forutsattningar for alla barn att vara delaktiga i gemensam lek pa forskolan. Vad bidrar till att
skapa delaktighet i gemensam lek for barn som enligt personalen visar svarigheter att delta i
den gemensamma leken pa forskolan? For att sakerstalla den vetenskapliga grunden
genomfordes i denna fas en litteraturstudie for att hitta vetenskapliga teorier och rén inom
omradet.

Fas 2: Data samlades in genom aktivitetsobservationer pa forskolorna samt utforskande samtal
med barnen. Vid datainsamlingen ansvarade specialpedagogerna for att genomféra
observationer av aktiviteten och samtal med det barn som stod i fokus pa respektive avdelning.

Fas 3: Aktivitetsobservationer och utforskande samtal kategoriserades och analyserades av
specialpedagogerna utifran delaktighetsmodellen av Szonyi och Soderqvist Dunkers (2018).
Efter varje analystraff och innan nésta observation tréffades specialpedagog och ansvarig
forskollarare for gemensam reflektion och handledning utifran analysen. Har atergick arbetet
till fas tva for att ater planera, iscensatta och dokumentera aktiviteter.

Fas 4: Resultatet av utvecklingsarbetet jamfordes med tidigare forskning pa omradet och visade
att flera delar bidrar till att skapa delaktighet i gemensam lek pa forskolan. Resultat och
lardomar fran arbetet spreds pa olika satt, exempelvis presenterades det vid Luled tekniska
universitet (LTU) och pa forskoleomradet dar arbetet genomfordes.

Etiska overvaganden

Arbetet har beaktat VVetenskapsradets (2017) forskningsetiska principer, exempelvis informerat
samtycke fran saval personal som barn. Avsikt och mal med forskningen presenterades for
personalen i bérjan av arbetet och deltagande var frivilligt. Nar forskning involverar yngre barn
skriver Johansson (2003) att det kan vara svart att be om samtycke och “dirfor ir det centralt
att visa respekt for barnen genom att lagga sig vinn om att de inte upplever forskarens nérvaro
stérande, patrangande eller integritetskrinkande” (s. 45). Darfor var det viktigt att tolka barnens
signaler och vilja att delta. | fraga om konfidentialitet betonar Vetenskapsradet (2017) att
”forskaren har ansvar for att forebygga skada och for att de observerades identitet inte kommer
att rojas. Aven om detta krav kan vara svart att leva upp till ir det nddvindigt” (s. 27). 1
dokumentationen av observationer och utforskande samtal anonymiserades alla deltagare,
personal och barn. Pa sa sétt rojdes inga identiteter under arbetets gang. | denna artikel och vid
presentation av resultaten anvénds enbart allmdnna beskrivningar sd& som “personal” och

“barn”.
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Resultat

Resultatet av utvecklingsarbetet visar pa komplexiteten som, till viss del, alltid finns i
forskolans didaktiska arbete. Samtidigt tydliggor resultatet att det finns konkreta satt for
personalen att skapa forutséttningar for alla barns delaktighet i gemensam lek pa forskolan,
vilket dven bidrar till 6kad inkludering. Personalen kan anpassa lekens yttre och inre omrade,
regissera, delta, observera och reflektera. Resultatet visar ocksa vikten av att personalen &r
lyhord och responderar pa barns behov och intressen.

Observation och reflektion av gemensam lek

Med hjélp av observation och reflektion skapades majlighet att synliggora saval behov som
intressen hos barnen. | detta arbete anvandes aktivitetsobservationer och utforskande samtal
samt analys av dessa for att belysa delaktigheten. Genom att bedéma vilka aspekter som var
hoga respektive laga var det mojligt att synliggora vad i larmiljon som skapade respektive
hindrade delaktigheten. Samtidigt kunde personalen observera och reflektera &ven i andra
sammanhang for att undersoka lek och samspel i utbildningen. Vad fangade barnens intresse?
Vilka deltog? Nar? Var? Eventuella behov och hinder? Utifran informationen som framkom
genom observation och reflektion kunde personalen pa ett medvetet satt ta vara pa behov och
intressen i det fortsatta arbetet.

Lyhordhet och responsivitet kopplat till gemensam lek

Resultatet visar pa vikten av lyhérdhet och responsivitet for barnens behov och intressen.
Delaktigheten dkade nar personalen medvetet synliggjorde och svarade upp pa barnens behov
och intressen. Lyhdrdheten, att belysa behov och intressen, skedde genom observation, samtal,
reflektion och analys. Responsiviteten visade sig i det praktiska genomfdrandet, exempelvis
genom att personalen skapade leksituationer utifran ett material eller ett innehdll som fangade
barnens intresse. Behoven mattes till exempel genom att leken genomférdes pa en plats med
farre intryck, vilket underlattade for barnen att rikta sin uppmarksamhet pa leken samt genom
att stotta kommunikationen mellan barnen. Alltsd samspelar lyhordhet och responsivitet. A ena
sidan maste personalen veta vad de ska respondera pa, a andra sidan maste de faktiskt
respondera pa barnens behov och intressen. For att skapa gemensam lek mellan barnen handlade
lyhordhet och responsivitet bade om barngruppens och enskilda barns behov och intressen i
leken. Resultatet visar ocksa att delaktigheten 6kar nar barnen &r lyhorda och responderar pa
andra barns behov och intressen, vilket paverkade sociokommunikativt samspel, samhandling
och erkannande. Lyhdrdhet och responsivitet paverkade alla delar av leken, fran planering och
iordningstéllande till personalens deltagande i den gemensamma leken.
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Lekens yttre omrade och regissering av gemensam lek

Resultatet visar att delaktigheten 6kade nar personalen skapade larmiljoer som utgick ifran
barnens behov och intressen, alltsa genom att paverka lekens yttre omrade eller regissera leken.
Forst och framst skedde det genom att skapa tid for gemensam lek och organisera dagen pa ett
medvetet satt dar den gemensamma leken far ta plats. Delaktigheten 6kade nar personalen
stallde i ordning material som véckte barnens intresse. For barnen i detta arbete anvéndes
material sd som tagbanor, lego, leklera och figurer. Delaktigheten dkade &ven nar personalen
utgick ifran enskilda barns behov, exempelvis genom att rama in den gemensamma leken, att
vara i en avskild del av forskolan eller i ett rum med dorr. Att skapa en inbjudande miljo utifran
intresse och behov o©kade barnens engagemang, fysisk tillgdnglighet och tillgangligt
meningssammanhang. En del i att paverka lekens yttre omrade och regissera leken handlade
ocksa om att dela in barngruppen pa ett medvetet satt, dels for att skapa en lugnare miljo med
farre intryck, dels for att anvanda évriga barn pa ett medvetet satt. Genom att vélja barn med
liknande intressen och som var kompetenta inom omradet lek och samspel Okade
sociokommunikativt samspel, samhandling, engagemang och erkédnnande.

Lekens inre omrade och deltagande i gemensam lek

Resultatet tyder pa att delaktigheten 6kade nar personalen deltog i leken, framfor allt nar de var
lyhdrda och responderade utifran barnens behov och intressen. Personalens narvaro, guidning
och medling i den gemensamma leken stéttade barnens samspel vilket dkade tillgangligt
meningssammanhang, sociokommunikativt samspel, samhandling, erkannande, engagemang
och autonomi. Med sitt deltagande kunde personalen guida den gemensamma leken,
exempelvis genom att tillfora material eller att fordela roller i leken. Nar personalen deltog
kunde de ocksd medla nar meningsskiljaktigheter uppstod mellan barnen. Resultatet av detta
arbete visar att personalens deltagande i lekens inre omrade var det som hade storst positiv
paverkan pa delaktigheten framfor allt genom att st6tta barnen utifran enskilda behov, sa som
kommunikation och att rikta sin uppmarksamhet.

Diskussion

Lek ska enligt forskolans styrdokument vara en central del av utbildningen och beskrivs som
grunden for utveckling, larande och valbefinnande. Styrdokumenten lyfter fram barngruppen
och samspelet som en viktig del av barns utveckling och larande. Dessutom ska alla barn ges
mojlighet att delta i gemensamma lekar utifran forutsattning och formaga. Det sociokulturella
perspektivet framhaller vikten av lek och samspel for barns utveckling och larande. En stor del
av tiden pa forskolan bestar av lek samtidigt som manga barn har svart att komma in i och vara
delaktiga i den gemensamma leken. Detta arbete tydliggor hur personalen kan skapa delaktighet
vid just gemensam lek pa forskolan. Genom observation, utforskande samtal med barnen och
analys av data var det mojligt att lyfta fram och beddéma delaktigheten samt belysa vad i
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larmiljon som paverkade. Arbetets resultat tyder pa att 6kad delaktighet ocksa leder till kad
inkludering i utbildningen, vilket ar en forutséttning for att mota styrdokumentens mal.

For forskolorna som deltog i detta arbete var vissa aspekter av delaktigheten lattare respektive
svarare att paverka. Aspekterna tillnorighet och fysisk tillganglighet var lattare att paverka an
exempelvis erk&nnande. Samtidigt ar just erkdnnande en viktig aspekt for 6kad inkludering.
Genom att synliggdra vilka aspekter som var hogre respektive lagre och undersdka vad som
paverkade respektive aspekt var det mojligt att gora riktade insatser for okad delaktighet.
Resultatet tyder pa att personalen har mojlighet att paverka alla delar av delaktigheten aven om
det gors pa olika satt, exempelvis genom att dela in barngruppen, organisera dagen och den
fysiska miljon eller aktivt delta i den gemensamma leken. For att skapa en hég grad av
inkludering kréavs hdg grad av delaktighet inom alla delaktighetsaspekter.

Resultatet visar att personalens deltagande i den gemensamma leken var det som paverkade
delaktigheten i storst utstrackning. Samtidigt r vuxnas aktiva deltagande inte oproblematiskt.
Det finns en risk att de vuxna tar dver och styr leken for mycket, vilket i sin tur riskerar att
aktiviteten inte langre klassas som lek. Har ar det viktigt att personalen visar pa en
fingertoppskénsla och en medvetenhet kring vad som definierar lek och vad syftet med
aktiviteten ar. Samtidigt ar personalens deltagande en forutsdttning om undervisning ska
bedrivas i och med leken. Att kombinera lek och undervisning &r en konst, exempelvis ska lek
ske utan definierade mal samtidigt som undervisning i allra hogsta grad ar en malstyrd process.

Barnens delaktighet i arbetet var viktigt och samtidigt en utmaning. Enligt delaktighets-
modellen ska aspekterna engagemang, erkannande och autonomi helst uttryckas av barnen
sjalva. Barnen som stod i fokus for arbetet hade av olika anledningar inte formaga att vid varje
tillfalle delta i de utforskande samtalen, trots tillgang till hjalpmedel s& som ritprat eller bildstdd.
Nar samtal inte var mojligt, tolkades exempelvis engagemang genom uttryck sa som minspel
och kroppssprak. Erkannande framkom i évriga barns beteenden gentemot det enskilda barnet,
dar barnen uttryckte sig med ord, kroppssprak och gester som var bade inbjudande och
uteslutande. Autonomi visade sig exempelvis genom att barnen var med och paverkade leken,
men ocksa genom att inte delta i alla delar. Nar samtal var mojligt gav barnen exempelvis
uttryck for en vilja och en gladje 6ver sin delaktighet i de gemensamma lekar som utspelade sig
pa forskolan, men ocksa en énskan att delta i lekar som de inte var delaktiga i. Min erfarenhet
som specialpedagog visar att personal pa forskolan ofta uttrycker att det ar okej for barn att leka
enskilt da barnet inte visar intresse for att leka och samspela med andra barn. Hur sakerstaller
vi att det ar ett aktivt val av barnet? Eller att detta val inte beror pa bristande forutsattningar i
utbildningen? Utforskande samtalen skapade i detta arbete en mojlighet att ta vara pa barnets
perspektiv.

Utvecklingsarbetet tydliggor specialpedagogens roll att tillsammans med personalen framfor
allt lyfta fram barnens behov och intressen. Specialpedagogens handledande samtal hjalpte
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personalen att vara lyhorda och respondera pa barnens behov och intressen vilket i hog grad
paverkade delaktigheten. Har har specialpedagogen ett viktigt uppdrag att, likt dilemma-
perspektivet, hitta en balans mellan att lyfta fram barns individuella behov och samtidigt lyfta
blicken till radande kontext och larmiljo pa forskolan. De barn som stod i fokus for arbetet
visade framfor allt behov kopplat till sprak och kommunikation, exempelvis att forsta andra och
gora sig forstadd i leken samt att rikta sin uppmarksamhet. Genom att skapa forutséttningar for
barnens delaktighet i gemensam lek 6kade samtidigt moéjligheterna att trdna de enskilda barnens
formagor som rér socialt samspel, sa som att kommunicera, visa empati, 16sa problem och
anpassa sig efter andras intentioner. Det &r viktigt att tydliggora att barns olika férmagor ocksa
utvecklas i andra sasmmanhang utanfor den gemensamma leken och att dessa formagor paverkar
deras mojlighet till delaktighet. Exempelvis utvecklades ett av barnens sprakliga formaga under
arbetets gang, vilket 6kade delaktigheten i de gemensamma lekarna.

Det finns for- och nackdelar med att genomfora utvecklingsarbete i egen praktik. Ett dilemma
som Overvagdes i detta arbete var att hantera mindre goda exempel, vilket kan forsvaras av den
narhet som finns till de yrkesverksamma. Strategier for att hantera detta dilemma framhalls
bland annat av Wedin (2020), som argumenterar for att &ven mindre goda exempel bor ses som
ett viktigt resultat. Genom att undersdka orsakerna till eventuella brister kan resultatet
tydliggoras med respekt for alla inblandade. Samtidigt ar néarheten en styrka, att tillsammans
med professionen identifiera ett utvecklingsomrade. Nar fokus for arbetet har sin grund i den
egna praktiken moter resultaten en efterfrgan, vilket skapar motivation. Timperley (2013)
skriver:

Nar det professionella larandet inte baseras pa elevers och larares verkliga behov blir det oftast
resultatlost. Lararna kan visserligen tycka att utbildningen i sig &r intressant, men nér det inte
finns nagot behov av att 16sa ett specifikt undervisningsproblem eller att forbattra specifika
elevresultat upplever de det inte som sérskilt angelaget att forsoka forandra eller forbattra, och
de saknar dessutom motivation. (s. 61)

| detta utvecklingsarbete dvervagde fordelarna, framfor allt genom att resultatet ger lardomar
for att tackla dilemman med grund i den egna praktiken. I och med arbetet fick vetenskaplig
grund och beprévad erfarenhet métas och berika varandra.

Med inspiration av praktiknara forskning har arbetet genomforts pa ett strukturerat och
systematiskt satt, vilket har bidragit till att utforska hur personal pa forskolan kan skapa
forutsattningar for alla barn att vara delaktiga i gemensam lek. Med jamforande
forskningsdesign var det mojligt att undersoka vad som bidrar till att skapa delaktighet i den
gemensamma leken pa forskolan. Arbetet visar pa personalens mojlighet att paverka barns
delaktighet och inkludering i utbildning och undervisning for att pa sa sétt ocksa skapa bésta
forutsattningar for utveckling och larande. Resultatet visar ocksa specialpedagogens mojlighet
att tillsammans med personalen Oka alla barns delaktighet och inkludering. Dessa slutord
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sammanfattar hur detta utvecklingsarbete med hjalp av aktionsforskning pa ett konstruktivt satt
starkt och utvecklat en del av forskolans utbildning.
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Al i undervisningen - fran fusk till framtidstro

Ulrika Bergmark, Caroline Graeske, Johanna Jonsson, Maria Karlsson, Sara Viklund,
Christina Wiklund & Linda Wikstrém

Sammanfattning

Artificiell intelligens (Al) och chattbottar som ChatGPT har blivit allt vanligare i larares
undervisningspraktik. Syftet med studien ar att fordjupa kunskapen om hur Al och specifikt
chattbottar (ex. ChatGPT) paverkar undervisning, lararroll och elevers larande samt vilka
utmaningar och mojligheter som larare upplever. I studien deltog 15 larare fran hogstadiet och
gymnasiet i fokusgruppsintervjuer vid tva tillfallen. Dessa berdrde erfarenheter av Al och
ChatGPT, elevers anvandning av ChatGPT samt hur ChatGPT paverkat undervisning, lararroll
och &mne. Analysen resulterade i fem roller som beskriver ldarares undervisning och
forhallningssatt: Kontrollanten, Upptéackaren, Demokraten, Observatéren och Filosofen.
Lararna kan anta olika roller och ga emellan dem beroende pa situation. Resultaten visar att det
for larare ar centralt att komma forbi tanken pa fusk for att ocksa utforska mojligheterna med
Al, men samtidigt vara medveten om och hantera de problem som kan uppsta nar chattbottar
kommer in i skolan.
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Inledning

Under de senaste aren har skolan i Sverige blivit alltmer digital och idag anvéands datorer,
surfplattor och digitala larresurser i alla skolformer. Pa senare ar har aven artificiell intelligens
(Al) och chattbottar som ChatGPT blivit allt vanligare i larares undervisningspraktik. Nar
digitalisering och Al diskuteras uppmarksammas manga risker men dven majligheter. Al i
larandesammanhang (AIEd) ses som en sa kallad game changer (Kasneci et al., 2023;
Richardson & Clesham, 2021) som vi behdver forhalla oss till. Mitchell (2021) har patalat
vikten av att studera Al narmare for att komma at dess natur och komplexitet. Al-verktyg kan
framstd som mycket insiktsfulla och méanniskoliknande, men de saknar méansklig forstaelse
(Shah, 2022). Forskare har varnat for att anvandning av Al-verktyg kan fa stora konsekvenser
for undervisning: “the true purpose of teaching and learning is compromised” (Grassini, 2023,
s. 6). Det ar darfor angelaget att studera hur Al-verktyg paverkar forutsattningar i under-
visningssammanhang (Chan, & Tsi, 2023; Farrokhnia et al., 2023). Vart att notera &r att den
tidigare forskningen om ChatGPT framst bestar av litteraturdversikter medan det fortfarande
finns fa empiriska studier med larare (Labadze et al., 2023; Pradana et al., 2023).

Syftet med denna studie ar darfor att fordjupa kunskapen om hur Al och specifikt chattbottar
(exempelvis ChatGPT) paverkar lararroll, undervisning och elevers larande samt vilka
utmaningar och moéjligheter som larare upplever.

Chattbottar i undervisningen

Tidigare forskning har identifierat utvecklingen av Al-verktyg som ett mycket betydelsefullt
forskningsomrade eftersom utbudet av tillampningar inom alla utbildningsnivaer &r omfattande
(Kasneci et al., 2023). Forskningen om Al inom utbildning kan sparas till 1950-talet da
fordigitala undervisningsmaskiner borjade utvecklas, men det &r forst under de senaste
decennierna som stora sprakmodeller som exempelvis ChatGPT har utvecklats (Floridi &
Chiriatti, 2020; Kasneci et al., 2023). Utvecklingen av nya AIEd-verktyg gar mycket snabbt
och forskare har lyft flera risker som bland annat ror kommersialisering dar ekonomiskt kapital
spelar en avgorande roll (Holmes & Tuomi, 2022). Aven olika etiska aspekter har pétalats och
faran med att AIEd kan destabilisera och omorganisera sociala, moraliska och demokratiska
grundvalar for manniskors kunskapande och kompetenser (Adams et al., 2021; Tuomi, 2022).

Forskningen géllande huruvida Al-verktyg i skolkontexter innebdar mojligheter eller risker ar
polariserad (Farrokhnia et al. 2023, Godhe et al., 2022; Graeske, 2024). Selwyn (2022) menar
att Al-tekniker riskerar att leda till ojamlikhet i utbildningssamhang och att implementering av
Al-verktyg i undervisningen kan leda till att véarderingar forskjuts och att vissa grupper
marginaliseras. Risker med att anvanda ChatGPT &r att elever kan fuska samt att chattbotten
producerar felaktig information, fordomar och stereotyper. Det finns ocksa oro géllande
integritet och sakerhet. Vart tar informationen fran en anvandares prompt vagen, var lagras den
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och vem har tillgang till den? (Adeshola & Adepoju, 2023; Lambert & Stevens, 2023).
Chattbottar har svart att generera relevant information som baserar sig pa reflektion, fantasi och
empati (Lim et al., 2023), vilket kan medfora plagiering, etiska svarigheter, diskriminering och
fordomar (Yang et al., 2024).

Nar det galler mojligheter i undervisningssammanhang framhaller forskningen (exempelvis
Chaudhry & Kazim, 2022) att Al och ChatGPT kan bidra inom flera omraden. Det kan till
exempel handla om individanpassat larande, lektionsplaneringar, konversationsévningar,
Oversattningar, skrivuppgifter samt bedémning och utvérdering. ChatGPT kan fungera som en
assistent for saval larare som elever och studenter dygnet runt (Farrokhnia et al., 2023), vilket
kan stimulera elevers nyfikenhet och forbattra formagan att stalla fragor (Abdelghani et al.,
2022). Vidare har Gilat och Cole (2023) visat att ChatGPT kan effektivisera skrivande da
verktyget kan hjalpa till med att strukturera material samt vélja ett lampligt sprakbruk. Aven
beddmning av texter kan effektiviseras (Chaudhry & Kazim, 2022), men forskning har visat att
ovissheten om vem som skrivit texten kan skapa ett misstroende mot eleverna och deras
skrivande som i forlangningen kan skada larar-elev-relationen (Farazouli et al., 2023). Falk
(2024) menar att anvandning av ChatGPT kan skarpa det kritiska tdnkandet. Svaren fran
ChatGPT framstar ofta som seridsa och korrekta, d&ven om sa inte alltid ar fallet. Det kan darfor
vara larorikt att diskutera skevheter, véarderingar och perspektiv utifran den text som genereras.

Bender (2024) har papekat vikten av att elever utvecklar sa kallad Al-litteracitet. Long och
Magerko (2020) beskriver Al-litteracitet som en uppsattning kompetenser som gor det mojligt
for individer att kritiskt utvardera Al-teknologier, kommunicera och samarbeta effektivt med
Al samt att anvanda Al som ett verktyg online, hemma och pa arbetsplatsen. Fortfarande anser
flera forskare dock att elever vanligen har en relativt begransad forstaelse av Al och att nya
effektiva undervisningsstrategier behovs for att framja Al-litteracitet som kan bidra till att
tekniken anvands pa ett satt som ar fordelaktigt for samhéllet som helhet (Bewersdorff et al.,
2023; Lambert & Stevens, 2023).

Flera forskare patalar ocksa att utvecklingen av ChatGPT har gatt mycket snabbt och att
verktyget har potential att revolutionera undervisningsmiljoer, vilket i sin tur medfor att saval
styrdokument som undervisning behover forandras (Farrokhnia et al., 2023; Klingberg, 2023;
Mishra et al., 2023). Chius (2023) studie om ChatGPT mynnar ut i konkreta forslag till
skolpraktiken som handlar om Oppen attityd, kompetensutveckling, tvarvetenskaplig under-
visning och Al-litteracitet dar allmanna fardigheter blir allt viktigare.

Chan och Tsi (2023) undersoker lararens framtida roll i forhallande till Al-teknik. Resultaten
tyder pa att majoriteten av de deltagande lararna anser att manskliga ldarare har unika
egenskaper, sasom kritiskt tankande, kreativitet och kanslor, som gor dem oersattliga. Studien
betonar vikten av emotionella kompetenser som utvecklats genom mansklig interaktion, som
Al-teknologier for nérvarande inte kan replikera. Nygren (2023) havdar att manniskor, for
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narvarande, ar battre pa uppgifter som handlar om kunskapsoéverforing och social interaktion
liksom uppgifter som kraver kreativitet och fantasi. Utmaningen for saval larare som elever i
framtidens klassrum blir att navigera bland maskinerna pa ett omdémesfullt satt samt lara sig

att skapa relevanta “prompter” som genererar relevanta svar (Nygren, 2023, s. 234).

Metod

Deltagare och etiska 6vervaganden

| denna studie deltog larare fran hogstadiet (N=5) och gymnasiet (N=10) som arbetar i en
medelstor kommun i norra Sverige. De undervisar i olika &mnen och pa gymnasiet undervisar
de i olika program, bade yrkes- och hogskoleférberedande program. Deltagarna har varierande
erfarenhet av ChatGPT eller nagon annan chattbott — vissa har provat verktyget i ganska stor
utstrackning, medan andra precis paborijat utforskandet. Deltagarna informerades om studien
bade muntligt och skriftligt och valde frivilligt att delta. Studien genomfdérdes under varen 2024.
Samtycke inhamtades fran samtliga deltagare och de informerades om att de har rétt att avsluta
medverkan i studien ndr som helst, utan att ange skal, samt att individernas svar inte kan kopplas
till specifika yttranden i redovisningar av studien.

Datainsamling och analys

| studien anvandes fokusgruppsintervjuer, som kénnetecknas av att deltagarna diskuterar ett
amne med varandra. Metoden tillater studier av bade innehallet i samtalet och hur deltagarna
interagerar med varandra (Davidsson, 2007). Fokusgruppsintervjuer syftar till att belysa olika
uppfattningar, observationer och erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2014). | detta fall berérde
intervjuerna lararnas erfarenheter av Al och framfor allt ChatGPT och hur de paverkat
undervisning, lararroll och elevers larande. | fokusgruppsintervjuer kan tidigare erfarenheter
framkomma, men samtalen kan ocksa bidra till nya tankar om det studerade &mnet (Johansson,
2005). Genom fokusgruppsintervjuer ges deltagarna mojlighet att engagera sig i varandras
reflektioner och standpunkter (Ahrne & Svensson, 2015). Jamfort med individuella intervjuer
har deltagare i en fokusgruppsintervju mojlighet att utforska vad andra deltagare tycker, och
deras standpunkter utmanas av andra. Eftersom deltagarna reflekterar 6ver andras asikter och
ges mojlighet att dndra sina egna, kan bilden som framtrader vara mer i linje med verkligheten
(Bryman, 2018).

Fokusgruppsintervjuer genomfordes i tre grupper, en med larare fran hogstadiet och tva med
larare fran gymnasiet. Intervjuerna kan karakteriseras som halvstrukturerade. De utgick fran en
forbestamd intervjuguide, men fradgornas ordning var inte faststalld, och intervjuaren hade
friheten att stalla foljdfragor (se Bryman, 2018). En betydande fordel med den halv-
strukturerade intervjun ar majligheten att fordjupa sig i amnet genom att stélla foljdfragor,
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vilket mojliggor fortydligande av eventuella oklarheter (Bjgrndal, 2018). Intervjuerna genom-
fordes vid tva tillfallen, med en manads mellanrum. De leddes av forfattare 1 och 2 och
resterande forfattare observerade samtalen och forde noteringar samt stallde uppféljande fragor
vid behov. Intervjuerna varade mellan 60 och 105 minuter och spelades in och transkriberades
ordagrant.

Vid forsta tillfallet bestod intervjuguiden av olika omraden, sdsom tankar om och erfarenheter
av Al och ChatGPT (utmaningar och mojligheter), elevers anvéndning av ChatGPT samt hur
ChatGPT paverkat undervisning, lararroll och amne. Mellan den forsta och den andra
fokusgruppsintervjun analyserade alla forfattare materialet genom noggranna genomlasningar
av transkriberingarna fran de tre grupperna. Sedan presenterades initiala tankar efter
genomlasningen vid ett gemensamt analysmote med alla forfattare. Vid det motet identifierades
fyra begreppspar i den inledande analysen: jamlikhet—ojamlikhet, tillit-kontroll, initiativ—
vantan, Al: hjalp-stjalp, som alla relaterar till Al och ChatGPT inom undervisning. Dessa
begreppspar fungerade sedan som katalysatorer for den andra omgangen av fokusgrupp-
intervjuer. Under den andra intervjun fick alla deltagare ett begreppspar at gangen och inbjods
att skriva ned nagra reflektioner innan samtalet borjade. Syftet med att presentera begrepps-
paren var att inbjuda lararna att delta i analysen, men ocksa ge dem mgjlighet till djupare
reflektion dver amnet. Bekréftande och nya aspekter framkom i denna fas av datainsamlingen,
vilket framgar i resultatredovisningen. Nar den andra omgangen var avslutad, transkriberades
gruppernas samtal. Materialet analyserades av alla forfattare igen utifran dessa fragor: Vilka
bilder av lararrollen framtrader i materialet? Har lararrollen férandrats, hur i sa fall? Vilken
betydelse har Al/ChatGPT for relationen med eleverna? Vad kravs for att larare ska kunna
hantera den nya situationen med Al/ ChatGPT i skolan? Den slutliga analysen resulterade i fem
roller som beskriver larares undervisning och forhallningssétt.

Resultat

Lararrollerna som identifierades i det empiriska materialet & Kontrollanten, Upptéackaren,
Demokraten, Observatdren och Filosofen. Det bor noteras att lararna i materialet kan anta olika
roller och ga emellan dem beroende pa situation, sa de ska darfor inte ses som statiska och
oforanderliga. Nedan redovisas de fem rollerna som beskriver larares undervisning och de
verktyg de anvander for att hantera Al i undervisningen samt deras forhallningssatt till kollegor
och elever nar ChatGPT kommer in i undervisningen.

Kontrollanten

| lararnas samtal aterkommer fragor om fusk och hur lararna ska kunna forhindra detta. Det
finns en frustration dver hur bedémningen ska kunna bli rattvis utifran elevernas eventuella
anvandande av Al och framst ChatGPT samt hur detta skall kunna kontrolleras. De har dven
funderingar om hur bade undervisningspraktiken och examinationer ska forandras for att
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forhindra fusk. Lararna uttrycker behov av riktlinjer och ett gemensamt férhallningssatt till hur
de ska forhalla sig till Al i skolan.

Fusk

Det finns en tydlig skillnad mellan gymnasielararnas och hogstadielararnas syn pa fusk.
Hogstadieldrarna menar att de inte berdrs namnvart av Al och fusk och beskriver att de redan
arbetar pa ett satt som gor det svarare for elever att fuska.

Vi konstaterade ju forra gangen att vi egentligen inte pratar sa mycket om fusk. Vi hamnar inte
i det diket. Men det ar vél lite grann det man kan tdnka om man mdjligtvis pratar kontroll.
Fuskar de, fuskar de inte ... Men kan det vara sa dér att vi hela tiden kommer bygga véra
uppgifter utifran att vi vill kontrollera om de inte har fuskat. Samtidigt tanker jag att for mig
pa hogstadiet gor det dar inte sa stor skillnad. Jag har mina uppgifter pa skoltid. (Linda,
hdgstadiet, samtal 2)

Pa gymnasiet kretsar samtalen mer om att férhindra fusk och hur bedémning ska kunna goras
pa ett rattvist satt. En larare beskriver svarigheten att beddma vem som har skrivit texten som
eleverna ldmnar in: ”For att vi ska kunna beddma det méste jag ju ha sett att de har skrivit det”
(Annika, gymnasiet, samtal 2). Det &r framst oro for hur uppgifterna som eleverna arbetar med
hemma ska kunna kontrolleras och bedémas. ”Jag menar, vi kan ju inte bedéma nagot de inte
producerat sjalv och sétta betyg pa ... Det blir ju en rittssikerhetsfriga” (Beata, gymnasiet,
samtal 1).

Lararna menar att genom att lata eleverna genomfora skrivuppgifter pa skolan i en sluten
skrivyta sékerstélls att eleverna inte kan nyttja internet eller chattbottar och darigenom kan en
rattvis beddmning av sjalva skrivandet ske, dven om Al anvands vid andra tillfallen.

Jag vill ha kontroll. Det handlar om réttvisa och rattssakerhet ... Det hir dr det nya sa att séga.
Att de ska kunna lara sig hantera det. Sa det far de absolut. Dar slapper jag dem fria. Men sen
i slutaindan pa det jag examinerar, sa kanner jag att det ar rattvist, rattssakert. (Josefin,
gymnasiet, samtal 2)

Kanslor av bade oro och frustration framtrader tydligt hos lararna. En larare beskriver
situationen: ”Nej, men det har har forstort mitt liv. Alltsd jag sitter nu med att 50% av min
undervisning har vants upp och ner. Jag har jobbat i tjugo ar som lérare ... Jag kiinner mig som
en nyborjare” (Josefin, gymnasiet, samtal 2). Citatet visar att ChatGPT utgdr en utmaning dven
for larare med lang erfarenhet. For att hantera behovet av kontroll beréttar larare att de redan
gjort forandringar i undervisningen genom att minska antalet inlamningsuppgifter till forman
for skriftliga prov i skolan och muntliga presentationer.

Riktlinjer och gemensamt forhdllningssdtt
Vidare framkommer att lararna kanner att det ar otydligt for dem vilka riktlinjer de har att
forhalla sig till. De menar att Skolverket delvis har uttryckt sig tydligt, men samtidigt ar mycket
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fortfarande oklart och utvecklingen inom Al och chattbottar gar i rasande takt. ”Jag tinker ocksa
att Skolverket har ju...redan har gatt ut och lite tryckt pa det, att *'ni méste examinera i skyddade

miljoer’” (Erika, gymnasiet, samtal 1).

Lararna resonerar aterkommande om hur de ska forhalla sig till det faktum att elever anvander
chattbottar och hur de sjalva ska fa mer kunskap inom omradet. De uttrycker forvantningar pa
att Skolverket ska fordndra kursplanerna och att kommunen ska ta fram tydliga riktlinjer. En
larare betonar att utformandet av riktlinjer maste komma fran centralt hall: ”Samtidigt kan jag

faktiskt tycka att det inte riktigt ar varat jobb att leda den forandringen. Jag tycker att det ska

finnas riktlinjer for en skola som ska vara allmén” (Beata, gymnasiet, samtal 2).

Sammanfattningsvis ger lararna uttryck for en frustration 6ver att bade upptacka och forhindra
fusk. For att fa hjalp med detta efterlyser de fortbildning, riktlinjer och styrning vad galler
beddémning.

Upptackaren

Av fokusgruppsintervjuerna framgar det att det finns larare som ar nyfikna, utforskande och
Oppna for att fordjupa sig i nya pedagogiska metoder med chattbottar och Al. De &r tekniskt
kunniga och intresserade, vilket innebér att de fungerar som verksamhetens experter inom
omradet och ser ChatGPT som ett verktyg i undervisningen. Genom att visa prov pa kreativitet
och lekfullhet blir de forebilder och inspirerar kollegor och elever till att vaga experimentera
och upptacka nya mojligheter tillsammans.

Inspiration och nya verktyg i undervisningen

Lararna ser stora mojligheter med den nya tekniken och upplever forandringen som pagar som
en spannande resa, dar de ar villiga att anpassa sig till nya situationer och utmaningar utan att
begréansas av riktlinjer uppifran. De &r inte radda for att misslyckas och vill utforska olika nya
verktyg pa egen hand. ”Jag tar ju chansen sd fort jag kan, om man far. S jag vill ju gédrna testa
alla mojliga saker. Men man vet ju som inte, man har bara kreativiteten” (Fredrik, gymnasiet,
samtal 2). Vikten av att ta initiativ och préva anvanda ChatGPT betonas i det foljande:

Nu hander det nagonting, vi maste vara med. Vi kan inte bromsa oss ur den har, for det har
kommer. Om vi star kvar pa perrongen sa missar vi liksom taget, utan vi maste haka pa. Sen
far man se lite, okej men hur kan vi jobba med det pa basta satt? (Nelly, hogstadiet, samtal 2)

| samtalen redogor lararna for att de integrerar ChatGPT som en del av undervisningen och
menar att den nya tekniken innebar forandringar bade for undervisningen och for kollegiet. De
patalar att ChatGPT leder till en mer effektiv larmiljo dar elevernas individuella behov kan
tillgodoses pa ett bittre sitt. ”Jag tror att det finns en guldgruva hér som kan hjdlpa hur manga
elever som helst” (David, gymnasiet, samtal 2).
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Det framkommer att inte enbart elevernas larande kan stddjas med hjélp av ChatGPT utan
verktyget kan aven underlatta larares arbete. ChatGPT kan enligt lararna hjélpa till med att ge
feedback, svara pa fragor, skapa anpassat elevmaterial samt anvandas for att skapa en roligare
undervisning. En larare berattar om hur undervisningen férandrats genom att ChatGPT fungerat
som en l&rarassistent:

Sa jag har borjat lyckas anda, anvanda den i undervisningen. Som en liten hjalpreda skulle jag
nastan sdga ... Men det &r fortfarande i undersdkandet. VVad kan den bidra ... och hur kan den
hjalpa mig? Men jag ser den fortfarande lite grann som en assistent tycker jag. (Olle,
hogstadiet, samtal 1)

Flera larare uttrycker att det inte gar att bromsa utvecklingen som ChatGPT innebér och betonar
vikten av att sjdlva prova de nya verktygen. ”En revolution kan inte stoppas. Om tre ar har vi
fatt fler svar. Men for att veta maste vi gora. Understruket. Gora.” (Josefin, gymnasiet, samtal
2).

Gemensamt utforskande

De larare som antar en upptackande roll framjar kunskapsutbyte och spridning av erfarenheter
till andra larare och bidrar darmed till professionell utveckling inom kollegiet. Genom att
integrera ChatGPT i undervisningen och pavisa nyttan for elever och larare kan de
avdramatisera tekniken och inspirera andra kollegor att utforska nya metoder och verktyg for
undervisning och ldrande. Workshoppar é&r ett stdd i undervisningen: “Men det blir mycket att
vi sitter och teoretiserar och samtalar om det har. Och vad som behévs &r ju mer workshops dar
man faktiskt far gora och lara kanna verktyget” (David, gymnasiet, samtal 2). Lirarna menar
att om de har en positiv instéllning till anvdndningen av Chat GPT i undervisningen kan det
smitta av sig pa eleverna och bidra till att starka relationen mellan larare och elever. Det skapas
en miljo dar tillit, entusiasm och fokus pa larande prioriteras. Lararna betonar vikten av att
utforska Al-baserade verktyg tillsammans med eleverna for att 6ka deras engagemang: “Man

maste ldra sig helt enkelt med eleverna pa nagot sitt” (Erika, gymnasiet, samtal 1).

Sammanfattningsvis ger lararna uttryck for en nyfikenhet och ett intresse av att l&ra sig mer om
ChatGPT samt att det avsatts tid for att méjliggora detta. De uttrycker dven en forhoppning om
att Skolverket ska prioritera detta utvecklingsomrade och att de senaste versionerna av
ChatGPT ska vara tillgangliga for alla i skolan.

Demokraten

Vissa larare aterkommer i samtalen till skolans kompensatoriska och demokratiska uppdrag.
De menar att ChatGPT kan bade framja och utmana arbetet med en jamlik och inkluderande
undervisning som uppvéger olikheter i elevers forutsattningar och socioekonomiska bakgrund.
De lyfter de demokratiska aspekterna av ChatGPT i undervisningen och visar hur den nya
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tekniken kan bidra till att skapa bade ojamlikhet och jamlikhet ur savél elev- som
lararperspektiv.

Det kompensatoriska uppdraget

Skolans kompensatoriska uppdrag ar ett aterkommande inslag i fokusgruppsintervjuerna och
det framgar att ChatGPT innebar en mojlighet att hjélpa elever och darmed bidra till 6kad
jamlikhet. Om chattbotten anvands som en assistent kan fler elever fa ytterligare hjalp bade i
skolan och pa fritiden. Det finns dock en oro att kunskapsklyftorna ska oka ytterligare och
forsvara det kompensatoriska uppdraget, eftersom elever och larare har olika kunskaper om och
forméiga att anvinda ChatGPT. “Men jag tinker #ndi att den skapar ju pa nagot satt en
ojamlikhet ...Vissa anvander den och vissa gor det inte ... det blir en ojamlikhet om bara vissa
har tillgéng till den. Till de hér verktygen” (Erika, gymnasiet, samtal 2). For att kunna anvianda
chattbotten som en assistent behdver anvandaren bade teknisk kunskap och ett vélutvecklat
sprak. For elever som saknar laxhjélp hemma kan ChatGPT utjamna paverkan av vardnads-
havares utbildningsniva, men det bygger pa att det finns ekonomiska forutsattningar for att
skaffa den senaste tekniken och att elevens las- och skrivférmaga ar god.

Nu kan man fa en assistent hemma om man inte har support av sina foréaldrar. Men jag tror
tyvarr att det blir s att har du inte utbildade foraldrar, da hjélper de inte ens till for att hjalpa
dig att fa det ... De som ar duktigare, de ser till att skaffa sig verktygen. De blir annu duktigare.
Sa det ar en nackdel. (Olle, hogstadiet, samtal 2)

Larare papekar att de elever som &r starkast kunskapsmassigt ocksa ar de som ser mojligheter
med Al och anvénder de hjalpmedel som finns tillgangliga.

Jag tanker att det kan vara en jamlikhetsfraga nar eleverna kan med hjdlp av Al fa ny
information och hjalp att forsta fragor pa sin niva. Forutsattningen ar dock att eleverna har sa
pass mycket grundsprak med sig sa att de kan skriva en prompt. Och min erfarenhet ar att elever
som har valdigt smal erfarenhetsbakgrund vet inte ens vilka fragor de ska stalla. Och déri
kommer man da till ojamlikheten. (Karin, hogstadiet, samtal 2)

| citatet framtrader en oro att elever som har svarigheter i skolan inte har formagan att nyttja
Al, vilket utgér en utmaning for det kompensatoriska uppdraget och riskerar att oka
kunskapsklyftorna ytterligare.

Demokratiuppdraget

I samtalen framkommer ocksa vikten av att eleverna far kunskaper om och lar sig anvanda den
nya tekniken samt att skolan forbereder eleverna for en framtid med Al. Att kunna hantera Al
ar en demokratisk rattighet och en forutsattning infor kommande arbetsliv, dar manga
arbetsgivare redan nu fragar efter den kunskapen. En larare konstaterar:

Vi ska rusta elever infor ett arbetsliv. Vare sig det &r konkret ett yrkesliv eller forst studier och
sen ett arbetsliv. Det har kommer ju arbetsgivare forvanta sig att de beharskar. Alltsa hur kan
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du optimera om du jobbar pa en byggarbetsplats att jobba med Al ... Det kommer bara bli mer
och mer. (Josefin, gymnasiet, samtal 2)

| demokratiuppdraget ingar aven att eleverna utvecklar ett kallkritiskt forhallningssatt, nagot
som fatt en allt viktigare roll i vart nutida samhalle nar ChatGPT tagit plats i mediebruset och i
skolan. Det kravs alltmer att eleverna kan analysera information, & medvetna om aktdren
bakom kallorna och forstar att det vésterlandska perspektivet ofta ar dominerande.

Blir det amerikanskt narrativ pa allting? Kommer det vara sa att det har kommer bli ett krig
mellan stater att publicera s3 mycket som mojligt for att fa ett narrativ? Och vem ager det har?
Det &r ju alltid intressant. Men om vi har sa otroligt manga kallor. Men det ar ju den som styr
flodet av kéllorna och informationen som &ger makten. Det ar ju intressant. Men det blir ju
ocksa viktigt att lara ut det dar med kallkritik. Ar det har nagonting man kan lita pa? Var
kommer kéllorna ifran? (Karin, hogstadiet, samtal 2)

Sammanfattningsvis framkommer det att bade larare och elever behdver fortbildning for att
mojligheterna med ChatGPT ska kunna tas tillvara och framja det kompensatoriska och
demokratiska uppdraget.

Observatoren

| intervjuerna beskriver vissa larare att de av olika anledningar intar en mer avvaktande
installning. Det kan handla om att de inte ser behovet av att anvédnda ChatGPT eller att de k&nner
osdkerhet och saknar tillrackliga kunskaper for att nyttja den nya tekniken. Aven om de intar
ett avvaktande forhallningssatt i nulaget ar de oppna for att i ett senare skede utforska
mojligheterna med ChatGPT och att lata sig inspireras av kollegor som har hunnit langre i sin
utveckling.

Inget behov

De larare som uttrycker att de i nuldget inte k&nner behov av att satta sig in i Al och ChatGPT
hénvisar till undervisningsdmne, program eller stadium. En ldrare beskriver: ”Jag ér inte dér én,
for i mina &mnen sa ar vi inte s& berorda an ... Jag avvaktar” (Hanna, gymnasiet, samtal 2). En
annan larare, som arbetar pa hogstadiet, upplever att ChatGPT i dagslaget inte har satt sa stor
pragel pa skolan:

Ur mitt perspektiv sa ar inte det har en jattestor del av skolvardagen an i mitt jobb, det jag moter
till vardags ... Det anvands inte supermycket. Sa vi pratade om att det har ar framtiden, men i
mina 6gon sa ar det fortfarande ganska avlagsen framtid. (Martin, hogstadiet, samtal 2)

Av citatet framgar att lararen i nulaget inte ser nagot behov av att tillgodogora sig den nya
tekniken, samtidigt som det finns en medvetenhet om att situationen kan komma att férandras.
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Osdkerhet och bristande kunskaper
En del l&rare anser att de inte kan tillrackligt for att kunna se mojligheter med Al och chattbottar,
eftersom de varken har nog mycket erfarenhet eller den tekniska kunskapen som kravs for att
introducera ChatGPT for eleverna.

Jag ké&nner nog att jag kanske inte kan det tillrackligt bra for att se jattemycket mojligheter &an.
Det ar vél det jag sitter och reflekterar dver nar ni som ar betydligt mer erfarna och har anvant
det mycket mer, liksom bara, ah kan man gora s, ah vad smart och det dar ska jag komma
ihag. (Nelly, hogstadiet, samtal 1)

Citatet visar pa en osakerhet kopplad till anvandningen av ChatGPT i undervisningen och det
framgar att lararna har kommit olika Iangt i processen. De larare som inte har kommit lika langt
som sina kollegor kan kénna en viss otrygghet, men patalar vikten av att det finns intresserade
larare som gar fore.

Jag ér ocksa valdigt imponerad av hur Iangt manga har kommit. Men jag forstar ju och jag vill
ju. Men jag vet inte hur. Jag vet inte hur jag ska borja for att det ska bli bra ... Sa jag avvaktar.
(Annika, Gymnasiet, samtal 2)

Larare som intar en avvaktande roll pa grund av bristande kunskaper kan samtidigt uppvisa en
vilja att f6lja med i utvecklingen: ”Jag kommer inte att vara initiativtagaren, men jag vill gdrna

vara med” (Gustav, gymnasiet, samtal 2).

Fortrostan och tillforsikt
Trots en kénsla av otillracklighet och osdkerhet beskriver lararna en tro pa att det kommer losa
sig och en tillforsikt om att de kommer att kunna anvanda ChatGPT och Al i framtiden.

Men jag ar fullstandigt évertygad och har tillférsikt i att nej men det har kommer ju bli en hjélp.
Det har kommer l6sa sig. Vi kommer lara oss att jobba och forhalla oss till det har. Men vi &r
inte dar nu och vagen att komma dit, ja vi vet inte hur lang tid det kommer ta. Nar far vi svar?
Och tills dess sa géller det att bara sitta lugnt i baten. Det skvalpar lite for froken (namn
borttaget). Men jag har tillforsikt. Det kommer hjalpa mig. (Josefin, gymnasiet, samtal 2)

Lararen i ovanstaende citat betonar att processen kommer att ta tid, men &ar 6vertygad om att
larare kommer att hitta satt att mota dagens utmaningar. Flera larare drar paralleller till nar
Google eller Wikipedia kom och menar att de, pa samma satt nu som da, maste forhalla sig till
det nya och fundera vidare pa hur de kan anvanda Al och ChatGPT som ett verktyg i skolan.

Sammanfattningsvis visar resultatet att larare kan inta en mer observerande roll i motet med Al
och ChatGPT, vilket kan bero pa att de vill avvakta for att véanta in utvecklingen, men det
handlar ocksa om att olika larare har olika erfarenheter, kunskaper och behov i den egna
verksamheten. Samtidigt betonas vikten av det finns lararkollegor som tar initiativ och att de
kan lara av varandra i olika kollegiala sammanhang.

VOL 3, NR 2, 2024
74



FORSKNING OCH UTVECKLING | FORSKOLA OCH SKOLA
Ulrika Bergmark, Caroline Graeske, Johanna Jonsson, Maria Karlsson, Sara Viklund, Christina Wiklund & Linda Wikstrém

Filosofen

Av fokusgruppsintervjuerna framgar det tydligt att de snabba forandringar som ChatGPT
medfort for larares undervisning har bidragit till fordjupade reflektioner om synen pa utbildning
och kunskap samt betydelsen av att vara manniska i det nya utbildningslandskap som haller pa
att ta form.

Synen pd utbildning och kunskap

Trots att lararna inser behovet av att minska risken for fusk, betonar de att forstarkta
kontrollatgarder riskerar att paverka undervisningsmiljon och relationerna mellan larare och
elever negativt. En larare menar att skolans tonvikt pa av bedomning framfor larande medfor
okade utmaningar i skolan efter chattbottarnas intag och vacker fragor om vad som egentligen
ar meningen med skola och utbildning.

D& blir det ju den har stora frdgan om vad ar syftet med skolan? Ar det en kontrollapparat for
att vi ska bara bedoma, bedoma, bedoma? Eller ar det en plats dar vi ska fa utvecklas och for
att utvecklas behdver vi ha tillit till varandra. (Hanna, gymnasiet, samtal 2)

Trots initialt fokus pa bedémning och fuskminimering innebar ChatGPT ocksa en mdjlighet att
fokus forskjuts till lirande och utveckling, vilket l1drarna vilkomnar. ’Jag upplever att mitt jobb
har blivit lattare i ar. Mindre bedémningshets. Mer larande. Mycket harligare. Vi gor uppgifter
men det dr fokus péd lirande och feedback™ (Beata, gymnasiet, samtal 2). En sddan fokus-
forskjutning kan medféra positiva konsekvenser for larares relation till eleverna, och lararna
uppger att de inte kdnner sig hotade av den nya tekniken. Vi kommer aldrig att bli bortplockade
av nagon AI” (Linda, hogstadiet, samtal 1). Trots denna Overtygelse visar citatet pd en
medvetenhet om att vissa arbetsuppgifter skulle kunna évertas av chattbottar.

Forutom fragor om skolans och utbildningens syfte reflekterar lararna ocksa éver kunskap och
kunskapssyn. ”Vad dr kunskap? Vad ar bildning som de pratar om? Vad ér det jag vill ldra
barnen?” (Linda, hogstadiet, samtal 2). De diskuterar vilka kunskaper eleverna kommer att
behdva i framtiden och om vissa formagor och fardigheter har ett egenvarde. Till exempel
undrar de om det fortsattningsvis kommer att vara nédvéndigt att kunna lyssna, lasa och skriva.
En ldrare konstaterar: ”Vad ar kunskap framover. Da kanske det inte ens &r att behdva komma
ihdg saker for du kan hela tiden fa fram det” (Linda, hogstadiet, samtal 2). Citatet visar att inte
bara kunskapernas innehall utan ocksa hur de hanteras kan komma att forandras i framtiden.

Att vara mdnniska

| lararnas samtal framtrader tankar om hur manniskors kognitiva formagor kommer att
forandras i och med anvandandet av chattbottar. En ldrare betonar sambandet mellan sprak och
tanke.

Kommer det liksom resultera i att vi pa sikt inte kommer kunna téanka lika avancerade tankar
om vi tappar en viss formaga att formulera det sprakligt. For vi kan inte tanka saker vi inte kan
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formulera och tvartom sa att saga ... Om en vildigt stor del av spraket som formuleras kommer
att produceras utifran sprak som redan ar producerat. Om liksom alla Al-texter bygger pa texter
som redan &r skrivna. Hur paverkar det sprakutvecklingen liksom? Kommer den avstanna? ...
Vad gar vi miste om? (Martin, hogstadiet, samtal 2)

Citatet pekar pa en oro for saval sprakets som tankandets stagnation, eftersom spraket
reproduceras snarare an utvecklas i chattbottar. Det ar ett dmsesidigt forhallande mellan
manskligt tankande och sprakutveckling.

Nar den nya tekniken till viss del forandrar forutsattningarna for undervisning, forutspar lararna
att mellanmansklig interaktion kommer att fa allt storre betydelse.

Jag tror att det relationella kommer bli &nnu viktigare. Och jag tror att det kreativa och det
personliga hos varje individ blir annu viktigare. Att vi kan vara en hjalp att utveckla eleverna i
deras personliga stil eller personliga vad det nu kan vara. Darfor att man vill ju inte att allt ska
vara likadant ... Jag tror pa det personliga och dér tror jag att vi kan vara en hjalp att guida och
lotsa och motas. (Hanna, gymnasiet, samtal 2)

| citatet betonas vikten av att hitta det unika hos individer i en tid da alltmer formas av statistiska
forutsagelser och sannolikhet. Sarskilt framhalls lararens betydelse for att hjalpa elever att
navigera i sokandet efter en identitet och ett eget uttryck. | samtalen framkommer ocksa att
lararna noterat att elever i allt storre utstrackning efterstravar manskliga moten.

Sammanfattningsvis kan ségas att den snabba utvecklingen av chattbottar lett till filosofiska
reflektioner om kunskap, larande och vad det innebér att vara ménniska. FoOr att hantera
utmaningar som foljer med sadana resonemang identifierar lararna behov av kollegiala samtal
och fordjupade reflektioner bortom gérande och workshoppar.

Diskussion och slutsatser

Syftet med studien var att fordjupa kunskapen om hur Al och specifikt chattbottar paverkar
lararroll, undervisning och elevers larande samt vilka utmaningar och moéjligheter som larare
upplever. I studien framkommer att larare antar olika roller nar de ska hantera Al och chattbottar
i skolan. Léararna intar olika roller beroende pa situation: kontrollanten vill minimera fusk och
ha tydligare riktlinjer for hur Al-resurser ska anvandas, upptéckaren &r Oppen for nya
pedagogiska metoder och vill testa hur chattbottar kan anvandas i klassrummet, demokraten
varnar om det kompensatoriska uppdraget och en likvardig utbildning, observatéren kénner
osakerhet och vantar pa tydligare guidning och till sist filosofen som reflekterar 6ver synen pa
méanniskan, kunskap och utbildning. En och samma l&rare kan inta flera roller samtidigt, vilket
kan skapa spanningar i den egna yrkesprofessionen, men aven inom kollegiet. Tydligt ar att Al
och chattbottar verkar stilla gamla fragor pa sin spets, exempelvis sadant som rér fusk och
rattsséker bedomning. Det kan finnas olika orsaker till att larare antar olika roller, till exempel
tidigare erfarenheter av Al i undervisningen, farhagor om anvéandning av chattbottar eller att
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larare inte anser sig ha behov av att anvénda verktygen i sitt dmne. Resultatet visar samtidigt
att det finns en tillforsikt och en upptéckargladje i att anvanda Al-verktyg i undervisningen.

Lararna har erfarit bade utmaningar och mojligheter med ChatGPT. Risken for fusk gor att
lararna intar en kontrollerande roll dér de riskerar att skapa misstroende mot eleverna. En annan
utmaning &r att det inte annu finns sa tydliga riktlinjer for hur Al-resurser ska anvandas i
klassrummet. Ytterligare risker som ndmns &ar att chattbottar kan producera felaktig eller
vinklad information. Risker, farhagor och utmaningar ar nagot som ocksa lyfts inom forskning
om Al och ChatGPT i undervisningen. Dessa handlar framst om fusk, felaktig information,
instrumentella I6sningar, stereotyper och férdomar (Adeshola & Adepoju, 2023; Lambert &
Stevens, 2023; Lim et al., 2023; Yang et al., 2024).

Lérarna i studien patalar dock flera mojligheter med ChatGPT dar nagra av dem ar mycket
Oppna for att hitta nya pedagogiska metoder for hur Al och chattbottar kan anvandas i
klassrummet, medan andra ar mer avvaktade dar de observerar och invéntar guidning. Forskare
har visat att ChatGPT kan fungera som en assistent som kan effektivisera elevers texter men
ocksa stimulera nyfikenhet och kritiskt tdnkande (Abdelghani et al., 2022; Chaudhry & Kazim,
2022; Falk, 2024; Farrokhnia et al., 2023; Gilat & Cole, 2023). Forskare har dock patalat vikten
av att elever lar sig forhalla sig till Al och utvecklar Al-litteracitet (Bender, 2024; Bewersdorff
et al., 2023; Lambert & Stevens, 2023). Utvecklingen gar mycket snabbt och det ar tydligt att
chattbottar har potential att revolutionera undervisningsmiljoer, vilket i sin tur medfor att saval
styrdokument som undervisning behover férandras (Chiu, 2023; Farrokhnia et al., 2023; Mishra
et al., 2023). I denna studie framkommer att nya policydokument och undervisningsmetoder
behdvs. Ocksa demokratiska aspekter lyfts och flera av lararna tar upp det kompensatoriska
uppdraget och vikten av likvardig utbildning. Nagra av lararna for ocksa filosofiska resonemang
dar de reflekterar Gver synen pa manniska, kunskap, utbildningens syfte, &mnenas utveckling
och larares roll och betydelse. Flera av lararna anser att om chattbottar anvands pa ratt satt kan
de bli ett vardefullt hjalpmedel for att uppfylla det kompensatoriska och demokratiska
uppdraget, och det kan dven bidra till att elevers kunskapsutveckling framjas. Skolans uppdrag
att fostra elever till goda samhéllsmedborgare oavsett forutsattningar och bakgrund, dar
kunskap och kritiskt tdnkande &r stottepelare, kan gynnas av den nya Al-tekniken. Lararna ser
det som skolans uppdrag att trana eleverna for livet, och att da lara sig hantera Al-verktyg, blir
viktig kunskap infor kommande arbetsliv.

Lararna anser ocksa att mellanmanskliga relationer blir &n viktigare nar Al och chattbottar gor
intrade i formella larandesituationer. Overlag ar lararna eniga om att manskliga relationer inte
kan erséttas av ett Al-verktyg och chattbottar. Det mellanméanskliga och larares professionalitet
tenderar i stéllet att bli &n viktigare i Al-eran (jfr. Farazouli et al., 2023). L&rare & med och
formar samhéllets medborgare och vilka kunskaper som &r betydelsefulla nu och i framtiden.
Det galler att komma forbi tanken pa fusk och i stéllet utforska mojligheterna med Al, men
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samtidigt vara medveten om och hantera de problem som kan uppsta nar ChatGPT kommer in
i skolan pa bred front. | det empiriska materialet framkommer det att larare efterfragar
kompetens-utveckling inom Al-omradet, for att skapa en likvardig skola som i sin tur skapar
jamlikhet for elever oavsett bakgrund och forutsattningar. Det framkommer ocksa vikten av att
det finns kollegialt larande dar larare delar med sig av sina erfarenheter.
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