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morse steg jag upp tidigt

for att hinna med en extra

kopp kaffe pa morgonen,
vilket visar hur stark min
karlek ar till den magiska
brygden, sa stark att jag kan
offra lite av det nast basta i
varlden, sdngen.

Karlek &r ett amne som jag
hoppas att alla kan kdnnas
vid. Det &r viktigt i svara
tider att vi fokuserar pa det
positiva, och att dela det
med dem som behover. Kar-
lek behover inte vara nagot
man ger till en partner eller
familjen, utan kan ocksa ges
till vanner, eller framlingar.
Det behover inte vara det
materiella som delas, utan
varfor inte beratta for din
kompis hur viktig hen ar i
ditt liv, eller ge en framling
ett spontant leende eller
varfér inte ett: "Hej!”.

Hemligheter &r ndgot som
kan sta nara amnet karlek.
Det finns de som dbljer sina
relationer for omvarlden
av olika anledningar, da all
karlek inte accepteras pa

LEDARE

samma satt av alla. Hem-
ligheter behdver inte vara
nagot negativt, alla har vi
hemligheter vi inte delar
med nagon annan, eller bara
med vara absolut ndrmaste.

Detta nummer av As-
sit kommer att handla om
karlek framst, men ocksa
hemligheter. Vi har fatt traffa
manniskor fran hela skolan,
men ocksa Lets Dance del-
tagaren Tobias Karlsson som
varit pa besodk pa Strom-
backa. Vi har ocksa pratat
med Sofia som dppet gatt
ut med att hon ar pansexu-
ell, vilket |ater konstigare
an vad det egentligen ar.
Vi har ocksa traffat lararen
och hitmakaren Joakim som
berattar om hur man sprider
karlek med musik.

Hur gor du fér att sprida
karlek?

Victor Rubin
Chefredaktor

Ordférande Ung Media foér
Assit

Foto. Klara Michaelson



6. DANSEN SOM HOLL PA ATT DDA HONOM

Tobias Karlsson, om sitt liv som homosexuell

8.851 KM TILL KARLEKEN

Jennifer berattar om sitt distansférhallande

9. KARLEK | ONDSKANS TID

Kronika: “Lat oss dppna vara famnar”

10. MOTET SOM GOR SKILLNAD
Vanskapsprojektet pd Strombacka

12. VI SNACKAR OM KARLEK & HEMLIGHETER

En panel och deras tankar

14. KYSSAR AR TERAPI

Lite vardefull fakta om kyssen

16. UNG KARLEK, FORR OCH NU

Karlek med 50 ars mellanrum

17. DET BORJAR MED ETT KLICK OCH SLUTAR MED ETT...

Fakta om natdejting

INNEHALL

18. VAR AR KARLEKEN TILL SPORTEN?

Kronika: “Sluta férstdra sporten vi alla alskar.”

19. "MER AN BARA EN BOLL ATT SPARKA PA"

Johan berattar om sin stora passion

21. NAR KONET INTE LANGRE SPELAR NAGON ROLL

Sofia och livet som pansexuell

22. ASSIT FRAGAR

Vad Strémbacka tycker om karlek

24. KLARA TIPSAR: KARLEKSROMANER

Some books for yall

25. MUSIK & KARLEK

Jocke om hur man far till den perfekta
karlekslaten

26. KARLEK, INTE ALLTID SVARET

Kronika: “Ar karleken éverskattad?”
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Tobias Karlsson
Alder: 38 ar
Familj: Mamma, pappa, lillebror

Bor: Stockholm

Kand for: Medverkat i Let’s Dance och
agerat jurymedlem i Talang.

Aktuell: Dansare i danskompaniet Move
your feet som ar aktuell med dansfore-
stallningen "En dans pa rosor.”

HOBBYN SOM I PRINCIP VAR DODLIG

| tio 8r gick han runt med en klump i magen. Som ung levde han i ett helvete. Nér Tobias Karlsson-
var 21 &r orkade han inte délja sin stérsta hemlighet och han kom ut som homosexuell. Har berét-
tar han om sitt liv, om mobbning, glapord och dansen som féréndrade honom fér alltid.

en fullpackad samlingssal och med en

forvantansfull publik gér han entré.

Appldder uppstar nar Tobias Karlsson
kommer in pa scenen och ska starta sin
forelasning. Han boérjar prata om drém-
mar och hur man ska uppna dem.

- Om man féljer signalernai livet, sin
egen intuition och vagar ta emot en
hjalpande hand kan man uppna dem.

Tobias vaxte upp i den lilla staden
Ostansj® i Hallsbergs kommun med sin

mamma, pappa och lillebror. Vid atta
ars alder borjade han dansa nar en
danslarare kom till skolan och borjar
undervisa dans. Efter en klapp pa axeln
insadg han att han inte ar sa dalig pa att
dansa och bestdmde sig tidigt att det
var det han ville géra. Men hans drém-
mar raserades ganska snabbt.

Att vara en 13-arig kille som alskar att
dansa kunde i princip vara dédligt. To-
bias mottes av dagliga han och glapord

i skolan som han &n idag far rysningar
av. Varje dag gick han till skolan med
en klump i magen och blev bland annat
kallad bdg och dansfjolla.

Helvete och Paradis

Under férestallningen berattar han att
arskurs sju och atta &r som bortblasta
for honom. Det enda han kommer ihag
&r angesten han fick varje dag nar han
skulle ga till matsalen. Klumpen i magen

vaxte sig stérre och han var radd for att
mota den som var varst.

Det var som ett helvete pa formid-
dagarna i skolan, men pa eftermidda-
garna fick han dansa, och det var hans
paradis. Han alskade varje sekund.

- Dansen var min fasta punkt i livet dar
jag hade min sakerhet. Den fick mig att
kdnna mig trygg och gjorde sa att jag
hittade mig sjalv, sdger Tobias.

Utbytesstudent i USA

En dag kom Tobias hem fran skolan
med en liten broschyr i famnen. Han
ville bli utbytesstudent i USA for att fa
en nystart i livet.

Efter médnga om och men blev Tobias
utbytesstudent och ett hopp téandes
inom honom. Val framme i USA hade
han ett mal, att bygga muskler och
bli macho. Han skulle inte ta ett enda
fiolligt danssteg, da han gav dansen
skulden for det daliga i sitt liv. Men sa
blev det inte. P& North Dakota ballet
company tog han sin forsta balettlek-
tion, som han alltid kommer bara med
sig pa gott och ont och da bestamde
han sig att ingen ska bestamma vad
han ska alska att gora.

- Det héar ar livet, sdger Tobias med ett
leende pa lapparna.

En vecka innan han ska tillbaka till
Sverige och Ostansj® kommer paniken
och all angest tillbaka.

Hemma i Sverige spenderar han sina
dagar med att spela fotboll och hittar
en van i Jocke, som férandrar Tobias
liv for alltid. Under hela gymnasiet star
Jocke upp for Tobias och vander alla
mobbare till vanner. Tack vare honom
blir Tobias battre pa att tycka om sig
sjalv och blir samtidigt battre pad att
dansa. Tobias vaxer som manniska och
lyckas kamma hem titeln som nordisk
mastare i discodans.

Ut ur garderoben

Efter dansen tar han jobb som tyska-
och svensklarare pa sin gamla skola,
och kommer ut ur garderoben. Hans
forsta tanke ar att det inte ska bli en
stor sak av det, men det visar sig vara
den storsta nyheten i Hallsberg sedan
jarnvagen kom.

Tobias vet att han ar bdg redan vid 11
ars alder. Han vill inte att ndgon annan
ska veta det s& han férsoker dolja sina
kanslor, med det kraver mycket energi.

Han vill grava ner sina kanslor och lova
sig sjalv att aldrig visa dem igen och
han hatar sig sjalv for de kanslor han
har. | tio &r gar han med en klump i
magen och han ar livradd for att hans
stdrsta hemlighet ska komma fram.

D& han &r 21 ar orkade han inte ljuga
langre och s&ger till sin mamma att han
har pojkvan. Han hoppades pa att hon
ska acceptera det, men hennes reaktion
blir inte vad han har tankt sig. "Har du
tankt pa AIDS och HIV? Vad ska mor-
mor saga?”’

Med det varsta ar da hon sager; "Da ar
inte du samma fér mig langre.” Tobias
ar besviken pa sin mamma en lang
tid pd grund av hennes reaktion. For
honom ar det en stor skrack att familjen
gar emot honom da han kommer ut
men han har berattat for sina vanner
innan, s& han har ndgon att luta sig mot.

- Vi ar alla fodda olika men har alla
lika varde, oavsett sexuell laggning, kén
eller ras, avslutar han sin berattelse om
hur han kom ut som homosexuell.

Puliken i den fullsatta samlingssalen
jublar.

Text & foto: Agnes Lundstrém
Foto: Emma Pettersson




Fungerar verkligen ett
distansférhallande?
Frégan stéllde Assit till
Jennifer Gustafsson
som har en pojkvén sa
langt borta som Stock-
holm. Enligt henne &r
det svart att ha ett dis-
tansférhallande, men
att dntligen & tréffas,
ar vart all vantan.

(]
r det vart att uppratt-

halla kontakten med en

partner som bor langre
bort an kommungranserna?
Det tycker Jennifer Gustafs-
son som idag varit tillsam-
mans med sin kille i dver tre
manader. Innan hon traffade
honom hade hon inte samma
installning till distansférhal-
landen, men det var ndgot
med honom som fick henne
att andra sig.

- Den hér killen &r s& himla
gullig och rar. Han lyssnar
pa allt man sé&ger och visar
att han tycker om en, vilket
gor att jag tycker om honom
ocksa.

Man vill ju ’ ’

vara nara

den man tycker om.

"Det kommer aldrig att
halla”, var en tanke som
snabbt kom upp hos Jen-
nifer, precis som det gor for
det flesta nar man namner
distansforhallanden.

Mot férmodan borjade
kontakten att intensifieras,
och efter knappt en vecka
pratade de dagligen 6ver
telefon. Det &r ledsamt att i
borjan av forhallandet inte

kunna traffa sin partner,
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men att antligen fa traffas
efter en sa lang tid, &r en
otrolig kansla.

Vagen till att flytta ihop

- Det varsta &r nar man hor
sina kompisar som traffar
sina pojk- eller flickvanner,
och man vet att det ar flera
veckor fram till man kommer
fa traffa sin egen. Vi pratar

i telefon varje dag, s& man
traffas anda pa nagot satt.

Jennifer hade redan innan
hon motte sin kille planer pa
att flytta ned till Stockholm
och plugga, men hade inte
lika brattom da som hon har
idag.

- Langsiktigt sett kommer
det att 16sa sig. Man vill ju
vara nara den man tycker om
och I6sa problemet sa fort
som mojligt.

Text & foto. Victor Rubin
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Jag ser en man springa pa ett satt jag aldrig bevittnat forr.
Han springer fér sitt liv, fér sin sékerhet. Han flyr fran ondska,
terror och déd. Han har férdats med bat, han har férdats till
fots och nu springer han éver en grans som han tror kommer
ta honom till sékerhet. Med en liten flicka i famnen springer
mannen med bade hopp och rédsla som tydligt speglas i
hans ansikte.

[ . L | e [ I |
Manga har sékert sett videoklippet dar en ungersk reporter faller denne man

néar han férsoker springa dver gransen till sékerhet. Mdnga reagerade starkt
pa det reportern gjorde men det finns ocksa manga som tycker och tanker
precis som denna reporter. Ar inte detta vad ondska och hat vill féda? Ar
det inte detta dagens storsta terrorgrupp IS vill se? En splittrad varld dar
manniskor &r misstanksamma mot flyktingar, dar granser stangs och lander
hojer sina beredskap.

Medmansklighet och kéarlek ar idag viktigare &n ndgonsin. Manniskor ar
rédda och pa flykt och det enda de sdker ar en plats dar de kan éverleva.
Flyktingarna som kommer till oss kommer inte foér att ta vara jobb, vara
pengar eller vara bostader. De kommer inte for att utnyttja vart rattsystem,
var sjukvard eller vart valfardssystem. De kommer for att finna trygghet och
ett satt att leva i denna varld. Jag tvivlar pa att det finns en enda méanniska
som kommer till Sverige som flykting med tankar att forstora, stjdla och
utnyttja. N&r detta dock sker tror jag det &r en reaktion pa hur de bemotts
da de kommit hit och mojligtvis en effekt av den resa, den extremt tuffa
resa, de tvingats goéra. De fa flyktingar som kommer hit och skapar trubbel
blir tyvarr de som syns och ar en del av det som skapar radsla och hat mot
flyktinginvandringen. Jag tycker det &r synd. Det finns s& manga som kom-
mer hit och &r bra for Sverige. De skaffar jobb, betalar skatt och bidrar till
valfardssystemet. Manga startar ocksa féretag och skapar darmed jobb at
andra.

Om du ser pa en flykting som om du tittar i en spegel sa kommmer du inte se
skillnaderna utan likheterna. Vi ar lika, vi ar alla manniskor, vi har armar, ben,
dgon, dron, en hjérna och ett hjarta. Pa insidan ar vi lika och det &r det som

réknas. Om vi skulle ga igenom samma saker som de gar igenom, hur skulle
vi vilja bli bemotta? Inte med hat och stangda dorrar i alla fall. Flyktingarna

har inte valt att fa den titeln, det var inte deras val att ett krig skulle bryta ut
i deras land. De tvingades att ga fran att vara vanliga invanare av ett land till
att bli flyktingar och invandrare.

S3, 13t oss dppna vara famnar for ju mer hat det finns i varlden desto mer
kéarlek behovs. Lat oss inte reagera pa det satt IS vill, 1t oss inte bli mer
flyktingfientliga utan 1at oss mota dem med karlek och trygghet. En splittrad
varld blir 1attare att ta dver sa lat oss inte gora det 1att for IS, 1at oss sta till-

sammans fér som man brukar saga: Karlek évervinner allt.
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MGTET SOM GOR

Det &r frivilligt men alla stéller upp. Nytt, spdnnande och ldrorikt. Eleverna pa

samhdéllsprogrammet arskurs tva skapar en gemenskap med Strémbacka-
skolans ensamkommande ungdomar. De férdes samman via VVdnprojektet.

0

Att komma till Sverige som flyk-
ting &r inte helt l&tt, det &r manga
steg du maste ga igenom for att fa
stanna.

Den som kommer och ansdker om
asyl men som inte fatt sin anstkan
godkand kallas for asylsékande.
Sverige ska ge uppehallstillstand
till den som enligt FN-konven-
tionen ar en flykting. Man raknas
som flykting om man exempelvis
riskerar att bli forfoljd pa grund av
ras, religion, sexuell laggning med
mera. Alla asylansdkningar proévas

individuellt. Det &r vanligast att fa
ett permanent uppehallstillstand i
Sverige.

Migrationsverket beslutar om vem
som far stanna i Sverige. Ett pap-
per skickas in till dem och sedan
ska handledare bedéma om perso-
nen har ratt att stanna i landet eller
inte.

Just nu nar det &r s manga som
soker asyl kan det ta allt fran 8-21
manader att fa sin ansokan be-
démd, beroende pa vem det ar
som ansoker. Det tar kortare tid

for ensamkommande flyktingbarn
att fa besked an det gor foér vuxna
som kommer.

Vecka 45, som var den forsta
veckan i november, var det 10 201
personer som ansokte om asyl i
Sverige.

Av dem som ansokte var 2827
ensamkommande barn.

Text: Ida Bjérnfot

manda Sandberg fran Tillsammans med elevsam- samhallsfragor som flykting- - De pratar sa fort, jag hin-

samhallstvaan beskriver ordnaren Rasmus Holmbom krisen, berattar Annika. ner inte med, sager han och
forsta motet som span- ar lararen Annika Niklasson Andra traffen blev riktigt skrattar.
nande och lite stelt. en av skaparna av Vanpro- lyckad. D& gick de tillsam- Intisar Guleed, som har bott
- Vi tréffades i vart klassrum  jektet. Idén uppkom néar de mans pa en hockeymatch i Sverige i tva ar tycker att
for att fika och prata. Det var  ville ha en sammanhalining och avslutade kvallen med Vanprojektet ar ett bra satt
svart att skapa en dialog. Re-  mellan de svenska eleverna en buffé pa O’'Learys. att skaffa nya vanner.
dan under andra traffen var och de nyanlanda ungdo- - Det &r bra att vi far traffa
isen bruten och det kandes marna i samhallet. Bra att skaffa nya vanner andra ungdomar fran andra

Taareq Sbanoo, 17, fran klasser och kulturer. Pa
Syrien har bott i Sverige i tio  det sattet blir vi mer med i

som att prata med vanner.

- Vi pratade om familje- Tanken bakom projektet

situationer, skillnader i vara - Jag tankte att samhaélls- manader och pratar redan samhaéllet.

kulturer, om de ville stanna tvaorna skulle passa bra. De valdigt bra svenska. Men - Jag langtar redan till
i Sverige eller om de ville ar en bra mixad grupp med trots det beskriver han det nasta gang, séger Intisar.
atervénda hem. Jag tycker bade tjejer och killar. Dess- som svart att skaffa svenska

Text & foto: Angelika Kéallstrém

det var valdigt intressant. utom ar de intresserade av vanner. och Malin Isaksson



VI SNACKAR OM
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Vi har traffat fyra elever fran arskurs tva for att ta reda pa deras
tankar och asikter kring kdrlek och hemligheter. Julia Carlzon, Ida
Bergdahl, Elias Hellgren och Elin Lyckander ger 0ss svar pa nagra
kluriga fragor. Vi sitter i ett tomt klassrum och stdmningen é&r till en
boérjan lite stel men ndr samtalet &r i gang lattar stémningen som

en figder.

Vad tycker ni ar karlek?

Julia: Det har ar ju en stor fraga. Men
n&r man visar nagon sorts dmhet,
godhet eller omtanke mot nagot eller
nagon. Det behdver inte vara att man
ar kar, utan det finns s& mycket olika
sorters karlek.

Elias: Assa det kan vara olika, antingen
ar det karlek till familj och vanner eller
sa ar det karlek till en partner.

Elin: Nar man gdér nagot extra eller kan-
ner nadgot extra for nagot eller nagon sa
ar det karlek.

Nar vet man att man &r kar?

Julia: Jag tror att man bara kanner det.
Elias: Nar det kdnns som om att man
ska explodera.

Elin: Man vill verkligen goéra allt fér en
Viss person och man dras till den. Man
anpassar sig efter den personen.

Ida: Jag tycker likadant, man kanner en
speciell kdnsla och man vill vara med
den personen hela tiden.

Ar det okej att ha hemlisar?

Elin: Jag tycker bade ja och nej. Alla har
ju hemligheter, men det ar okej till en
viss niva, om det blir hemligheter som
om man ar otrogen eller om det drab-
bar ens partner sa &r det inte okej.
Julia: Alla har hemligheter som man
inte berattar for ndgon, men sa fort det
barjar paverka forhallandet sa att det
gar dver till att man ljuger eller undan-
haller saker for sin partner medvetet, sa
tycker jag inte att det ar okej.

Elias: Det ar viktigt att man har sitt
eget utrymme.

Nar ar man otrogen?

Ida: Vissa anser att man ar otrogen om
man gillar ndgon annans bild pa Insta-
gram, men jag tycker inte det. Det kan
tolkas pa olika satt n&r man &r det, men
jag tycker att man ar otrogen nar man
ar tillsammans med nagon fast man ar
med en annan person samtidigt.

Elin: Jag sjalv tycker inte att man ar

—

otrogen om man skriver med en annan,
men det beror hur man skriver till den
personen och hur ofta.

Karlek och respekt

Julia: Det &r sa himla olika beroende pa
vilken situation man ar i, men det kanns
som om att personen som ar otrogen
borde veta det sjalv.

Ar man i ett férhallande borde man ha
s& mycket karlek och respekt for den
andre sa att man inte sitter och tanker
pa en annan person pa det sattet.

Panelen bestod av Julia Carlzon, Ida Bergdahl, Elias Hellgren och Elin Lyckander

Hur ser ni pa hetero- och
homosexuella relationer?

Julia: For mig ar det inget problem, och
jag forstar inte varfor det skulle vara ett
problem.

Om en tjej vill vara ihop med en annan
tjej sa ror det ingen annan, det &r ju jat-
tetrevligt for dem.

Elin: Man kan ju inte kontrollera vem
man tycker om och om man blir kar i
tjejer eller killar s& spelar det ingen roll.
Ida: Jag kan marka stora skillnader
mellan hetero- och homosexuella rela-

tioner, vet att manga kan tycka att det
ar jobbigt att kanske visa upp sig infér
allmanheten medan andra inte tycker
att det &r ndgot problem alls. Jag tror
det ar betydligt lattare som hetero att
visa sin relation d6ppet &n om man ar
homo. Men min syn pa bada &r mycket
positiv!

Skratt och allvarliga miner

Samtalet pagar ldnge och vi diskuterar
bland annat om hur vi tror att synen pa
hetero- och homosexuella kommer att

se ut i framtiden och hur man traffar en
ny partner pa basta satt. Mellan svaren
uppstar mycket skratt och skamt men
ocksa allvarliga miner och vi avslutar
konversationen med att diskutera om
hur ett lyckligt forhallande ser ut.

- Né&r allting kanns bra och nar bada har
Odmsesidig respekt for varandra, blev
tva svar som fick avsluta samtalet om
karlek och hemligheter.

Text & foto: Agnes Lundstrém
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En kyss kan kdnnas olika fér olika personer. Vissa dlskar dem och vissa hatar dem, nagra
ser kyssar som nagonting romantiskt och andra som en hélsningsfras. Podngen med
kyssar ar att de ar unika och kdnns olika for alla manniskor.

Har nedan kommer lite rolig fakta om just kyssar.

En kyss eller puss &r da tva personer pressar lapparna mot
varandra. Eskimaer, polynesier och malaysier gér dock inte
som alla andra utan de pussas genom att gnugga nasorna
mot varandra.

Munkyss - en kyss man ger pd munnen dar lapparna kan
vara antingen stangda eller 6ppna.

Kyss pa hand - en kyss som ges pa handen &r en hélsnings-
fras som ar vanligast att man ger till kvinnor.

Kindkyss - en kindkyss ar ocksa en halsningsfras. Det &r van-
ligt att man ger kindpussar i Sydeuropa och Mellandstern.

Vid en vanlig kyss forbranns fyra kalorier i minuten och om
man kysser varandra valdigt passionerat i en minut kan det
branna 26 kalorier.

En kyss kan ges fran ett religidst perspektiv, av respekt eller
vanskap, eller s& kan man kyssas som ett sexuellt férspel.

Ungefar tva tredjedelar av befolkningen lutar huvudet at
hoéger nar det kysser nagon.

Nar man kysser ndgon/nagot jobbar hela 38 muskler i ansik-
tet.

| genomsnitt tillbringar man cirka tva veckor, eller 336 tim-
mar, av sitt liv kyssandes.

Nastan 50 procent av Sveriges befolkning fick sin forsta kyss
innan de fyllt fjorton.

L 4

Text: Ida Bjérnfot
Foto. Klara Michaelson

Varldens langsta kyss varade i 58 timmar, 35 minuter
och 58 sekunder. Rekordet togs i Thailand av Ekkachai
och Laksana Tiranarat.

Under en kyss frigdr hjarnan substansen oxytocin som
ar ett hormon i hjarnan som produceras i samband
med berdring och njutning. Det gér oss lugna, av-
slappnade och stresshormonerna sjunker.

Amnet dopamin frigdrs ndr man
kysser nagon. Det gor att vi mar

bra och blir lyckliga.
Kyssar var s& pass viktiga
under medeltiden att de ;"
ofta ersatte skriftliga
kontrakt.
ol




UNG KARLEK v och i

Hur traffade man kérle-
ken fér femtio ar sedan
och hur har tekniken
paverkat kirleken?
Matilda Isaksson, 15,
och hennes mormor
Yvonne Vikberg, 65,
pratar om hur det var
forr och hur det ar nu.

Text & foto: Malin Isaksson

atilda och hennes

pojkvan gick pa samma

hogstadieskola. Men
det var pa Snapchat som de
tog kontakt med varandra,
ett ganska typisk satt att
finna karleken pa idag. Men
pa femtio ar har det férand-
rats en del. Matildas mormor
Yvonne traffade karleken vid
sexton ars alder i Glommer-
strask utanfér en godisau-
tomat.

- Han satt i en bil med nag-
ra killkompisar. De fragade
om jag och min tjejkompis
ville bjuda dem pa godis.
"Nej”, svarade vi, berattar
Yvonne och skrattar.

- Sedan fragade dom om
vi ville félja med och aka bil,
och sa blev det.

Har tekniken gjort skillnad?
Trots att Matilda ar uppvux-
en i ett digitalt samhalle sa
tror hon att det ar lattare att
traffa nagon i verkligheten
an pa internet

- Da far man mer kontakt
och man kan direkt kanna
om man skulle klicka eller
inte. Vi ungdomar hade nog
varit mindre blyga om vi inte

Matilda Isaksson och hennes mormor Yvonne Vikberg pratar om hur man tréffades férr och nétdejtingen nu.

hade tekniken att gémma
0ss bakom.

Yvonne berattar att det
blir annorlunda att sitta pa
internet och skriva an att ha
direktkontakt férsta gangen.

- Nar jag har traffat mina
pojkvanner har jag aldrig
behovt vara nervds innan,
man har varit ovetande om
att forsta motet skulle ske.
Som ung var jag valdigt blyg
och skulle aldrig ha vagat
bestamma traff med nagon
jag hade pratat med over
natet.

Karlek forr och nu
Nar Yvonne blev lite aldre
flyttade hennes pojkvan till

Pitea for att jobba. Da holl de
kontakten via brev och nagra
fa telefonsamtal.

- Man visste inget annat.
Men att karleken ar lika stark
idag ar de bada dverens
om. De bada tror att det ar
lika stor chans att hitta den
stora karleken i unga ar idag
som fér 50 ar sedan. Yvonne
kanner flera som fortfarande
lever ihop med ungdomskar-
leken som senare kom att bli
deras livspartner.

Internet bade bra och daligt
Pa internet éppnas manga

portar. Att vara dppet
homosexuell idag ar valdigt
vanligt, och tack vare inter-

net kan det vara enklare att
komma ut. Under Yvonnes
ungdomsar visste hon ingen
som var homosexuell, men

i efterhand vet hon en fran
barndomsbyn som var det
men aldrig kom ut.

- Det pratades sorgligt nog
aldrig om det. Man visste
knappt vad det var.

En baksida med internet ar
att par i ostadiga relationer
lattare kan dolja en otrohet.

- Nu kan man skriva med
nagon utan att folk far reda
pa det. Utan sociala medier
hade det nog varit min-
dre svartsjuka ocksa, sédger
Matilda.

DET BORJAR MED ETT KLICK

Det &r lattare att hitta en nal i en héstack &n kdrleken i Pited. Men som tur &r finns hjdlomedel. Har far
au veta vilka sidor som &r bast att anvdnda och vilka I6gner du ska se upp fér. Kanske finns din karlek
/&ngre bort dn vad du tror. G6r som flera andra ungdomar och bdrja ndtdejta!l

Fem \oo\auyhm M‘b()a(}ti Ir\g%ioVor

Elit singlar
EDarling
Be2
Match.com
Zoosk

Dejti rgappar mobilen

Tinder - Ett nytt satt att moéta mannis-
kor i din omgivning
Badoo - Singlar éver hela landet
Zoozk - Traffa harliga lokala singlar
Grindr - Bara fér man

Pﬂur a()u fa:r vw\ga m@lr\mwgax ;-)

Om du som man skriver att du vill ha en tillfallig
romans sjunker chansen med nastan 50 procent.
Om du ar kvinna och skriver att du vill ha en
tillféllig romans dkar dina chanser med
nastan 20 procent.

Undvik bilder pa barn, speciellt
om det inte ar ditt eget!

Ma&n 6verdriver garna om sin langd pa
bade kropp och snopp

Kvinnor ljuger ofta om sin alder for att bli
mer attraktiva i mannens égon

Ma&n tenderar att l&dgga till ndgon krona
eller tva pa sin inkomst.

Kvinnor tar garna bort nagra kilo av sin
vikt.

Kalla: dejtingdate.se/natdejting-fakta

Text: Susanna Snell och Angelika Kéllstrém
Foto: Malin Isaksson




ILL'SPORTEN?

Jag vet hur det &r att bli helt uppslukad av nagot sa
det blir viktigare an att andas. Jag har spelat fotboll i
&ver 10 ar och har en oerhort stor karlek till sporten. Jag
bdrjade inte spela fotboll av den anledningen, den fanns
inte dar da, jag bodrjade spela for gemenskapen och det
ar gemenskapen som hallit mig kvar inom sporten. Den

storsta gladjen i spelet var fran en boérjan att traffa sina
kompisar men ar nu aven att géra det man alskar mest.
Utan gemenskapen hade fotbollen inte varit i narheten
lika rolig, med allt som finns dar en matchdag mellan
spelare och supportrar. Jag har en stor karlek till den
har sporten som bade utdvare och askadare. Och da ar
min fraga varfoér en sadan karleksfull sport kan skapa sa
mycket hat?

Braket under fotbollsmatcher har dkat radikalt pa senare
ar men samtidigt andrat skepnad. Braket har blivit
organiserat och de olika supportergrupperna slass mer

mot varandra. En vild gissning till varfor det kan ha 6kat

ar att det ar enklare att organisera saker med hjélp av
internet idag &n forut. Men varfér gor dessa fotbollshu-
liganer detta, har de inte samma karlek till sporten som
jag? Forstar de inte att de sakta tar dod pa sporten som
vi alla alskar?

Sverige &r en rattsstat dar var vi (folket) dverlater ett
valdsmonopol till polisen och militaren. Med andra ord
har vi bestamt att det &r endast de som har ratt att
bruka vald mot nagon annan manniska. ldag &r det lika

sjalvklart for dessa fotbollsfirmor att anvanda vald mot
varandra. | Géteborg, Malmé och Stockholm ses detta
vald varenda lérdag och &nda gors inga storre atgarder

av polisen. S& dessa fotbollsfirmors vald mot varandra
Okar. De tar saken i egna hander och forstér den sporten
som vi alla élskar

L?,f v W q‘ h

Passion. Nar man har
en passion fér nagot
sa kan det betyda allt.
Det &r ndr man brinner
fér nagot sa mycket
att det blir hela ens liv,
alla ens kompisar &r
ddr och det ar allt man
ténker pa. Johan Zing-
mark gar Barn- och
fritidsprogrammet pa
Strémbackaskolan och
spelar fotboll fér Pitea
idrottsférening. Johan
brinner fér sin passion.

ohan ska aka till Liverpool

dver helgen for att se sitt

favoritlag Liverpool Foot-
ball Club méta Swansea City
men nar Johan far fragan
om det &r vart att lagga sa
mycket pengar pa att fara

och se en fotbollsmatch ra-
der det inga tvivel om saken.

- Det ar ju mitt storsta
intresse som jag har och det
ar val precis som vilket annat
intresse som man lagger
pengar pa. Sen gillar jag att
resa dverhuvudtaget, det ar
inte bara fotbollen som goér
det vart det utan hela resan
ar en upplevelse.

Sporten betyder allt
Den har funnits dar hela
hans liv och han har traf-
fat nastan i princip alla sina
kompisar genom fotbollen.
Den betyder helt enkelt en
hel del féor honom, inte bara
att spela fotboll utan aven
att se fotbollsmatcher, spela
fotbollstv-spel och traffa
kompisar.

- Nar jag var mindre var det
mer att spela fotboll ute med

kompisarna, man far mer an
bara en boll att sparka pa.
Nu ar det mer sakerna runt
om till exempel att fara och
se Liverpool spela. Jag alskar
val sporten lika mycket som
jag gjorde néar jag var 10

ar men sakerna jag alskar i
sporten har férandrats. Det
boérjade med spelandet men
nu ar det s& mycket mer som
att titta pa fotboll, ldsa om
fotboll, halla koll pa dver-
gangar och allt som hander

i fotbollsvarlden. Spela ar
sjalvklart fortfarande en sak
jag alskar men nu &ar det all-
ting och inte bara en sak.

Passionen féréndras inte
Den kommer alltid att vara
kvar dar i ndgon form och
aven om den avtar kom-
mer den alltid att finnas dar,
enligt Johan. Det &r en stor

Passionen
kommer
alltid finnas
kvar

sak i ens liv. Det ar inte bara
nagot man kan sluta med.
Johan haller med angaende
det och berattar sjalv att
hans passion nog alltid kom-
mer finnas kvar.

- Jag kommer alltid att
alska sporten lika mycket
som jag gjorde nar jag var 10
ar men precis som det gjort
forut kommer nog intresset
att férandras. Jag kommer
inte alltid att spela fotboll
men passionen kommer all-
tid finnas kvar. Jag kommer
fortsatta se pa fotboll, lasa
om fotboll och foélja mina lag.
Jag kommer alltid att alska
sporten lika mycket.

Text & foto: Gustav Pekkari
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’ ’Samhé//et har ocksa en stor
paverkan pa allt och alla,
darfor ar det viktigt att man
véljer vilka man umgas med
och far.stod.

Kérlek &r det finaste som finns sa varfor begrén-
sa sig? Det gor i alla fall inte Sofia Jonsson 18 ar
frén Ojebyn. | juli 2015 kom hon ut som pansexu-
ell och responsen har bara varit positiv och stét-
tande fran bada vénner och familj. Sofia har en
blogg dér hon skriver om sina kénslor.

- Ibland &r det l&dttare att skriva dn att sdga det.
Det kan vara sként att skriva av sig ibland.

tt vara pansexuell innebar att man blir kar i personen och
inte det som finns innanfér byxorna. Man ser individen
och identifierar den varken som en man eller en kvinna.
Foérut identifierade hon sig som bisexuell men det har aldrig
riktigt kants helt ratt.
- Jag letar inte efter ndgot speciellt kdn utan jag vill bara
att det ska kannas ratt med personen.
Sofias sexuella laggning har alltid varit valdigt accepterad
av Svenska kyrkan som hon ar en aktiv medlem i. Hon ar val-
digt engagerad i &amnet och har redan varit med i en Pridean-

dakt annordnad av kyrkan.

Det finns fordomar
Trots den positiva responsen anser Sofia att det finns en del

fordomar. Att vara en tjej som kommer ut anses inte riktigt
lika seridst av omgivningen som nar en kille gér det och Sofia
har fatt frégan om det inte bara ar en fas i livet som hon gar
igenom.

Vissa tror att det ar jobbigare att vara tillsammmans med en
som ar pansexuell for att man far mer konkurens da han eller
hon blir attraherad av personligheten bakom bada konen.
Men det tycker inte Sofia stammer.

- Bara for att man ar pansexuell attraheras man inte av allt
och alla. Ar man tillsammans med n&gon vill man ju bara
vara med den personen. Personerna med de har férdomarna
behdver nog jobba pa sin sjalvkansla.

En annan fraga som Sofia har fatt ar om hon vill stalla upp
pa en trekant. Men det tycker hon bara ar patetiskt och for-

domsfullt.

HDWD%@XMEW@’{T ar nar man kanner en sexuell attraktion till
en person av samma kon.

%i%@XM&’t@’t ar nar man attraheras av bada konen.

?m\%axmf(' et innebar att man blir kar i manniskan och inte

i kdnet.

NAR KUNET inte m\gm %J&w Mgov\ o

- Bara for att jag attraheras av personligheten och inte
tycker att konet spelar nagon roll vill jag inte ha sex med

alla, sdger hon och skrattar.

Sexualitet &r nagot som skiftar med tiden

Sofia tycker inte att man ska kanna sig fast i sin sexuella
ldggning utan tycker att det &r helt okej att testa sig fram.
Bara for att man dras till ett visst kdn idag betyder inte det
att man kommer dras till det kdnet hela livet. Hon namner
aven att det ar viktigt att man dkar vetskapen om de olika
sexuella laggningarna sa folk har lattare att forsta och det
skapas mindre fordomar. Det finns en stor okunskap om
detta, manga vet inte ens vad det innebar att vara pansex

uell.

Skit i vad andra sager

Till dem som sjalva funderar pa att kommma ut vill Sofia
saga att de inte &r ensamma. Det ar inget fel med att vara
pansexuell och man kan boérja ma riktigt daligt av att béara
pa en sa stor hemlighet. Man ska gdra vad man vill, skita i
vad andra sager.

- Det var faktiskt inte sa jobbigt for mig att komma ut.
Helt arligt sa struntade jag i vad andra tyckte fér jag visste
att jag ville leva s& har. Man véljer vilka man umgas med
och bade min familj och vanner har stottat mig i detta,
sager Sofia.

Med tanke pa alla kandisar som kommit ut som pan- och
bisexuell i media den senaste tiden kanner Sofia att det har
blivit mer accepterat av omgivningen. Men hade hon inte
haft sammma stéd av sina foraldrar hade hon nog férst kom-
mit ut nér hon flyttat hemifran, att kdnna sig accepterad av
sina foraldrar kan vara valdigt avgdrande menar hon.

Text & foto. Susanna Snell och Angelika Kallstrém

A’%@XMK\‘(T@JC ar nar man inte kédnner nagon sexuell attrak-
tion till andra individer.

D@}N%@XM T &r nar man endast kan utveckla sin sexu-
ella attraktion till ndgon efter att ha skapat ett starkt kanslo-

massigt band till individen.

Text: Emma Pettersson
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ASSIT FRAGAR

1. Vad ar karlek for dig?

2. Hur ser du pa icke traditionella
sexuella laggningar?

3. Tror du att det kommer att accepteras
mer i framtiden?

ANNA BERGSTROM, LARARE
1. N&r man tycker om nagon
valdigt mycket.
2. Nagot vi bor jobba for, for att de
inte ska kdnna sig annorlunda.
3. Ja, det tror jag!

SELMA ABDULAL, SA1A
1. Karlek &r nagot fint.
2. Det spelar ingen roll.
3. Jag hoppas det, men jag vet inte.

NIKLAS KARLSSON, ES2D
1. Trots att man kan braka sa
hittar man alltid tillbaka i slutet.
Det &r Kkarlek.

2. Det ar inget mer annorlunda an att
vara heterosexuell.

3. Ja, redan nu marker man skillnad. Fler och
fler lander godkanner samkoénade brollop.

MALIN TUVEBORG SVARTLING, LARARE

1. For mig ar karlek lycka, véarme och
valdigt harligt.
2. Vi maste visa mer dppenhet fér det och
jobba med det, fortfarande tyvarr...
3. Absolut! Det hoppas jag verkligen.

JOEL MARKSTROM, TE3A

1. Karlek ar att ha ett band
till ndgon som &r mer &an att
bara kédnna varandra. Att kunna se
forbi en persons brister men anda ar
personen perfekt for mig. "Att kunna sitta i
tystnad utan pinsamheter och att kunna prata
i evigheter utan att orden tar slut.” Det ar
karlek for mig.
2. Det &r samma slags karlek. Jag
ser det inte som “icke traditio-

3. Ja, det tror jag absolut!

DORIS NILSSON, LARARE

1.1 min alder &r kérlek att ha
sin familj samlad med bade barn
och barnbarn. Just idag ar karlek for
mig att jag ska bli farmor.

2. Sjalvklart alla ska fa &lska alla. Det &r
valdigt latt att sdga i teorin nar man ser ho-
mosexuella s& séllan, men sjalvklart &r all
karlek lika fin.

3. Det maste bli battre! Annars vet
jag inte vart varlden &r pa vag.

SEBASTIAN BURSTROM, EE2B
1. Tillit till varandra
2. Jag bryr mig inte s& mycket om
det. De ar vad de vill vara, och jag ar
det jag vill vara.
3. Ja, det tror jag.

Enkat: Malin Isaksson
Foto: Klara Michaelson & Victor Rubin
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MUSIK & KARLEK

Kérlek har ldnge gett ndring 8t musikskapande. Latar fran alla méjliga olika
genrer och musiker som bland annat, George Michael, Justin Bieber och Emi-
nem praglas av kérlek. Genom musiken kan kérlek bade uttryckas och upple-
vas. Assit har interjuat Joakim Wallstén som &r ldrare pd Strémbacka och har

mycket erfarenhet av att skriva latar.

oakim har varit musiklarare pa Strombacka sedan 16 ar till-

baka och han har sjalv haft en karriar som bade latskrivare

och artist under namnet Joakim Niels. Vid 22 ars alder
skrev han pa ett skivkontrakt med ett av Sveriges storsta
skivbolag BMG/RCA och 1994 var han den mest spelade
svenska artisten pa radio med laten Genom tid och rum, en
lat som praglas av karlek.

JOAKIM TIPSAR: n karieksiat blir bast nar man...

.. &r &rlig och trovérdig i spraket

.. Skriver texten som att man talar till en riktig person

.. ur ett hantverksperspektiv, har ett tema, en rubrik eller en
titel som utgangspunkt

.. tar en del i taget och séatter ihop

.. ser Sver sitt verk, utvérderar och férfinar pa detaliniva

.. later det komma fran hjértat

Orsaken till att det finns en sddan stark koppling mellan
musik och karlek, olycklig som lycklig, forklarar Joakim ar for
att musiken kan spegla manniskans kansloliv och ibland traffa
djupt i manniskans sjal.

- Musik hjélper oss att komma i kontakt med vara egna kéans-
lor och férenas med dem.

Foér de som vill, finns musik och videor med
Joakims musik pa bade Spotify och Youtube.

_:.-r it -
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e Joakim &r 44 ar gammal.

. Har slappt tva album, 5-6 singlar och fyra videos
med egenskrivet material.

. Var 1994 den mest spelade svenska artist pa radio
med radioplagan Genom tid och rum.

+  Forebilder: - Blandat, allt fran Joey Tempest i Eu-
rope till Mauro Scocco (har haft férmanen att prata
om latskrivande med bagge, samtidigt).

«  Favoritlat: - Svart att vélja, Time after time med
Cindy Lauper.

Text & foto: Linnea Andersson
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KARLEK
inte a

Karlek finns dverallt. | var vardag, media
och popularkultur. Det ar karleksintres-
sen hit och dit, tips pa hur du far den
du vill och alltid &r det nagon ny som
dejtar nadgon annan. | tv-serier. | bdcker.
| riktiga livet. Men kan vi snalla sluta
latsas att karlek loser allt?

Jag kan inte forneka att jag ocksa gil-
lar det ibland. Att en urgullig kéarleks-
historia kan vara precis vad jag behdver
och att en sddan kan vara valdigt trevlig
att lasa da och da. Karleken é&r ju trots
allt mysig. Men nar den alltid finns dar?
Nar man aldrig kan vara utan den? Har
det inte gatt lite for langt da?

Nar jag inte kan plocka upp en fan-
tasybokserie utan atminstone tva olika
karleksintressen for huvudkaraktaren,
karaktarer som nastan bara ar skapade
for det syftet, eller nar jag inte kan se
ett avsnitt av en tv-serie utan nagot
karleksdrama tycker jag helt enkelt att
det blir lite val mycket. Bilden av att alla
alltid ar i ett forhallande eller langtar
efter att vara i ett stammer inte dverens
med verkligheten men blir den bild vi
far och den bild vi fortsatter formedia.

Jag vet inte hur manga bocker jag last
om mental ohalsa som slutar med att
allt |6ser sig bara for att huvudkarak-
taren blir kar. Depression? Social fobi?
Atstérningar? Ett karleksforhallande
kan tydligen |6sa alla problem. Oavsett
vad. For karlek ar perfekt och det alla
alltid vill ha.

’Cia? svaret

Forhallandena vi visas ar antingen
orimligt perfekta eller ohalsosamt dys-
funktionella, men oavsett vilket speglas
det som nagot positivt och framstalls
som en avbildning av verkligheten. Som
att de férhallanden vi ser pa skarmen ar
det man vill ha och det man kan uppna.
Som att karleken &r ndgot att strava
efter oavsett vad. Som att det ar nagot
som man alltid vill ska finnas dar.

Jag tror att karlek, speciellt sddan
som handlar om férhallanden, riskerar
att bli 6verskattad och dverexploate-
rad. Kanske kan man inte kritisera den,
det ar trots allt karlek och romantik vi
pratar om och romantisering kanske ar
poangen, men det finns en anledning till
att det heter just romantisera. Var bild
av karlek férvrangs mer och mer sam-
tidigt som de som skapar dessa medier
oOveranvander karleken som ett trick for
att locka in oss; vem kan motsta en bra
karlekshistoria?

Nej, vi ska inte dverge karlek eller
|adtsas som att den inte &r ndgot viktigt.
Att ha karlek, i ndgon form, &r nédvan-
digt och att bara strunta i det fungerar
inte heller. Men jag tror att vi maste
sluta se karleken, och kanske framfoérallt
karleksforhallanden, som det perfekta;
maste sluta tro att det I6ser allt. Det
finns s& mycket annat har i livet som
ocksa fortjgnar var uppmarksamhet.
Karlek ar inte alltid svaret.

£ AN A
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Foto: Victor Rubin
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Ett ord pa vagen i adventstid

"Det du onskar
av andra ska du

sjalv ge bort”

[/Jesus MATTEUS 7:12

Svenska kyrkan
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