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LEDARE

( 1 J
ntligen bérjar solen vdrma och D-vitaminen
aterfas i kroppen - varen ar har! For manga
innebéar detta snart studenten och fér andra
ett harligt sommarlov. Men varen innebéar
aven en annan sak- skoltidningen skapas,
och har ar den, med arets tema drommar!

En drém kan vara en psykisk upplevelse som sker, enligt
allas favoritkalla Wikipedia, pa grund av ett forandrat med-
vetandetillstand under sémn. Samtidigt kan en drém ocksa
vara nagonting abstrakt som till exempel en framtidsdrom

eller ett mal. | arets skoltidning har vi valt att illustrera och
skriva om just dessa tva fenomen, som bada tva har stora
betydelser i vara liv. En rolig drom under natten forgyl-

ler pratstunderna under dagen och ditt nattliga aventyrs
handling kan faktiskt beratta hur du mar for tillfallet. En
framtidsdrém déremot, gér att vi blir motiverade i vardagen
och far oss att langta efter nagonting nytt. Att drémma ar
fint, darfor ar det arets tema pa var skoltidning.
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DROMPARTNER

KRONIKA

ar du nagon gang blivit
forélskad i en fiktiv
karaktar och fragat dig
sjalv varfér din verkliga
partner inte kan vara
sa underbar? Att romantisera karlek
och férhallanden ar nagot de allra
flesta gor och ar i princip oundvikligt.
Sedan omkring 1750 har vi levt i en
tydlig epok i kérlekens historia som
vi kan kalla romantiken. Det &r en
intellektuell och spirituell rérelse som
har haft en katastrofal paverkan pa
vanliga manniskors formaga att leda
framgangsrika emotionella liv.

Storslagna karlekslatar, Disney och
Nicholas Sparks har alla bidragit till
de hoga forvantningarna vi har pa
var framtida partner. Att sénka sina
krav betyder saklart inte att man ska
noja sig med den forsta medelmattiga
person man traffar, men den ouppna-
eliga idén om perfektion ar det som
stoppar oss fran att kanna riktig lycka
och tillfredsstéllelse i vara relationer.
Vi maste verkligen lara oss att karlek
inte &r som pa film, men kan vara bra
anda. Till och med béttre.

”Om det ar akta, kommer det vara
latt”. Nope. Att skapa riktiga, me-
ningsfulla forhallanden kraver arbete.
Romantiken har gett oss idén om att
den ratta partnern maste forsta oss
helt och hallet, helst utan att vi be-
héver sdga nagonting alls, men man

maste vara villig att verkligen lara
ké@nna sin partner — deras speciella
eller underliga vanor, hur de bear-
betar kanslor, uttrycker kérlek, etc.
Det kommer att uppsta hinder och
saker man inte haller med om, och for
att ta sig igenom dessa motgangar
pa ett halsosamt satt, kravs det att
man kommunicerar sina kanslor till
varandra och 6ppet berattar vad man
kanner.

"Att inte kunna ta ett 'nej’ ar normalt
och helt okej”. Kommer du ihag den
dar scenen fran The Notebook dar
Noah fragade om Allie ville dansa
och hon avvisade honom, sa han
lamnade henne ifred? Inte? Det ar
for att det aldrig hande. Istéllet for att
acceptera hennes nej, tdnkte Noah
att det skulle vara "romantiskt” att
hanga fran ett pariserhjul, medan han

STALL INTE FOR
HOGA KRAV PA DIN
DROMPARTNER

hotade att slappa taget om Allie inte
andrade sig.

Forestéll dig att nagon du avvisat
var sa fast besluten att fa din upp-
marksamhet. Det skulle inte vara
lika gulligt som Sparks tankte, eller

hur? Férmodligen inte. Den nivan av
beslutsamhet betyder inte att man ar
forblindad av atra, utan betyder bara
att man inte respekterar ens granser.
Hela grejen ar obehaglig och manipu-
lativ, och vi maste sluta romantisera
detta. Ett nej &r ett nej.

Jag skulle nog se mig sjalv lite som
en hopplés romantiker, sa jag &ar
definitivt skyldig till den romantisering
som har klistrat sig fast i vara sinnen
sedan 1750-talet. "Tank om allt kunde
vara sa underbart i verkligheten som
pa film?” Vi maste verkligen sluta
halla fast vid det tankesattet.

Nésta gang du ser en romantisk film,
laser en bok eller lyssnar pa en episk
kéarlekslat, kom ihag att inte dras med
i dessa orealistiska idéer om vad
kéarlek egentligen ar och hur forhallan-
den egentligen ska vara. Stéll inte fér
hoga krav pa din drémpartner, eller
dig sjalv for den delen. Verkligheten
ar bra, just for att den gar upp och
ner och inte ar perfekt. Den ér till och
med béttre, for den ar i basta fall dkta
och genuin, vilket fiktion aldrig kan
vara, aven om den forsokte.

nde Smndtrei

TEXT & BILD | Frida Sandstrém

VAD AR ELEVERNAS
FRAMTIDSPLANER?

Assit frdgade négra avgéangselever p& Strémbackaskolan om
vad de drémmer om att géra i framtiden.

KIERAN SMEDKVIST VIKLUND,
ES3A

- Jag har tva drémmar; jag vill bli
tatuerare och piercare. Om det gar at
skogen vill jag bli florist.

' -\-H.
'
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LOWISA CEDERLUND, EK3B

- Jag har inte s& manga langsiktiga
drommar men att ga ut skolan forst
och framst och sen hitta ett jobb jag
trivs med. Jag vill resa till olika stéll-
en. Jag skulle vilja flytta langre ner

i Sverige men det ar i Pited som jag
ser mig sjalv bli gammal.

WILLIAM PALM ANDERSSON,
TE3A

- Jag vill forst klara av lumpen som
jag har blivit inkallad till. Sedan ska
jag férmodligen studera vidare, men
jag vet inte var &n, med nagonting
tekniskt mest troligen. Sedan vill jag
ocksa skaffa en egen lagenhet.

VILMA BERGGREN, HA3A

- Jag drémmer om att bo i ett stort
hus med familj och hundar. Det kan
vara har i Pited eller pa nagon annan
plats men det ska garna ligga ute pa
landet. Jag har tankt att jobba i butik
men man vet aldrig.



SJUKT OKLART

INTERVJU

Clara Henry &r en kdnd aktivist, programledare och komiker. Hennes senaste
projekt innebar att agera i humorserien Sjukt oklart som hade premiér pa SVT i
slutet av december. Assit har pratat med Clara som spelar Ellen i SVT-serien.

| vintras besokte Clara Henry Strémbackaskolan for att féreldsa om patriarkatet.

umorserien handlar

om 24-ariga Ellen som

bestdmmer sig for att

ta tag i sitt ostruktu-

rerade liv och bérja
om gymnasiet dar hon latsas vara 16
igen.

- Ellen har inget konsekvenstank
6ver huvudtaget. Hon vill ha snabba
I6sningar och har ganska latt att bl
panikslagen i situationer och flyr mer
an garna snarare an att férsoka lésa
saker, beskriver Clara sin roll.

Hon berattar att samtidigt som Ellen
ar okonventionell ar hon valtalig,
smart och kreativ i hennes sétt att
I6sa olika situationer.

- Jag tycker det var befriande att fa
spela Ellen.

KARLEKSHISTORIEN
Huvudkaraktaren Ellens l6gn fung-
erar bra, anda tills en kvinnlig larare
vid namn Vera borjar pa skolan som
Ellen tidigare haft en relation med. Da
aventyras fasaden och allt blir pléts-
ligt mer komplicerat. Bade Clara Hen-
ry och hennes motspelare Madeleine
Martin, som spelar Vera, har uttryckt
att det ar bra med en kérlekshistoria
mellan tva kvinnor som inte papekas
en enda gang.

Clara berattar att det varit viktigt i
skapandet av serien att inte géra det
till en grej.

- Vi vill géra nagonting normbry-
tande men vi upplevde att det mesta
som ar normbrytande problematise-
ras for att bli ett "statement”, men vi
visste att det &nda skulle bli ett "sta-
tement” f6r att man néstan aldrig ser
lesbiska tjejer pa TV sa har. Lat det
var ett tyst "statement” da, berattar
Clara.

RESPONS

Det finns vissa som inte gett bra
respons, berattar Clara, men hon tror
att det ar dem som inte gillar henne
overlag som sagt det och att hon inte
tror att de‘ens sett serien. Hon be-
rattar om negativa kommentarer i stil
med "nu lagger public service pengar
pa den har feminazin” bland annat.
Annars har responsen varit positiv.

- Jag har fatt 6vervéaldigande re-
spons som jag inte dver huvudtaget
var beredd pa och nastan allt ar po-
sitivt, vilket jag inte heller var beredd
pa. Det har faktiskt varit helt knappt.

// DET VAR

BEFRIANDE ATT
FA SPELA ELLEN

EGNA UPPLEVELSER

Clara fortsatter med att beratta om

sin bisexuella 1aggning och hennes
egna upplevser. Hon var kér i en tjej
for forsta gangen da hon var 13 ar,
men berattar att dven fast hon tidigare
dejtat mycket tjejer har hon aldrig
blivit ihop med dem.

- Jag som bisexuell har kunnat
gémma mig bakom en véldigt hetero-
sexuell fasad. Det har varit bekvamt,
eftersom det &r normen, sager Clara
och inser att det ar pa senare tid hon
bérjat kunna analysera detta.

Nu dejtar Clara endast tjejer och
uppskattar det. Efter att hennes férra
relation med sin pojkvan tog slut fatta-
de hon det beslutet.

- Jag ar sa trott pa killar. Jag ska
bara dejta tjejer och det livet gar bra,
tack som fragar!

Frida Sandstrém
TEXT & FOTO | Sanna Bengtsson
Isa Stoltz



Drémmer du om att du blir jagad? Tappar du dina tédnder, har sex med nagon annan &n din partner eller ser folk nakna?
Drémmar kan vara svara att tyda, men en del drémmar aterkommer oftare &n andra. For ldnge sedan ansags drémmar-
na vara en andlig kanal mellan varan vérld och gudarnas. En gang i tiden trodde man att drémmarna skulle férutse vad

TYD DINA

DROMDMAR

DROMLEXIKON

som skulle hdnda dig. Om du drémde om att bli jagad av lejon skulle du vénta dig att bli det &ven i verkliga vérlden.
Idag sdger man att de drémmar &r din hjédrnas sétt att hantera din vardag.

FLYGA

Har du precis slutat ett jobbigt arbe-
te? Tagit dig ur en knepig relation?
Eller kdnner du bara hur en tyngd har
lattat fran dina axlar? Da kanske du
kommer drémma om att flyga i natt.
Det &r en kénsla av befrielse som din
hjarna férknippat med den friheten
man kan kénna av att flyga!

JAGAD

Att bli jagad ar inte en drém man
langtar till att fa uppleva. Det kan
upplevas som att du blir jagad av dig
sjélv, att du vill uppmérksammas och
ha forstaelse. Oftast beror det pa att
du ar valdigt stressad.

GRAVIDITET

Hjalp! Ar du helt plétsligt gravid i din
drom? Har du manga idéer eller pla-
ner, kanske ett stort projekt pa gang?
Da kanske du har dromt om att vara
gravid. Vaga ta tag i planerna, visa
dem for varlden, du kanske &r mer
redo &n vad du tror.

TAPPA TANDER

| samband med stress kan du inte
bara drémma om att bli jagad. Att tap-
pa tander ar nagonting manga nagon
gang har drémt om. Drémmen beror
oftast pa att du har tappat kontrollen
Over nagot och kanner en stor osa-
kerhet. Var inte radd att trycka ifran i
situationer du kénner dig pressad.

NAKEN

"Forestall dig att dom ar nakna” séger
man ofta till nAgon som ska halla ett
tal. Men att drémma att man sjélv ar
naken kan bero pa att du kanner dig
extra utsatt och sarbar. Vaga sta upp
for dig sjalv och den du ar.

OTROHET

Bara fér att du drémmer om att ha
sex med nagon annan &n din partner
betyder det inte att du vill vara otro-
gen. Oftast kan det vara att du brutit
ett 16fte med dig sjalv. Kanske du
skippade gymmet en gang for mycket
den har manaden?

DODEN

En av dem obehagligaste drdommar-
na man kan ha &r att ndgon dor. Det
spelar ingen roll om det &r nagon
nara dig eller ndgon som du absolut
inte k&nner. Déden &r séllan trevlig.
Men i drdmmar kan det bero pa att
du nyligen avslutat en relation med
nagon. Ar det du som dédar nagon
kan det vara att den personen har
slutat paverka dig.

Nésta gang du vaknar upp ur en
annorlunda drém behdéver du kanske
inte oroa dig fér nu vet du vad det
betyder, sov gott!

TEXT & BILD | Ebba Vikstrom

SOMNPARALYS

ar du nagonsin hort talas om sémnparalys?

Det ar nagonting som gor dig paralyserad i din

soémn. Du kan inte réra dig, du kan inte prata

eller skrika och du kan inte gora nagot. Det
kénns som att ndgon sitter pa ditt brést och du kénner dig
nedtryckt i séngen. Din varsta mardrdm kommer till liv.
Manga &r inte medvetna om vad som hander och tror att
det ar pa riktigt. Ibland kan det var en svart gestalt som
star vid sdngkanten eler nagon som star i dorréppningen
och ibland kan man se nagon som hanger 6ver sangkan-
ten rakt framfér ansiktet. Detta &r vad forskarna kallar en
sOmnparalys.

5 FAKTA OM SOMNPARALYS

DU HINNER VAKNA INNAN DIN KROPP GOR DET
Din REM-cykel hinner inte bli klar innan du vaknar och da

kommer du inte kunna réra dig eftersom att hjarnan sover
och inte far signaler om att du ska rora dig.

DU KAN INTE PRATA
Eftersom att din kropp &r paralyserad sa blir din mun ock-
sa det, det Okar kanslan av att vara i chock.

DU KAN UPPLEVA RADSLA

Du hallucinerar nar detta sker, i de flesta fallen. Varfor det
sdgs vara obehagligt ar for att dina hallucinationer oftast
handlar om din varsta mardrém och att de verkar vara sa
verklighetstrogna.

OREGELBUNDEN OCH FOR LITE SOMN KAN
ORSAKA SOMNPARALYS

Du ska undvika alkohol, nikotin och droger minst 3 timmar
innan du gar och lagger dig. For att inte bli distraherad av
elektronik, stang av mobilen en bra stund innan du gar och
lagger dig.

OM DU KAMPAR EMOT KAN DET BLI VARRE
Ifall du kdmpar emot och férsoker réra pa dig sa blir

kanslan av att vara attackerad varre. Du far lara dig att
kontrollera det, och nar du har gjort det sa blir det oftast
inte lika l&skigt.

TEXT | Julia Ohlund
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rommar &r nagonting som de
flesta upplever nastan varje
natt. Dock &r det séllan som
man faktiskt kommer ihag vad
drémmen handlade om. Faktum &r att
man drémmer varje natt, till och med upp
till flera stycken. Daremot kommer man
bara ihag dem om man vaknar upp vid
ratt tillfalle.

Elever pa Strombackaskolan har delat
med sig av sina konstigaste drémmar
och aven en sémnparalys. Stort tack till
de elever som valde att delta!

Matilda Norrman

TEXT & FOTO Agnes Sandstrém

MARKLIGA
DRODMNDMAR

"Drémde att jag odlade
potatis pa nordpolen.”

*Jag drémde att vi skulle baka med treorna
och sa kommer en av killarna och skér av
en stor klump smor, smetar pa en massa
hallonsylt och borjar ata den.”

’Jag var med om en sémnparalys dar
jag inte kunde réra mig, jag 6ppnade
O6gonen men det kdndes inte réatt. Det
var som att jag vaknade till och skulle
férsdka vanda pa mig men det gick
inte. Paniken kom och blev bara varre
och varre, sen kandes det som att na-
gon stod och titta pa mig fran ett annat
hall an det jag kollade mot. Men jag
kunde inte réra huvudet, jag fick leva
med att kdnslan av att vara utstirrad
och bara kénna hur nagon kom narmre
mig. Jag férsokte skrika men kunde
inte det heller utan bara forsdkte réra
pa mig. Det varade nog i nastan 2
minuter men k&ndes som en evighet.
Tillslut sa kunde jag réra mina hander
och sen armarna och sen tillslut kunde
jag kolla at det hallet som jag trodde
det var nagon men det var ingen dar,
bara mitt nattduksbord. Har aldrig varit
sa radd i mitt liv.”

*Jag drémde att min pappa la in
min katt i ugnen for att vi skulle
ata honom.”

"Drémde att jag var naken i en enorm stad. Jag
skulle vinna en téavling dar jag fick bli porrstjar-
na pa Pornhub. Efter att vandrat genom ett
trést och blivit jagad av andra hittar jag tillslut
en lang kvinna med ett halsband déar det stod
"Pornhub”. Hon gav mig klader och tog mig

till inspelningsstudion dér jag spelade in en
porrfilm.”

Hugo Nordstrom

TEXTREDAKTORER | JuliaOhlund
Matilda Norrman
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SERIE | Henny Lindberg



Rabothytta, en fantastisk plats for dig som tycker om att vandra bland vacka vyer.

12

EN PLATS OVAN MOLNEN

RABOTHYTTA NORGE

Rabothytta &r en fjdllstuga som ligger i Norge, i Hemnes kommun. Fdr att ta sig
dit maste man férst dka bil en bit upp pa fiéllet och sedan vandra eller ga pa
skidor beroende pa arstid, upp till stugan. Jag och min familj &r dér varje sommar
och jobbar som stugvérdar. Platsen passar inte bara dem som gillar att vandra,
jag tror att alla skulle uppskatta en tur upp till Rabothytta.

ara bilresan dit &r en upplevelse i sig. Forst
kér man genom de vackra svenska fjéllen,
sedan intill fjorden ca 3 mil ner till Korgen. Till
slut kommer man fram till en liten och snirklig
véag som gar genom den otroligt vackra
Leirskarddalen. En bra bit upp pa berget finns det en
bilparkering och det &r frdn den som man sedan vandrar
till fots eller gar pa skidor. Redan efter nagra hundra meter
boérjar man hoéra bjallrorna fran de vilda faren. Dessa kling
hér man sedan hela vagen fram till stugan. Vandringen
ar fylld med fina vyer, bland annat en stor fors, sjdar, vat-
tenfall och massvis med héga berg som omringar vand-
ringsleden. For oss tar brukar det ta cirka 2 timmar till fots
att ga upp till Rabothytta. Men hur lang tid det tar beror
mycket pa hur fort man gar och hur manga stopp man tar.

STUGVARD

Att vara stugvéard pa Rabothytta innebar att man ska ta
hand om stugan och de som ar pa besok dar. Man tillagar
bland annat vafflor och kaffe och saljer till gasterna. Vi
trivs verkligen med att vara stugvéardar, sarskilt nar vi
annars ar en familj som alskar att vara ute i naturen och
vandra i fjéllen. Stugvardens arbete ar av ideell karaktar,
vi far inte dit for att tjana pengar. Ersattningen man far
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for att jobba &r gratis boende i hyttan under tiden man &ar
stugvard. Det ar alltsa inte pengarna som lockar utan det
ar lyxen att under en langre tid fa vistas i fjallen och mota
alla trevliga gaster. Gasterna ar allt fran barn till gamla,
Overviktiga och véltrdnade, rutinerade och amatérer. Jag
tror att det ligger i norrméns natur att vara ute pa fjallen
och vandra, oavsett kdn, alder och kondition. Det ar en del
av charmen att vara dar, man omringas av en salig bland-
ning av manniskor som alla brinner for att vistas bland de
vackra fjéllen.

EN UPPLEVELSE FOR ALLA

Stugan ar en plats for livsnjutare, man kommer dit for att
ta det lugnt och njuta av naturen och fjallens narvaro.

Pa dagarna brukar vi antingen ga en tur till nagon av de
néarliggande topparna, eller helt enkelt bara sitta och njuta
framfor brasan eller umgas med sitt sallskap. Jag skulle
rekommendera alla som tycker om natur och fjall att aka
till Norge och bestka Rabothytta nagra dagar, eller kanske
rentav prova pa att vara stugvard. Oavsett vad man tycker
om att vandra sa tror jag att alla skulle uppskatta en tur
upp till hyttan, om inte annat for att se den fantastiska
naturen som erbjuds. Vem vet, vi kanske syns uppe bland
molnen nagon gang?

TEXT & FOTO Emma Markstrom



De franska studenterna Marianne Fontaine och Cedric Saint-L6 som kom och besbkte Strémbackaskolan.

FRANSMAN PA BESOK

INTERVJU

intryck av Sverige.

Strémbackaskolans franska kurser i drskurs ett och tva har i ar haft besok av
franska studenter under en vintervecka i kalla februari. Assit hade privilegiet att
fa prata med tva av dessa franska elever for att héra hur de upplevt sitt besok i
Pitea. Marianne och Cedric, bada 16 ar och fran staden Caen, hade méanga fina

- Jag férvantade mig att se norrsken
ch levande renar”, séager Cedric
ilket han tyvarr inte fick

- Svenskarna &r mer avslappnade
och vardagliga &n vad vi ar i Frankri-
ke, menar Marianne Fontaine efter-

tea som till exempel norrlanningarnas
vana att dra in luft genom munnen
som ett séatt att sdga "ja”, forklarar
de. Matkulturen i Pited var nagot som
de tyckte var intressant men Cedric
uttryckte hur han féredrar Frankrikes
mumsiga chokladcroissanter.
De sag skolan som en av de storsta
skillnaderna mellan de tva landerna.
- | Frankrike ar skolan mycket mer
strikt. Nar man kommer till lektionen
satter man sig ner och laser, laser
och laser i tystnad under hela lek-
tionstiden, sager Cedrick.

STOR SKILLNAD

Marianne beréttar att hon tycker att
den mest méarkbara skillnaden i sko-
lorna ar séattet som undervisas pa.

- | Frankrike samtalar nastan aldrig
eleverna med lararna. Man far inte
ga pa toaletten under lektionen till
exempel.

De upplever eleverna i den svenska
skolan som mer sjélvstandiga i sitt
arbete.

- Era scheman i skolan &r mycket
battre an vara. Ni har mer fritid som
ni kan spendera till olika aktiviteter”
pekar Marianne ut.

44 .
SVERIGE AR ETT
UNDERBART LAND

Cedric berattar om hur hans sche-
ma ibland gér att han bérjan skolan
klockan 8 pa morgonen och slutar
inte forran sa sent som klockan 6 pa
eftermiddagen. De tva fransmannen
tycker dock att bada skolsystemen ar
bra pa sina egna sétt.

FRAMTIDSDROMMAR

Innan vi sa hejda fragade vi vad Ma-
rianne och Cedric hade fér drémmar i
framtiden.

- Jag tror inte jag har nagot speciell
drém for framtiden, jag férsoker att
leva i nuet. Ifall jag hade en drom
skulle det nog vara att ga ut skolan
och fa bra betyg, sen hitta ett jobb
som jag trivs med, beréattar Cedric.

Marianne séger att hon skulle &lska
att resa runt jorden.

- Nu nér jag har fatt prova pa hur
Sverige &r skulle jag kunna tédnka mig
att atervanda i framtiden, kanske till
och med bo i Sverige for jag tycker att
det &r ett underbart land, sdger hon
med ett leende.

TEXT & FOTO Linnea Eriksson



y TROMBACKA STORIES

Om man héller éronen éppna nédr man gar genom Strémbackaskolans korridorer
an man fa héra allt mojligt kul. | manga fall handlar det bara om att man inte hort
1ela konversationen, och i andra kan det helt enkelt vara s att det ar ett valdigt

1stigt samtal. | den arliga Strémbacka stories har vi samlat nagra exempel pa
sddana roliga citat som hérts i korridorerna.

CAFE ZENITH

"DU HAR | ALLA FALL HALLIT SAMMA NIVA
V] ANDRA HAR BARA BLIVIT DUMMARE"



LIVET AR INTE ALLTID
EN DANS PA ROSOR

FORELASNING

Det &r ett hart tryck utanfér samlingssalen innan Tobias Karlssons féreldsning ska
bérja. Da dérrarna dppnas trdngs folk in for att férsoka hitta de bésta platserna.
Tobias star och dansar i véntan pa att klockan ska sla. Detta &r den andra férelés-
ningen fér dagen och salen &r helt full.

obias Karlsson ar 41 ar
gammal och jobbar som
professionell dansare.

| lagstadiet fann Tobias
dansen och bestdmde
sig redan da att dansen skulle vara
hans drém i livet. Nar han vaxte

upp bérjade han bli illa behandlad
pa grund av sitt dansintresse. Han
blev kallad fér dansfjolla och "femi”
av de elever som mobbade honom i
hogstadiet.

- Jag hade turen att inte bli fysiskt
mobbad, men ord kan vara lika
javligt, om inte véarre, sager Tobias till
eleverna i samlingssalen.

Tobias beréttar vidare att han levde i
ett sorts parallelluniversum dar skolan
var ett helvete och dansen var ett
paradis.

- Nar livet blaser som mest kan man
halla i sig i drommen.

RESAN TILL USA

| en langtan att fa komma ivag reste
Tobias ivag som utbytesstudent till
USA. Eftersom han skyllde allt daligt
som hant honom i livet pa dansen,
bestdmde han sig for att inte ta ett

enda danssteg i USA. Det I6ftet holl
inte. Han hamnade pa North Dakota
Balet Company och han alskade det.
Han berattar hur han fick koreogra-
fera tva nummer till deras varavslut-
ning. Laten I've have The Time Of My

i

TILLAT DIC ATT
DROMMA

Life, fran den kanda musikalen Dirty
dancing var en av latarna och Tobias
pratar mycket energiskt om denna
film. Han avbryter sin férelasning med
att dansa ut i publiken och héja stam-
ningen ytterligare. Han beréattar hur
drdbmmen om dansen byggdes upp
mer och mer da han var i USA.

- Tillat dig att dromma, uppmanar
Tobias helhjéartat till de uppméarksam-
ma eleverna i publiken.

LUNCHPRAT

Efter férelasningen at Assit lunch
med Tobias. | ett samtal om hans
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ungdom beréttar Tobias att han forla-
tit sina hogstadiemobbare.

- Mobbaren hade det svart, men
det ar inte latt att se da man ar 13 ar.
Ibland &r jag tacksam for den tiden.
Jag blev mycket starkare av att kom-
ma igenom den skiten, menar Tobias.

FORELASNINGAR

Tobias beréttar vidare om sina fére-
lasningar och att han ibland mérker
konkret hur mycket dem paverkar
folk.

- En gang drojde en kille kvar efter
férelasningen och beréttade att hans
mobbare hade sagt forlat till honom
pa grund av min forelasning.

HBTQ é&r ett viktigt &mne fér Tobias.
Na&r han férst kom ut som bdg blev
han inte stéttad av sin mamma. Det
blev aven stora rubriker i media. Han
uttrycker sin positivitet om pridetag.

- Pridetag maste finnas tills alla far
vara sig sjélva, varje dag.

Sanna Bengtsson

TEXT & FOTO
Isa Stoltz



ETT UTBYTESAR I USA

INTERVJU

Forra aret kom Frida Olovsson och Malin Isaksson Lidén hem fran ett handel-
serikt &r i USA. Assit tréffade dem fér en intervju for att héra allt om deras ar,
hur de utvecklats som personer, vardagen i ett annat land, att bo med en helt

ny familj och massa annat.

rida var i USA under 11

manader och befann sig i

Fargo, North Dakota dar

hon bodde hos en familj

pa fyra personer. Malin var
ocksa i USA lika lange och befann sig
i Arab, Alabama dar hon bodde i en
familj pa tre personer. Bade Frida och
Malin akte med foretaget EF pa deras
utbytesar.

- Jag har typ alltid velat aka. | attan
akte jag pa en sprakresa och efter
det sa kande jag bara att jag vill bo i
USA, jag vill leva ett amerikanskt liv
och upptécka allt som &r pa filmer,
berattar Malin.

STUDENTEN ETT AR SENARE
Frida skulle egentligen gatt ut trean
férra aret men eftersom hon akte pa
ett extra ar i USA tar hon studenten
iar.

- Manga har planerat flera ar men
jag kom pa i ettan pa gymnasiet att
jag ville aka, men mamma sa att det
var ganska dyrt. Sen fragade jag igen
och da kom vi Gverens over att jag
skulle fa aka, sager Frida.

MANGA NYFIKNA
Nar Frida och Malin kom dit var
manga valdigt intresserade och stall-
de mycket fragor trots att dom inte
kande varandra.

- Jag hade varit dar i kanske tre

dagar och hade fatt narmare 200 nya
féljare pa instagram och jag hade
traffat typ tva personer, jag fattade
verkligen ingenting, séger Frida.

BLI EN DEL AV EN NY FAMIL)
Att bo och leva i en helt ny familj dar
allt &r nytt ar saklart annorlunda och
kan vara svart i borjan. Tjejerna be-
rattade att bland det forsta de fragade
deras vardféraldrar var vilka regler de

// JAG AR

MYCKET MER
SJALVSAKER NU

har. De har regler som vi inte riktigt
har hér i Sverige. Frida beréattar dven
att hennes yngre broder var lite svara
att komma néara men att hon i slutet
av aret var en del av familjen. Hon
flég ner under héstlovet och hélsa-
de pa och de ar som hennes andra
familj.

SAKNADEN TILL MYCKET

Att vara i USA och leva dar i nastan
ett helt ar blir séklart en omstalining
pa manga satt. Man lever ett nytt

liv med nya saker och ska lara sig

en helt ny kultur. Under de dar 11
manaderna hinner man sakna mycket
men bland alla saker var det svensk
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husmanskost som Malin saknade
mest.

- Jag saknade mest den svenska
maten, men aven att kunna dricka
vattnet ur kranen. Men nér jag val
kom hem kéndes det fel att gora det
fran glas for att man alltid dricker fran
plastflaskor i USA, berattar Malin.

FIRA JUL | USA

Bade Frida och Malin fick chansen
att fira jul i USA. Bada séger att det
verkligen var jattehaftigt, kul och en
upplevelse att fira jul dar, men att det
var da man saknade sin familj som
mest, men att man hade det sa bra
sa att det nastan vagde Gver.

- Jag &r mycket mer sjélvsaker, har
vaxt som person, mognat och ar sa-
klart mer trygg i det engelska spraket.
Det var liksom bara jag da jag hade
landat och da far man fokusera myck-
et pa sig sjalv, sager Frida.

STOR OMSTALLNING

De fdrsta veckorna kom de hem efter
en dag och hade sa mycket huvud-
vark for att hjarnan maste arbeta sa
mycket ndr man ska prata ett nytt
sprak hela tiden. Man tar in det pa
engelska, dversatter till svenska,
tanker pa svenska men séger det

pa engelska. Men saklart blev det
mycket mer automatiskt for bada nar
de hade varit dar ett tag.

Nagot roligt som Malin fick hora av
en tjej da hon var i USA var att hon
trodde att alla pratade engelska.
Tjejen visste inte att det fanns andra
sprak, hon trodde bara man skrev
annorlunda.

DISTANSFORHALLANDE
Frida har nu ett distansforhallande
med en kille i USA.

- Jag 4r sa tacksam att FaceTime
finns men det ar verkligen svart. Jag
planerar att flytta dit efter studenten,
séger Frida.

Frida och Malin gav ett tips om att
inte onska stat nar man ska pa utby-
tesar, utan att lata din basta match
med familjen vélja dig.

Det &r nog mangas drém att fa upp-

leva det Frida och Malin just har gjort.

Leva ett amerikanskt liv.

- Det later jatteklyschigt, men det
var det basta aret i mitt liv, sager
Malin och Frida haller med.

TEXT & FOTO | IsaStoltz

"Det bésta var sammanhallningen och allt man inte brukade gora i Sverige” séger Frida.
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FLICKAN BAKOM
SKOLSTREJKERNA

MIL)O

DROMDAGBOK

INSPIRATION

Olika hdndelser och stunder som paverkar oss i livet &r ofta det som aterkommer i
var sémn. Studier har visat att vdra drémmar har en stérre inverkan pé véra liv &n vi

Sommaren 2018 var pd manga platser den varmaste uppmétta sommaren
kanske tror s& varfér inte Idta en drémdagbok vara till hjdlp?

nagonsin. De arktiska isarna smélter med ckad hastighet, havsnivaerna stiger
och torka och skogsbrénder blir allt vanligare, men fa manniskor gér nagot &t

et finns manga anledningar att skriva ner sina

drémmar. Det gor det |attare att hitta moénster

och anledningar till varfér du kanske mar daligt

for stunden, samtidigt som du far en storre
forstaelse for dina drommars betydelse. Genom att skriva
direkt efter du vaknat kan du minnas fler detaljer vilket
kommer att underlatta for sjélva skrivandet. | efterhand blir
det lattare att minnas drémmen, men om du mot férmodan
skulle glomma den &nda sa ar det bara att ga tillbaka och
lasa. Att skriva drémdagbok kan &ven vara till stor hjélp for
att fa klardrommar, dven kant som ”Lucid Dreams”.
Klardrdmmar innebér att man &r medveten da man
drémmer och kan styra éver den.

A SN

TEXT & FOTO | ElinOberg
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TIPS TILL DIG SOM FUNDERAR PA ATT BORJA
SKRIVA DROMDAGBOK:

pa och som &r skon att halla i. Den behover
inte vara dyr. Du kommer att kdnna dig mer
motiverad och se fram emot att skriva i den.

1 Skaffa en fin skrivbok som du gillar utseendet

som en rutin att skriva varje gang du vaknar.
Drommar gléms snabbt s& skriv ner den direkt
s& &r chansen stdrre att du minns mer.

(2 Lagg drémdagboken vid séngen och fa in det

( Skriv datum och titel for varje drém sa blir det
} lattare att se tillbaka och hitta de drémmar du
letar efter.
/ Skriv i nutid, till exempel "Jag kor bil..” istéllet
for ”Jag kérde bil..”. Det gér det lattare for dig
att hamna i rétt sinnesstdmning samtidigt som
du skriver ner drdmmen.

- Var inte sa noga med din stavning och

j grammatik, huvudsaken ér att du sjélv kan

~ lasa det. Fokusera istéllet pa att skriva ner
drémmen innan du glémmer bort den.

beskriva drommen. Nar du gar tilloaka och
laser din drémdagbok kan bilder vacka
minnen fran tidigare drémmar.

( Rita! Det kan vara till hjalp om du har svart att

Att skriva drémdagbok ar inget man behdéver gora precis
varje dag, men det kan vara kul att ha som rutin. Nu nér
du vet grunderna till att borja skriva drémdagbok sa ar det
bara att satta igang, lycka till!

det. Undantaget &r Greta Thunberg.

et &r den 20 augusti
2018. 15-ariga Greta
Thunberg har fatt
nog av att de vuxna
inte gor nagot at
den kritiska klimat-situationen, sa
istallet for att ga till skolan satter hon
sig darfoér utanfor riksdagshuset och
strejkar. Detta &r bara borjan pa en
stor rérelse som ska komma att leda
till strejker och demonstrationer i mer
an 100 lander vérlden over.

5 SAKER DU KAN GORA FOR KLIMATET

Hahdla second hand istallet for att
kopa alla klader och féremal nyprodu-
cerade. Férutom second hand-butiker
finns det manga sidor och grupper
online dar man kan képa och sélja
anvanda klader och féremal.

(

SI pulsshoppa. Oavsett hur kul or

Sedan den dér dagen i augusti
har Greta bland annat blivit hyllad
av Barack Obama, blivit utsedd till
en av varldens mest inflytelserika
manniskor och hallit tal infér EU-par-
lamentet. Framfér allt har hon ocksa
Oppnat manga manniskors égon till
det stora hotet mot klimatet och fatt
dem att inse att vi inte kan vanta
langre. Vi maste gora nagot nu.

( B(")I‘TQQ. vegetariskt atminstone

nagra dagar i veckan. Produktionen
av kott och andra djurprodukter star
for nastan 15% av varldens vaxthus-
gas-utslapp.

Salj€ller atervinn gammal elektronik
som du inte l&ngre anvander. Det ar
stor sannolikhet att den innehaller

amnen som det ar ont om i naturen.

sa gott det gar att valja buss

det kan vara med nya klader och for
mal sa ar pafrestningen pa planeten
inte vard nagot som du bara kom-
mer ha nytta av vid enstaka tillfallen.
Forsok istallet kopa sant som du kan
anvanda lange.
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eller tag istallet for bil eller flyg. En
flygresa fran Stockholm till New York
motsvarar lika mycket utslapp som
man sparar pa att sopsortera i sju
och ett halvt ar.

TEXT & BILD Henny Lindberg
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MINISTR AR PA BESOK

FRAN RIKSDAGEN TILL STROMBACKA

Den 27 februari besékte statsminister Stefan L 6fvén och utbildningsminister Anna
Ekstrom Strombackaskolan. De valde att besbka osseftersom vi har mobilférbud
under lektionstid. Assit fick mdjligheten att folja-med dem runt och lyssna péa
diskussioner mellan ministrarna, ldrare och elever.

ssit agnade storre de-
len av dagen till att fol-
ja med ministrarna och
lyssna pa deras samtal
om huruvida mobi-
len stér undervisningen eller inte. |
januariavtalet ndmns mobilférbud och
syftet ar att genomféra en nationell
plan for att skapa studiero i skolan.
Eleverna i klasserna hade en del bra
idéer och det blev manga intressanta
diskussioner. Assit fick dven méjlighet
att intervjua ministrarna efterat och
fick stalla nagra fragor.

FORSLAG OM MOBILFORBUD
Utbildningsminister Anna Ekstrém
beskriver att regeringens arbete inom
fragan pagar just nu. | host ska ett
forsta férslag laggas fram och tidigast
2021 sa kan det finnas en ny lag som
handlar om att inféra mobilférbud i

skolan.

Att mobilen kan stéra undervis-
ningen i skolan ar inget nytt, men
statsministern var &nda positiv il
mobilanvandandet som sker utanfér
lektionssalarna.

- Jag forstar att mobilen &r en stor
viktig del av ungdomarnas liv och
jag ser bade for- och nackdelar med
mobiler, det ar ju trots allt en bra
kommunikationsméjlighet.

Han foérklarade aven att han sjalv
brukar ha med sig sin egen telefon
nér han jobbar.

- Jag har nastan alltid med den men
jag har ju dessutom sa manga dukti-
ga medarbetare runtomkring mig sa
allt kommer ju inte direkt till mig.

HYLLAR STROMBACKASKOLAN
- Det ar en véldigt, valdigt fin skola

och jag tycker mig hora direkt nér jag
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pratar med eleverna i korridorerna att
man kanner stolthet Gver att ga har
och man ser stora méjligheter. Vi har
pratat med vard- och omsorgspro-
grammet och de brinner av framtids-
tro sa det har &r en riktigt bra skola,
sager Lofvén.

Anna Ekstrém hyllar &ven beslutet
att ge eleverna pa Vard- och om-
sorgsprogrammet hér i Pited jobb
direkt efter gymnasiet.

Nar Assit fragade Stefan Léfvén om
forbattringar pa skolan sa svarade
han:

- | alla verksamheter sa finns det
alltid nagonting som kan bli lite battre
och det tror jag ar en stravan man
ska ha.

Alma Vesterlund

TEXT & FOTO Moa Johansson

Alma Andersson och Ebba Jonsson, SA2B &r engagerade i mobilfragan.

JAG FORSTAR ATT
MOBILEN AR EN STOR
VIKTIG DEL AV
UNGDOMARNAS LIV

Samhaéllseleverna i SAZB poserar framfér den "mobilparkering” som anvdnds under lektionerna.
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- SPECIFIKT

Flu inte till det. Det &r stor skill-
”jag ska ut och springa” och
“jag ska ut och springa fem kilome-
ter”. Det &r viktigt att forsta specifikt
vad man vill fér att k&dnna sig motive-
rad och sjalv forsta vad man stravar
efter. .
- MATBART
id, k tet och kvalité. Hur vet du
attd yckas, ar du pa ratt vag?
GoOr du pa ratt satt? Du maste kunna
se, forsta och reflektera éver det du
gor.

- ACCEPTANS

A era att du satt upp ditt mal for
di skull. Forsta att du vill gora
det och att du kommer bli lycklig da
du passerat mélsnéret. Aven fast det
ar jobbigt maste du acceptera att det
malet ar satt och att det nu ar nagon-
ting du vill kdmpa for.

- REALISTISKT

hur realistiskt ditt mal ar
. Eftersom allt &r méjligt
spelar det mindre roll VAD ditt mal ar,
utan om tidsgrénsen &r realistisk eller
inte. For att na ett mal far man inte ha
jobbat sig rakt in i vdggen innan man
natt dit. Man far lov att vara generos.

- TIDSBESTAMT

n en deadline kommer man inte
motiverad. Det &r en viktig nyck-
el i amnet. Hur annars ska du veta
nér du ska bdrja jobba fér att ta dig till
ditt mal, eller nar du ska spurta extra
mycket?




THE GREATEST SHOWMAN

INTERVJU

Sedan oktober 2018 har Estetiska dansprogrammet pa Strémbackaskolan trénat
pa arets sista dansférestalining. Assit var pa plats under andra uppvisningen
infér en fullsatt Christinasal och tréffade dansaren Adeline Lindmark.

deline Lindmark har

dansat sedan barns-

ben. Hon var fyra

ar gammal nar hon

bdrjade barndans i
Lulea och sen dess har intresset for
dans bara vaxt. Nar Adeline var 11 ar
gammal bérjade hon dansa i Exiled
som &r en ideell dansférening. Hon
har haft hiphop och street som hu-
vudstilar genom alla hennes dansar.
Pa senare tid kom hon att upptacka
ragga/dancehall som &r en intensiv
och fargstark dans fran Jamaica.

Hésten 2018 borjade Adeline pa
Strombackaskolan dar hon valt att ga
Estetiska dansprogrammet. Adeline
pendlar varje dag fran sin hemort i
Lulea till Pited. Dansprogrammet i
Lulea startad inte pa grund av for fa
elever.

- Att fa lara sig nya stilar som jazz,
balett och modernt &r nagot jag locka-
des av. Min dans &r en hérlig bland-
ning av manga stilar, jag inspireras
framst av den skona viben och alla
grooves i dancehall och hiphop.

THE GREATEST SHOWMAN

The greatest showman var Adelines
forsta dansforestélining dar hon fick
dansa med arskurs tva och tre. Under
tva intensiva manader har hela dans-
programmet férberett sig genom att
trana pa koreografin och till och med

sytt deras unika plagg som de bar det viktigaste att ha kul tillsammans
under forestallningen. med sina klasskompisar, menar
Assit var pa plats under andra fére- Adeline.

stéllningen. Adeline berattade om den
langa processen och att det darfor
blivit sa bra. Hon berattade dven att

DET AR BRA FOR
GEMENSKAPEN

TEXT & FOTO Wilmer Martinez

de haft premiar dagen innan och det
verkat pa publiken som att de lett upp
till férvantningarna. Nu hoppas
hon aven pa att gora det
denna gang.

- Det kanns verkli-
gen som att vi har
satsat och det
uppskattas
ocksa, det
ar viktigt att
vi samver-
kar mellan
arskurserna,
det &r bra for
gemenskapen.

- | slutdndan ar
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DROMMEN OM DEN
PERFEKTA KROPPEN

KRONIKA

Alla dessa timmar vi ldgger ner pa att forséka férandra hur vi ser ut, vad ér det
som krévs fér att fa ett slut pa det? Vad gér det med oss som ménniskor att fa
alla dessa patryckningar fran olika hall hela tiden om hur vi ska se ut, vad vi
borde eller inte borde &ta och hur vi ska kld 0ss?

a nagot satt har det

anda blivit lattare.

Reklamen fylls mer och

mer av samhéllets alla

kroppstyper och ideal,
men det finns fortfarande kvar. Det
standiga trycket att vi ska bli en battre
version av oss sjalva. Jag vet inte vad
jag ska ta mig till. Jag blir sa ledsen
nar jag tanker pa alla barn som kom-
mer tvingas véxa upp i exakt samma
samhalle som jag vaxte upp i, dar alla
jamférde sig med alla och ingen fick
sticka ut.

Den stérsta boven idag skulle jag
saga ar Instagram. Dar &r manga
inne dagligen och far hela tiden

upp rekommendationer och bilder
fran personer man foljer eller andra
som Instagram tycker man ska fdlja.
Manga bilder och kroppar ar precis
lika redigerade dar som bilderna i
reklamen, men pa nagot satt tror
man inte riktigt det. Det &r nagot man
postar lite snabbt och inte lagger ner
en massa tid pa, sdger manga. Men
jag tror att manga lagger mer tid &n vi
nansin skulle kunna ana bara for att
fa till den perfekta bilden. Jag har ett
tips och det ar att sluta félja alla som

inte far dig att ma bra. Det har jag
gjort och jag mar sa mycket battre.

Politikernas del i det har da? Det
finns massor med saker som po-
litikerna skulle kunna géra for att
forbattra situationen. Till exempel sa
ar det forbjudet att ljuga i reklam, sa
varfér inte stifta en lag som sager att
det ar férbjudet att retuschera bilder
i kommersiella sammanhang? Eller i
alla fall att retuscherade bilder maste
ha ett marke som séager att de ar
redigerade. Vi maste, pa nagot satt,
fa ett slut pa detta.

Men vad gor det har tankeséttet med
oss och vad &r det vi lar vidare till
vara barn? Féraldrar som sager: "Jag
hoppar éver bullen till kaffet idag fér
min mage har blivit rundare” framfér
sina barn borde tédnka om. Ser ni inte
hur samhéllet ser ut idag och vill ni
verkligen att era barn ska véxa upp i
det? Det skulle inte jag vilja att mina
barn gjorde om jag var foralder.

Varfor ska det vara sa svart? Det

ar vél bara att sluta trycka ner sig
sjalv? Det &r sa mycket svarare an
det later och ar nagot manga av oss
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ké&mpar med dagligen. Men vad hén-
der om man blir nertryckt av andra
ocksd, varenda dag? Manga kanda
manniskor far utsta hat varje dag av
folk som klankar ner pa deras kropp-
ar, oftast for att de inte ar smala nog.
Det kan bara bottna i avundsjuka och
att man sjalv inte ar néjd, varfér skulle
man annars vara sa elak att kommen-
tera nagon annans kropp?

Dagens samhélle handlar om att tja-
na pengar. Vi hjarntvattas till att tycka
att vi inte duger och sa fort vi inte
kanner oss nojda sa tjanar skdnhets-
industrin och tréningsanlaggningar
mer pengar. Fragan &r, hur ska vi fa
ett stopp pa detta? Steg ett ar att ta
en titt pa dig sjalv. Ta en titt i spegeln
och ség till dig sjalv hur bra du ér.
Din omgivning &r viktigare &n du tror,
sa omge dig med de vanner som
tycker om dig fér den du ar. Visst kan
kroppshetsen vara pa vag att ta dver,
men vi &r starkare.

Al VeAA—~——

TEXT | Alma Vesterlund
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