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- DARE

f olen skiner in mellan persiennerna och varje gang ljusstralarna uppenbarar

sig sprudlar fortjusningen efter att ha levt allt for lange i en mork hala. Var-
kanslorna bubblar i mig och dagarna férsvinner fortare &n ndgonsin. Snart ar
det studenten, sommarlov eller négra veckors ledighet som galler. Jag tar mina
sista steg pa den har skolan och l[&mnar min framtid till 6det. Manga kanske
tycker att det &r obegripligt, hur kan hon inte planera? Men det &r bara san jag
ar, en tjej som lever for stunden. Med varning for en allt fér poetiskt mening
sd tanker jag faktiskt sdga: att vi alla ar olika. Vi gillar att gora olika saker pa
fritiden och intresserar oss for helt olika varldsproblem (om vi ens intresserar
oss for det). Det har numret av Assit &r darfér som en stor samling med allt
fran sexdiskussioner till hur en brandmans dag ser ut. For dig som ar intresse-
rad av hockey sa har vi dven lagt med den biten i numret och skrivit om Pitea
hockeys framgang i J20-serien. Vi har blandat allt for att just DU ska kunna
lasa den har tidningen och tycka att den ar intressant.




Manga unga handlar idag péa internet. Kommer ndtshoppingen att
konkurrera ut butikerna och sjélva upplevelsen att fa kdnna kon-
takten med ett plagg? Det hdr har Assit tagit reda pd genom att
beséka butikschefen Linnea Hedkvist i en ungdomsbutik i Pites.

ar man kommer in i den farg-

N glada butiken sa mots man av den
dunkande musiken och ett glatt leende
fran personalen. Solen skiner och det
ar manga manniskor ute pa stan som
soker efter varens nyaste klader. Bu-
tikschefen Linnea Hedkvist hanger upp
varens klader i butiken.

| dldern 16-24 &r det enligt statistik 84
procent som natshoppar. Det &r en hdg
siffra som har dkat drastiskt de senaste
aren, speciellt bland unga. Men det
marks inte just idag i Pitea.

- Jag tror att folk uppskattar det
personliga i att handla i en butik och vi
jobbar jattemycket med att vara mer

personliga an andra butiker. Det ar det
som gor att vi gar bra och att vi trivs sa
bra pa jobbet, sdger Linnea Hedkvist.

Skillnaden ar inte jattestor

Kladmarket ar norskt med 6ver 200 bu-
tiker och dkar med 15-20 butiker varje
ar. Affaren har en egen webshop som
har funnits i tva ar.

Enligt Linnea Hedkvist marker man
inte av att det har férsvunnit mycket
kunder pa grund av dkad internetshop-
ping.

Kommunikation mellan butik och natet
Om man handlar via deras webshop sa

kan man fortfarande komma in i butiken
om man vill gdra en retur eller ett byte,
eller helt enkelt hdmta ut plagget

Detta for att aktiviteten i butiken inte
ska forsvinna. Da har man kontakt med
butikerna dven om man hade valt att
handla pa natet.

Déarfoér tycker hon att det inte har
blivit nagon jattestor skillnad foér just
Pited men sa klart s& shoppar fler och
fler fran hemsidan. | framtiden lar inter-
nethandlingen dka. S& butikerna maste
fortfarande gdéra nagonting at saken for
att locka kunderna till butikerna.

- For att locka kunderna tror jag att
det handlar mycket om att vara aktiv

CalvinKlein

| FRAM

Over 80 procent av ungdomarna internetshoppar idag, en siffra som har 6kat drastiskt under de senaste dren.

pa sociala medier s& att man nar folk
och kan locka in dem i butiken. S& de
far chansen att se vad som &r nytt och
kanske dras hit.

Man vill at upplevelsen

Sen sa galler det att vara personliga
och trevliga eftersom i en butik sa far
du upplevelsen, vilket du inte far pa
natet.

- Déar sitter du sjalv och klickar dig
omkring i din ensamhet, har handlar det
inte bara om klader utan om att hjalpa
manniskor att fa bekraftelse och ge
feedback. De ska kdnna sig néjda efter
ett kdp. Manga ar osakra och handlar

sakert darfor via internet, darfor ar det
bra att vi kan ge uppmuntran, tips och
réd som man inte f&r om man handlar
pa natet.

Kommer internetshoppingen 6ka?
- Jag har faktiskt ingen aning. Det
kanske kommer 6ka, men det kommer
nog att stanna vid en viss punkt. Det
&r en social grej att géa och shoppa och
kanske ta ett fika dar emellan, s& buti-
ker kommer folket fortfarande vilja ha.
Daremot s& kan butikerna komma att fa
kdmpa lite mer mot nathandeln.
Dessutom ar det en smaksak, en del
tycker om att handla i butik medan an-

dra tycker det ar smidigare att handla
via internet. Bada har sina fordelar och
nackdelar.

- Personligen sa forsdker jag nats-
hoppa ibland men det gar flera timmar
och efter ett tag sa blir jag sa trott och
yr av att titta pa datorn. Sa jag shop-
par alltid i butik, ndgon gang kan jag
bestalla ndgot nar jag vet exakt vad jag
ska ha men annars internetshoppar jag
nastan aldrig, sager Linnea.

Text: Matilda Fernberg
Foto: Matilda Fernberg & Ellen Svartling
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D et finns en sak jag maste erkanna. Jag har klagat pa
i-landsproblem.

Tva dollar per dag &r vad nara halften av jordens befolkning
lever pa. Bilen jag kor kostar val nastan det dubbla att kora
fram och tillbaka till skolan, och &anda stod jag senast i forrgar
nar jag hade brattom och den kért fast for tredje gdngen den
dagen och skrek att jag ville stalla in alla fredagsplaner och
ga in och ldgga mig och sova tills det blivit sommar.

Jag har klagat pa barn som skriker pa offentliga platser,
misslyckade kladkodp (jag maste lara mig att jag aldrig kom-
mer att ha magtrojor), daliga scheman, mat som nagon
annan hunnit ata upp fére mig trots att jag langtat hela
dagen, klader som jag sjélv rakat missfarga i tvatten, installda
helgplaner, sdmnldsa natter, forsenade bussar och det faktum
att klanningen jag ville ha pa studenten hunnit bli slutsald
overallt. Jag har till och med klagat pd att restauranger serve-
rat for mycket mat sa att det blir pinsamt nar man inte ater
upp allt.

Nar jag stod déar i férrgar och sparkade lite halvhjartat pa den
lilla Toyotan jag egentligen alskar insag jag vem jag liknade.
Ni vet den har artikeln i Expressen som dék upp strax innan
jul, den som handlade om en 55-arig kvinna som inte fatt sin
soffa innan julafton och var fruktansvért sadrad och besviken.
Jag kande mig som henne.

Text: Emmy Renberg
Foto: Simon Berg

Varje minut dor tjugo barn. Det finns barn som stanger in sig
pa sitt rum nar foéraldrarna blivit for fulla i vardagsrummet
utanfér, ungdomar som mobbas i skolan till den punkt att de
bérjar hata sig sjélva, foréldrar som kampar for att ha rad att
forsdria sina barn och manniskor som doér i sjukdomar. Det
har hander varje dag. Varje dag. Det &r betydligt vanligare &n
vad man tror, dven i ett land som Sverige.

Anda publicerar Expressen en artikel om en soffa som inte
levererats i tid. Forstar ni hur 16jligt det &r egentligen? Jag
kan inte lata bli att bli férbannad pa den 55-ariga tanten
som tittar in i kameran med den sorgligaste blicken hon kan
uppbada och ser fullkomligt forstord ut for nu kommer hon
ju inte att kunna sitta i den nya soffan och klaga pa det fak-
tum att de klippt bort rasistiska scener fran "Kalle Anka” pa
julafton med magen full av julskinka.

JAG VILL ALDRIG SAKNA PERSPEKTIV s& mycket att jag
inte forstar vad som faktiskt klassas som riktiga problem.
Jag vill veta ndgonstans att i-landsproblemen ar vardeldsa
jamfort med riktiga problem, och jag vill veta att aven nar jag
kommer att klaga pa mina i-landsproblem - for det kommer
definitivt att hdnda igen - s& har jag koll pa att jag vet hur
javla lyckligt lottad jag &r - egentligen.

e
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N i vet den dar personen pa bussen som alltid halvskriker i
telefonen klockan sju pa morgonen, eller den som alltid

ska ha bada lamporna tédnda trots att alla andra vill sova. Eller
varfér inte de dar tva killarna som alltid sitter dar bakom dig

FRAN NYBORJARE

IRA

Ett varv runt jorden motsvarar cirka 4000 mil sa du skulle
alltsa ta dig ett och ett halvt varv runt jorden om du skulle sla
ut det pa en stracka. Forstar ni hur 1angt det &r? Det gar &ven
att jamfora med att dka till Sydafrika och tillbaka tva ganger!

for att prata hogt om allt mellan himmel och jord.
Om du dagligen pendlar ungefér 12 mil till skolan tur och

Text: Michaela Lindbéck
Ilustration: Terese Ohman

retur har du under tre &r pd gymnasiet akt buss i 6408 mil.

FOR ATT OVERLEVA DESSA TUSENIALS MIL UTAN
ATT BLI HATAD FINNS DET NAGRATHPS ©CHUIREX

® Klockan sju pa morgonen, 1at bli att tdénda lampan och om du ska
tdnda lampan, sitt Idangt fram i bussen da de flesta som vill sova sat-
ter sig langst bak.

® Om du vill sitta sjalv, lagg upp vaskan pa satet, fall ner armstédet och
titta bort. Funkar i 90 fall av 100.

® Glom aldrig horlurarna hemma, da far du sitta dar och lyssna pa Kil-
len bakom dig som surrar med sin kompis om allt mellan himmel och
jord.

® Var trevlig mot busschaufféren, det kommer gora han eller he
dag mycket battre och du férlorar ju inget pa det. Kanske det kan

du arga blickar och irriterande kommentarer




Sbe. @ Nidman:

Cheerleading ar den extrema sporten trénaren Alma Husanovic jamfoér
med att springa en mil. Det &r sporten som kraver mycket styrka och
uthallighet fran bade individen och laget. Féreningen Cheer Unity

i Pitea utévar sporten och riktar in sig mot tavlingar.

Text & foto: Sandra Forsman

et &r kvall och laget vantar pd varandra i glasen-
Dtrén pa Strombackaskolan. Nar alla samlats gar
medlemmarna ner till C-hallen och gor sig i ordning for
ett cheerleadingpass.

P& kvallens schema &r det pyramidbygge och fys.
Efter att ha varmt upp sa delas truppen i tva olika
grupper dar de borjar bygga olika pyramider. Basarna
i gruppen stadr mot varandra och toppen star redo vid
sidan om medan bakpassaren ar redo bakom. Fram-
passaren star redo pa andra sidan. Toppen klattrar upp
pa basen for att sedan hissas upp i luften. Bakpassaren
och frampassaren hjalper &ven till att halla uppe top-
pen medan toppen gor ett V med armarna.

- lgen, sager tranaren Alma Husanovic. Det har ar
sjukt med armtraning utan att man vet om det.

Alma Husanovic haller koll pa bada grupperna medan
de bygger. Bakpassaren raknar in gruppen pa engelska
och toppen lyfts upp i luften for att sedan komma ner
pa marken igen.

Vad ar cheerleading?

Cheerleading ar en lagsport ursprungligen fran USA
som bestar av fem olika moment; dans, hopp, pyramid,
ramsa och gymnastik. For att kunna tavla och bli ett
All Starlag s& maste alla fem momenten inga i lagets
tavlingsprogram.

Cheerleading ar valdigt kravande. Individen ska ha
uthallighet och kunna prestera och fixa alla momenten
som ingar. Pa passen ar det mycket fys och bygga
muskler for att laget ska orka prestera. Sista halvtim-
men av passet brukar dgnas at konditionstraning eller
fys. Tréningspassen anpassas efter hur manga av lagets
medlemmar som ar friska och vad tranarna kanner de
behover trana pa.

Cheerleading beskrivs som en rolig sport eftersom
det &r manga moment man utfér och ens lag kanns
som ens familj. Alla medlemmar i truppen har en viktig
roll i laget oavsett position.

Cheer Unity Pitea

Foreningen Cheer Unity Pitea ar ett cheerleadinglag
som riktar sig in pa tavlingar. Alma Husanovic jamfor
ett tavlingsprogram pa tva och en halv minut varre an
att springa en mil rent psykiskt och fysiskt eftersom
det &r s& mycket som ska rymmas i ett tavlingspro-
gram.

Cheer Unity Pited hade prova-pa-dagar dar man fick
testa sporten, sedan startades ett cheerleadinglag i
oktober i fjol. De har inte tavlat &n och laget har inte
nagra planer att delta i ndgon tavling an.

- Det far framtiden bestamma vad som sker, men
tavla ska vi, sadger Alma Husanovic.

Laget gor olika byggnationer under tréningspasset, till vénster ser
vi en byggrupp ur laget bygga en pyramid. Trénaren Alma réaknar in,
granskar bygget och korrigerar sedan det gruppen har gjort fel
och talar om vad de ska ténka pa till ndsta gang.



) NAGLAR
SOM MALAR

DUK

Nagelkonst har fatt allt stérre utrymme i modevériden och populdrkulturen. Detta &r en typ av konst
dér man mdalar vackra motiv pd naglarna istéllet fér att Iata dem vara enfdrgade. Jennifer Nilsson som
gar naturvetenskapsprogrammet tredje aret hdr pa Strémbackaskolan &r en av manga tjejer som fatt

upp égonen fér denna trend.

-Jag malar mina naglar for att jag
tycker att det ar kul. Jag gillar dess-
utom att inspirera andra och det ar nog
darfor jag lagger upp det pa min blogg
och Instagram.

Jennifer har malat naglar sen hon var
13 ar. Men forst under gymnasietiden
tog det hela allt mer tid och blev en
slags hobby féor henne. Allting bérjade
vid fem ars alder d& hennes mamma
malade hennes naglar innan de skulle
ivag pa olika tillstallningar.

-Jag boérjade senare spara ut mina
naglar och som 14 aring blev jag erbju-
den jobb pa en nagelsalong i centrala
Stockholm efter att de sett mina naglar.
Jag tror att det var uppskattningen och
att man kunde gdéra allt som gjorde att
mitt intresse blev s& stort. Naglarna
blev mina egna malardukar och det var
bara jag som bestdmde dver hur de
skulle se ut.

Inspirationen hittar Jennifer dverallt,

i olika kollektioner samt saker och
maonster som finns i hennes vardag.
Sociala medier ar en bra inspirations-
kalla men om man lanar idéer darifran
ar det obligatoriskt att skriva vem som
egentligen kom pa designen fran forsta
borjan. Idag har hon tre olika sponsorer
bakom sig.

-Om jag ska vara helt arlig sa har jag
haft mest tur angdende sponsringen, de
klickade in pa just min blogg och valde
ut just mig. Jag fick ett mail dar de fra-
gade om jag ville vara med pa presslis-
tan, darefter skickar man sin adress och
ovriga kontaktuppgifter, sen ar det klart.
Ibland trillar det ner en massa nagellack
och smink i brevladan. Jag var aven pa
ett event forra aret och det ar bland det
basta jag nagonsin gjort.

Text och foto: Frida Jonsson

BASTA TIPSEN FOR
PERFEKTA NAGLAR

® Satsa pa bra baslack. Trots att det
inte syns sa ar det helt klart vart
det och gor att dina naglar haller
sig fina langre.

® Om du har svart att hitta bra grejer
till dina naglar ar Ebay the place
to be. Har hittar du allt for att dina
malningar ska bli perfekta och du
kan lata kreativiteten floda.

®En av de viktigaste grejerna ar
topplacket. Detta gor att din ma-
nikyr haller langre och finns i flera
olika varianter.

De tre bilderna till héger &r tagna i Jennifers nagelrum. Har finns
allt som behdvs for att géra de perfekta naglarna i flera olika
stilar. Penslar och nagellack &r bara en del av alla hennes verktyg.
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Att flytta hemifran
innebar ett ansvar
manga unga inte rék-
nar med. For vad han-
der egentligen ndr man
har fest eller spelar
hég musik pa kvéllen?
Hur ser hyresvérden pa
dessa stérningar?

Att flytta hemifran och in i
sin alldeles egna lagenhet

ar nagonting de allra flesta
ungdomar ser fram emot.
Vissa tvingas flytta redan i
borjan av gymnasiet nar de
studerar i en annan stad an
sin hemstad, andra bor kvar
hemma langre tid. Oavsett
vilket ar flytten for det mesta
associerad med en frihet av
att kunna géra precis vad
man vill. Men ar det verkligen
sa enkelt?

Nej, menar Nicklas Ohman
fran Pitebo, som ager nastan
4000 lagenheter i Pitea.

- Unga som flyttar in i sitt
forsta egna boende maste

FMIFRAN

tédnka pa att ta hansyn till
ovriga boenden. Manga unga
tror att flytten hemifran inne-
bar att man kan komma hem
nar man vill och lyssna pa
hég musik pa kvallen, men
istallet har man grannar som
oftast har lagre toleransniva
an vad foéraldrarna tidigare
haft. Som hyresgast har

man aldrig ratt att stéra sina
grannar, férklarar han.

Storningen kostar

Blir stérningarna allt for all-
varliga kan detta leda till att
man blir av med sin lagen-
het, och om stérningsjouren
blandas in riskerar man aven
att masta betala en avgift
for utryckningen, en kostnad
som ligger pa sjuhundra
kronor.

- Generellt ar det mest ung-
domar som vi far klagomal
pa, da oftast pa grund av
hég musik och fest sent
pa kvallen. Det har hant att
unga som har stért grannar
upprepade ganger har blivit

av med sin lagenhet.

Foraldrarna far veta

Som omyndig far man inte
ingd avtal, och darmed inte
heller hyra en ldgenhet. D&
maste ndgon annan, oftast
en foralder, ansvara for
ldgenheten. Dyker klagomal
upp sa ar det foraldern som
informeras forst.

- Vi tar alltid kontakt med
lagenhetsinnehavaren vid
klagomal, eftersom att
denne ansvarar for lagenhet.
Oavsett vem som har vistats
i lagenheten, till exempel
gaster eller kompisar, ar det
lagenhetsinnehavaren som
ansvarar for alla stérningar.

S4 visst kan flytten he-
mifradn innebéara en storre
frinetskansla, men man far
inte gldbmma bort att det inte
bara innebar storre frihet,
utan aven stérre ansvar.

Text & bild: Emmy Renberg

MILAD MUAHAMMADIL
GOR VARLDEN TILL EN BATTRE PLATS

Milad Muhammadi, 26 ar, jurist och statsvetare,

utndmnd till en av Sveriges basta retoriker och en

av Nordens bdsta féreldsare vill féréandra varlden
och & ungdomar att tro pa sig sjalva. | varas

var han pa Strémbacka och féreldste for en
fullsatt aula.

Nar han var tva ar flyttade hans familj fran Iran till
Sverige dar han fick vaxa upp under diskriminering
som ledde till att han som trettonaring madde sa
daligt att han dvervagde att ta sitt liv. Idag reser
han runt i Norden och férelaser om mangfald for
att inspirera oss ungdomar till att gdra den har
varlden vi lever i till en battre plats.

Nar Milad Muhammadi kliver in pa scenen i Strom-
backaskolans samlingssal sa valkomnas han av jubel
och ivriga applader. Blicken ar sjalvsaker och malmed-
veten och det méarks att han har gjort det har manga
ganger forr. Milad tvekar aldrig utan gar rakt pa sak och
lyckas tillsammans med sin energi, malmedvetenhet och
gldd & en hel publik med bade gymnasie- och hdgstadieele-
ver att lyssna uppmarksamt

Livet harda skola

-Om man véxer upp utanfér samhallet som manga av er har
gjort sa vill man bli motsatsen. Man vill bli en méanniska som
kan goéra nagonting at den har véarlden sa att ingen ska be-
hoéva ga igenom det jag gjorde nar jag var liten eller att tappa
hoppet som alla tusentals manniskor i det har landet, sager
Milad och ber sedan alla som under nédgon period i livet matt
javligt daligt att racka upp en hand och att halla upp den
med stolthet.

- Som ni ser s& &r det i princip alla, och de som inte racker
upp handen ljuger, sdger Milad och berattar att det ar det
som for oss samman, oavsett vem man ar, vilken bakgrund
man har, vilket kdbn man har eller vilka egenskaper man bar.
Anledningen till varfér Milad inte tog livet av sig var for att
han bestamde sig for att kdmpa fér olikheter, fér manniskor,
for de som bor i det han kallar for "utanforskapet”.

Jobba hart

Milad haller handen mot brostet och sager att det ar var
inre drivkraft och passion som han tror att vi maste bérja
anvanda for att skapa skillnad.

- Livet ger dig inte vad du vill, livet ger dig vad du foértjanar.
Vill du ha ett bra liv s& maste du jobba hart for det. Om livet
har varit hart mot dig sa maste du vara tio ganger hardare
tillbaka. Det kanske ar synd om dig for vissa manniskor har
det svarare &n andra, vissa diskrimineras, andra har en annan

Milad
aren
Sveriges
mest anlitade

féreldsare.

hudfarg, vissa har en annan bakgrund, men oavsett hur svart
livet &r, ta inte pa dig rollen som ett offer for da ldmnar du
over ditt ansvar till ndgon annan och nadgon annan kommer
aldrig hjalpa dig, det spelar ingen roll om du lever i varldens
basta land, sager Milad

Han menar att alla ar vi olika, men att vi ar fortfarande
manniskor. Att man som ung har drébmmar och om man inte
har det sa &r det for att samhallet har tryckt ner en sa pass
mycket att drommarna féorsvunnit, men att det &r viktigt
att vi tar tillbaka dem foér att de ar det viktigaste vi har. Han
menar att om vi inte tar vara drémmar pa allvar s& kommer
ingen annan att gora det heller. Vi maste utga fran oss sjalva.

- Det &r de stora drbmmarna du har som kommer att for-
&ndra den har varlden, sd att manniskor kan leva ett mycket
battre liv. Vi alla behdver det mer an ndgonsin.

Nar Milad sedan tackar for sig jublar och appladerar var-
enda en i publiken och jag k&nner hur ndgonting vackts till
liv inom mig. Det Milad gav mig och férhoppningsvis manga
andra var inspiration och en vilja till att kdmpa, att bli ndgon-
ting och till att vilja férandra. Jag behdvde varken penna eller
papper, for Milads ord traffade mig rakt i hjartat och lamnade
ett avtryck som jag k&dnner pd mig att jag kommer bara med

mig livet ut.
Text: Klara Berg
Foto: Pressbild (Oscar Omne)



REGNBACSTROIJORNA TOG KIRUNA
[F ANDA TILL IDROTTSGALAN

Den 26 juni férra aret kom beskedet att Kiruna IF blir den férsta hockeyklubben i landet att hbtqg-
certifiera sig. Fér att géra hockeyn tillgdnglig for alla, oavsett sexuell I1dggning och for att visa sitt
stéliningstagande har man bland annat spelat med regnbagsférgade matchtréjor under sédsongen.
-Vi trodde aldrig att det skulle bli sé stort som det blev, séger klubbens ordférande Johan Kéhler.

| juni 2014 kom beskedet om att Kiruna IF
skulle spela i regnbagsférgade matchtréjor.

Kiruna IF sags tidigare som ett av
Sveriges mest homofoba hockeylag, i
en av Sveriges mest homofoba stader.
For att &ndra pa dessa fordomar valde
man den 26 Juni i TV4s Nyhetsmorgon,
att ga ut som HBTQ-vanliga. Detta pa
grund av att man ansag att man inte far
tillrackligt manga talanger som borjar
med hockey. Darfor ville man gora
hockeyn tillganglig for alla, och pa sa
vis fa fler att borja spela. Men man ville
inte bara sprida toleransen i féreningen,
utan &ven paverka resten av samhallet.
Projektet startade med att en funktio-
nar i klubben, Johannes Skogkvist kom
med idén. Idén togs upp i styrelsen och
en plan togs fram om hur det skulle ga
till och sen rullade det igang.

Forstod ni da hur stort och uppmaérk-
sammat projektet skulle bli?

- Nej, vi trodde att det skulle bli skrive-
rier saklart, men vi trodde aldrig att det
skulle bli s& stort.

Sedan gick det snabbt. Redan samma
dag som klubben gick ut med det fick
det hela stor uppmarksamhet.

-De allra forsta reaktionerna var lite
skeptiska, inte emot men lite tvek-
samma. Men det vande snabbt. Sedan
fanns det ju enstaka personer som var
helt emot. Nar vi gick ut med projek-
tet skrevs det om det i Aftonbladet
och pa SVT. | kommentarsfalten under
deras artiklar fanns det tusentals kom-
mentarer och dven om majoriteten
var positiva, fanns det en del negativt
installda personer dar. Men det fanns
aldrig nagon tvekan om att genomféra
projektet pa grund av det.

Sasongen blev inte sa lyckad rent
sportsligt, tror du att acceptanspro-
jektet kan ha haft ndgon paverkan pa
det?

-Medieuppstandelsen &r det enda som
kan ha paverkat. Spelarna kanske inte
har kunnat spela lika avslappnat men
det finns aven andra faktorer som lett
till att resultatet blev som det blev.

Nadde ut till tva miljoner tittare
Foéreningen har blivit uppmarksammad
pa manga olika satt. Utdver den enorma
publiciteten i tidningar och andra me-
dier, valde TV12 att s&nda lagets hem-
mamatch mot Pited i oktober och de
har fatt pris pa bade Idrottsgalan och
QX-gaygalan.

Vilken del av uppmarksamheten har
haft storst betydelse?

-Helt klart Sportspegelpriset pa ldrotts-
galan. Med tva miljoner tittare nadde vi

ut med vart budskap till flest manniskor
samtidigt. Det var ocksa ett kvitto pa
att vi gjort nédgot bra och det kommer
att 6ka, det har vi markt.

Kommer projektet att kunna ge en
ekonomisk vinst?

-Vi vet inte men vi hoppas pa det. Just
nu efter denna sdsong kommer det nog
inte att ge nagon vinst men effekten

Kiruna IF:s ordférande Johan Kéhler fick ta
emot Sportspegelpriset fér mangfaldsarbetet
pé idrottsgalan 2015.

kan komma till ndsta sasong i form av
fler sponsorer.

| host ska alla spelare och ledare utbil-
das och certifieringen kommer att vara
klar i bérjan av nasta ar. Sedan borjar
arbetet pa ungdomssidan och att aven
fa ut det till andra idrotter i Kiruna.
Samarbetet med skolor och sponsorer
har redan borjat. For att sprida budska-
pet kommer laget bland annat att vara
med pa Pridefestivalen i Stockholm i

sommar.
Text: Rasmus Stridsman Oja
Foto: Mattias Forsberg, Kuriren

G SOM [ GEMENSKAR

-OR PIT

A HOCKE

Framgéangarna fér Pited Hockey har under denna sdsong varit stora. Men att varva tréning och

matcher med det vanliga livet s& som skola, jobb och vdnner kan vara svart. Vi pa Assit har tréffat fyra
av killarna samt trénarna bakom fér att ta reda pa hur de prioriterar och hur man gér fér att vinna en
serieseger.

-Man behdver inte dlska alla sina medspelare
men man maste respektera varandra.

LF, hemmmaarenan for Pited Hockeys
J20 lag ar full av killar som lirar pa isen.
Hockeypuckar slar standigt mot sar-
gen, snart ar det J20s tur att bdrja sin
kvéllstraning. Men innan de borjar sa far
vi traffa Jonathan Tordhall, Carl Becker,
Jakob Riihiaho och Emil Lindstréom for
att prata om hur hockeyn paverkar
deras vardag. Nar tidningen publiceras
s& har PHC redan vunnit seriesegern
och killarna har verkligen lyckats med
en stor bedrift.

- Det gar nog bra for oss eftersom vi
har bra spelare dar de flesta har spelat

med varandra lange, sager Carl Becker.
- Men det ar aven dynamiken i grup-
pen som spelar roll.

Sammansvetsat lag
Sammanhallningen ar det som utmaéar-
ker Pited Hockey i jamfdrelse med
andra lag. Emil Lindstrém &r Piteds ny-
aste tillskott och har tidigare spelat for
Surahammar i Vasteras. Trots att han
bara spelat sedan januari sa tycker han
att han blev val bem&tt nar han forst
borjade i laget.

-Jag har spelat i manga lag, men i
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Pited kdnde man att det fanns en bra
sammanhallning och den blir bara
battre eftersom tranarna arbetar med
att forbattra det, sdger Emil.

Snabb flytt

Han "halkade in pa ett bananskal” nar
han borjade spela for Pited. Nar han
skulle fira nyar i Pited vid arsskiftet

s& foljde han med en kompis for att
provtrana vid tva tillfallen. Efter det fick
han forfragan av tranaren om han ville
avsluta sasongen i Pitea. Darefter gick
allting valdigt fort och tack vare




Fréniva

Sthan Tordl
a1/ Becker,
b Riihiaho

dstrom;

styrelsen och kansliet sa fick Emil hjalp med att hitta ldgen-
het och kontakter till att s&ka jobb. Det ar vardagslivet som
blir lidande nar hockeyn tar for mycket tid. Med fullspackade
scheman fran mandag till sébndag dar man skall hinna med
att tréna fyra ganger i veckan, spela matcher, jobba eller
plugga sa det galler att planera menar Jakob.

Planera sin vardag

- Man maste ta till vara pa tiden man far i skolan till olika
uppgifter eftersom att man tillbringar s& pass mycket tid i
hallen, menar Carl.

- N&r man umgas s& mycket med personerna i ens egna
lag séa blir det svart att hinna traffa andra vanner som har
andra intressen.

Smallar man far ta

Kompisarna ar oftast lediga da killarna har traningar och pa
helgerna ar det oftast matcher som ska spelas. Plétsligt av-
bryts vi av att en hockeypuck susar genom luften och traffar
en lampa i taket. En hog small hérs och lampan blixtrat till for
en kort stund. Den incidenten gor att samtalet tar en ny rikt-
ning, nédmligen om skador i sporten. Killarna har fatt uppleva
en del skador under arens lopp, bland annat brutna nyckel-
ben och vadben. Att folk skadas inom hockeyn uppmaéarksam-
mas mycket i media och kan bland annat bero pa att forr i ti-

den s& bet man ihop mer ifall man blev skadad, idag vet man
att man kan motverka vidare besvar genom rehabilitering.

Tuffare tempo idag

Huvudtranaren Nicklas Wikstréom och assisterande tréanaren
Mattias Backman menar att killarna maste presterar mycket
mer fysiskt i dag eftersom tempot pa planen &r mycket
hoégre.

Men det ar aven dynamiken
| gruppen som spelar roll.

| tradnarnas omkladningsrum foéljer nasta intervju med de
personer som lagger ned mycket tid pa laget nar det kom-
mer till traningar, matcher och annat. Vi fragar varfor de tror
att det gatt sa bra for laget under sasongen.

Nicklas och Mattias menar bada att orsaken till att det
gatt bra i serien beror pa det enorma driv som killarna har.
Malsattningen med s&songen var att ta laget till topp fyra
och eventuellt kvala. Med den malsattningen och gruppens
otroliga dynamik &r orsaken till framgangen menar de.

-Man behover inte alska alla sina medspelare men man
maste respektera varandra, sager Nicklas slutligen.

Text: Karoline Holmgren
Foto: Frida Jonsson & Isabell Dahlgren




VAD SKA

Studenten ndrmar sig och allt mer tankar om vad man ska géra ndr man gar ut dyker upp. Vi pa

DU GORA

Assit har intervjuat ndgra elever pa skolan om vad de ska gdra efter studenten.

ALEX
PETTERSON

Jobba pa Hellstroms.

= EMILTA

HAGGEOM

Jobba hela sommaren
och sedan vill jag resa
innan jag studerar
vidare.

JONAS

Plugga direkt efter
skolan, tanken &r
till civilingenjor.

MICHAELA
WIKDAHL

Funderar pa att plugga
juridik eller fred och
utvecklingsstudier.

TANVAR
SUWANNAWONG

Jobba pa en
restaurang.

EMIL
LINDSTROM

Jobba som konfaledare
under sommaren,
sedan far vi se.

FRIDA]

NOBACK

Plugga till idrottslarare.

PAULA
[SAKSSON

Jobba, tjana pengar
och kdpa en hund.
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Tre dagar i veckan &r Matilda Renberg i drskurs 3 pa byggprogrammet vid hyreshusen i Furulund dér

Strombacka har sina skolbyggen.

- L&r man sig mycket pa bygget sa dr chansen stor att man far jobb efter studenten.

Vi traffar Matilda Renberg, en glad elev
pa byggprojektet i Furulund, Bergsvi-
ken. Hon ar dar tre skoldagar i veckan
och tycker att det ar larorikt och kul att
vara pa bygget.

-Jag tycker det &r valdigt roligt for
man lar sig jdmt nya saker, det ar dess-
utom roligt att jobba med kroppen och
se nar man blir battre pa de saker man
gor. Att man gor framsteg i sina jobb,
berattar Matilda.

Som en vanlig dag pa jobbet

Assit besdker bygget en dag och dar
far eleverna gdéra det mesta som en
vanlig byggnadsarbetare skulle fa gora.
Betongsackar ska hamtas och mur-
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slevar behovs. Det ar tempo och hég
volym. De maste skrika till varandra for
att kunna kommunicera for allt man hor
&r hammarslag och sédgar som vasnas.

Matilda och hennes klass &ar pa bygget
mandag till onsdag mellan 9.00 och
15.30 sa arbetsdagarna kan bli langa,
men det finns alltid ndgonting att gora
sa hon tycker dagarna gar fort.

Matilda och hennes klasskompisar
maste visa lararna vad de kan och bor
forbattra, sa de ar redo for arbetslivet
efter studenten.

Lar ni er mycket?
-Svar ja, man lar sig mycket. Nar man
far jobba sjalv och komma pa egna

|dsningar pa ett problem. Jag lar mig
battre pad bygget &n om jag skulle lasa
i en bok eller vara i verkstaden hela
dagarna.

Ska vara klart 2016
Det ar berédknat att ldgenheterna ska
sta redo for inflyttning ndgon gang un-
der 2016. Matildas klass hinner inte vara
med tills bygget ska sta klart for de tar
studenten till sommaren.

-Alla elever vet att det ska bli klart
nésta ar sa alla gor sitt basta for att det
ska hinna bli klart i tid, berattar Matilda.

Text: Jonas Astrém
Foto.: Emelie Wikstrém & Emelie Johansson

Jag lar mig
béttre pa
byggéet an
om jag skulle
I&sa i en bok
eller vara i
verkstaden
hela dagarna




BRANDSAKERT ME

PITEAS HIALTAR

Brandmannayrket, med sitt breda arbetsomrade, &r nagot som lockar allt fler ménniskor. 2014 var det
totalt 2527 personer som sékte till brandmansutbildningen, en dkning med 25 procent pa tva ar. As-
Sit har fatt hdnga med en dag pa brandstationen, fér att fa en inblick i brandmdéannens jobb.

Text: Cecilia Lindstrém
Foto. Clara Eriksson

\/i moter brandmannen
Peter Hedkvist klockan
atta pa brandstationen for

varje sk a finns det
sex skift. De gar igenom
vad som ska gdras under
dagen innan vi foljer med
Peter till en av brandbilarna
som star i garaget. Har finns
aven insatsfordon av andra
slag, som till exempel skoter,
bat och personbilar. Utdver
inspektionerna av brandbi-
larna varje skift, genomférs
en stdrre och mer genom-
gaende koll varje |6rdag. Da
tvattar man bilarna, ser till
att all utrustning finns med
och att tekniken fungerar.
Men idag &r det mandag vil-
ket endast innebar en snabb
kontroll innan vi dker ivag
med stegbilen till dvningsfal-
tet pa andra sidan vagen.

- Vi har mycket eget ansvar,
och det innebar att vi sjalva
maste se till att vi &r kunniga
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och vet hur saker fungerar
nar det val hander, berattar
Peter.

oIl O a
tegbile O i far hoppa
upp i den och han visar for
0ss att stegen gar 30 meter

upp i luften. Val nere pa
saker mark atervander vi till
brandstationen dar en fore-
lasning om sjalvmordspre-
vention vantar. Vi déverlamnas
da i handerna pa en annan
brandman vid namn Patrik
Persson som gar igenom hur
organisationen ar uppbyggd.
Han berattar att brandsta-
tionerna samarbetar mycket
med varandra, om till exem-
pel Luled behdver hjalp sé
kan Pited komma till undsatt-
ning. Férutom brandmannen
och deras arbetsuppgifter
namner han aven deltids-
brandmannen, som har
vanliga yrken men som kan
bli inkallade till stationen da
de behovs. De har da atta

minuter pa sig att ta sig till

plat-
sen. Brandman
ar ett mansdominerat
yrke, och det finns endast
tva kvinnor pa stationen i Pi-
ted - som ar mycket jamfort
med pa manga andra orter.

90 sekunders ombyte

Vi gar en svang runt statio-
nen. Slangar, fordon, klader
och utrustningar finns i
nastan alla rum och utrym-
men. Vi kan inte 1ata bli att
fraga om brandstangen, som
brandman alltid glider ner
for i filmer, nar vi passerar
den.

- Tyvarr skedde en olycka
for nagra ar sedan, sa vi far
inte anvanda den langre.
Men det gar ju lika fort att ta

-

trapporna.

Nar vi kommer in i rummet

med brandklader forklarar
Patrik att de har 90 sekun-

&n 90 sekun-
der att ta pa sig

brandutrustningen.

son under rundturen, men

i dvrigt ligger det ett slags
lugn oOver stationen. Sakerli-
gen beror det ocksa pa att
det inte gar nagot larm den
formiddagen vi befinner oss
dar.

Langst bort i det stora ga-
raget kommer vi till en liten
stadskrubb med tvattmaski-
ner. Ett amne som plotsligt
dyker upp i konversationen
med Patrik ar cancer, som
blivit allt vanligare inom
yrket. Darfér ar det viktigt
att de tvattar sina klader och
ar noggranna med hygienen.
En trappa upp finns sovrum
dar de som jobbar nattskift
vilar, och mittemot dem finns
en idrottshall. Nar vi senare
moter Peter igen berattar
han att det ar just det som é&r
bland det basta med jobbet:

- Att kunna tréna pa ar-
betstid. Sjalvklart ocksa att
det ar socialt, men jag ser
det som vilket annat jobb
som helst.

Stort arbetsomrade
Arbetsuppgifterna stracker
sig ldngt och innefattar det
mesta, fran att forse skolor
med brandslangar och rycka
in vid kemolyckor, fran att
slacka ett brinnande hus till
och att hjalpa till vid trafiko-
lyckor. P& senare ar har det
installerats ett nytt system
som innebar att nar en per-
son ringer SOS kan samtalet
kopplas direkt till skiftet sa
att de genom en horsnacka
kan f& nog med information
for att beddma situationen.
P& sd satt kommer de ivag
snabbare.

- Man lar sig skilja mellan
jobb och privatliv, menar
Peter da vi fragar honom
om det inte blir jobbigt nar
olyckor intraffat och perso-
ner kommit till skada.

-Dessutom har vi manga
stodgrupper dar vi far
prata ut och lara oss hantera
sddana situationer. Jag kan
inte riktigt se mig som nagot
annat an brandman.

Intag efter betyg
| dag gar man mest efter
betyg vid intagningen till
brandmannautbildningen,
vilket kan resultera i att
personerna saknar kunskap
om sadant som kan vara bra
att kunna i yrket. Till exem-
pel hur man anvander en
motorsag.

- Darfor gar vi manga

kurser och utbildningar i alla
mojliga amnen, sager Peter.
Och vi utbildar ju andra
ocksd, i bland annat hjart-
och lungraddning.
Dessutom sker ett kondi-
tionstest bade vid intagning-
en till utbildningen och varje
ar pa stationen. Det innebar
att man ska ga fullt ikladd
larmutrustning pa rullband
med 5,6 i hastighet och atta
graders lutning under fem
minuter. Larmutrustningen
vager ungefar 24 kilo.
Vi tanker att det ar valdigt
tungt att bara pa nér man
dessutom har mycket klader
pa sig nar vi gar ut fran
brandstation, och kommer
fram till att om vi nagon
gang bestammer oss for
detta yrke ar det bast att vi
borjar tréana i tid.

der pa sig att gdra sig redo
nar larmet gar. Da ska byxor,
jacka, stoévlar och hjalm
hinna tas pa. For den ovane
later detta kanske som en
omanskligt kort tid, och nar
vi fick prova pa sjalva tog
det mer an 90 sekunder

att bara ta pa byxorna och
stévlarna.

Traning under arbetstid
Stallet ar tystare och mer

Utéver brandbilar finns dven andra
insatsfordon som till exempel
batar, skotrar och personbilar.

stillsamt &n man kan tro.
Ibland maéter vi nagon per-



FOR ATT BLI BRANDMAN

Intag sker via betyg. Lagsta antagningpoang var i
hostas 17,10 for betyg och 1,30 for hdogskoleprov.

Krav att vara fri fran sjukdom som kan férsvara
mojligheter inom rék- och kemdykning.

Godkant rullbandstest. Testet innebar att du ska kunna
ga pa rullband med 5,6 km/h i &tta graders lutning
under fem minuter, ikladd full larmutrustning (cirka 24

L]
Text: Therese Granstrém
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k).

Simkunnighet och B-korkort ett maste. (For brand-

bil kravs C-koérkort.)

Utbildning sker pa tva orter: Revinge och Sando. Bada

erbjuder distansstudier.

Av 2527 sdkande forra aret var det 164 som antogs,

varav 31 av dem var kvinnor.

-1 S TALK

Aret 2014 slapptes filmen Two night stand vars berattelse
kretsar kring Megan, en singeltjej i jakt pa ett "one night

stand”. Hon skriver till nagra killar pa en datingsida och véljer
till sist en kille som heter Alec. Hon far hem till honom och
som ni formodligen forstar sa har de sex. Det &r sndstorm

i New York och péa morgonen nar Megan har tankt smita
ivag rakar hon satta igang larmet i lagenheten, de borjar
argumentera och nar hon val ska fara fran honom inser hon
att dorren ut &r igensndad och det &r kaos pa gatorna. Hon
tvingas darfér spendera ett extra dygn med honom. De lar
kadnna varandra, psykiskt men framforallt fysiskt.

Forutom ett typiskt lyckligt Hollywoodslut dar killen far
tjejen, sa gar filmen ut pa att de pratar om sexet. Vad de gjort
bra och vad de gjort daligt, vad som &r skont och vad man
absolut inte ska gdra. For mig sa k&nns detta lite tabu, gor
man sant? Det borde ju vara naturligt att prata om vad man
tycker om nér hela grejen gar ut pa att ge varandra njutning,
eller? Fast samtidigt kdnns det ju lite knasigt att bdrja omdiri-
gera partnern mitt under akten. Men att prata om sex kanske
avdramatiserar det hela, det blir inte lika pinsamt och stelt.

Det géaller ju att veta vad man ska sdga och att kunna ge
och ta. Kritik, framst inom sex, kan ju vara svar att hantera.
Alla vill ju vara bast. Fér inte tala om hur jobbigt det ar nar

Foto: Simon Bérg

SOUN S

alla tycker olika. Man kan vara nagons basta ligg och nagon

annans samsta. Man tror att man ar kung i séngen ocksa
visar det sig att man egentligen knappt vet vad man haller pa
med. Jag tycker lite synd om killar, for tjejer kan vara valdigt
I6gnaktiga. Jag menar, man marker nar killar kommer, fast
tjejer fejkar. Shit vad det fejkas. Aven detta tas upp i filmen,
nar Alec sa nojt beskriver hur han och hans ex alltid kom
samtidigt. Megan tar dock ner honom pa jorden och berattar
hur fel han har. Och detta ar fruktansvart synd, att tjejer gor
sd har. For pa sa satt far inte tjejer den njutning som de vill
ha utav sex. Vi borde snacka mer, det ar bra for bada kénen,
man skulle ma battre av det. Relationen utvecklas och man
l&r kdnna varandra s& mycket battre.

| stora drag sa ar det viktigaste framst att ge och ta, lyssna
pa varandra och ta emot kritik (med en nypa salt). Innan jag
avslutar sa vill jag borja med att rekommendera filmen, be
om ursakt for att jag féljde normen och skrev om heterosexu-
ellt sex och dessutom hoppas att alla tar at sig och darmed
borjar prata om sex med sin partner. Ha grymt bra sex, puss
och kram!

e
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oLAGET OM PLT

STROMNAS VS, LILLPITE

Johanna Wiklund och Tea Lundmark dr kompisar men pa handbollsplanen
dr det vinna eller férsvinna som géller. Tva ganger per ar drabbar de sam-
man i derbyn infér fullsatta ldktare pa Norrmalmia.

Infor ett hogljutt Norrmalmia spelas
handbollsmatchen mellan rivalerna
Strémnéas GIF och Lillpite IF och det ar
alltid jamnt tills slutsignalen tjuter da
ett lag star som vinnare. Denna sasong
vann Stromnas foérsta motet, och Lillpite
det andra. Idag ar Johanna Wiklund,
Lillpite IF, och Tea Lundmark, Stréomnas
GIF, bittra fiender pa handbollsplanen,
men de startade bada sin handbollskar-
ridr i samma laguniform.

- Vi ar gamla kompisar som har spelat
i samma lag, sa det ar inte sa svart att
slappa handbollen och vara kompisar
utanfér planen, berattar Johanna.

- Ja, och &ven om Johanna gor nagot
bra under en match mot oss sa kan jag
inte |ata bli att imponeras. Jag tanker
ibland "fan, det dar var riktigt bra gjort”.
Jag har latt att erkdnna nar det andra
laget gér nagot bra, skrattar Tea.

Nagra dagar senare traffar vi de tva
talangfulla handbollsspelarna i skolans
sporthall, en milj¢ dessa tva unga tjejer
tycker om att befinna sig i.

Johanna och Tea berattar hur det
kanns att stallas infor ett derby.

- Det blir pd ndgot satt en viktigare
match nar det ar derby. Matcherna ar
alltid jdmna och alla vill vinna, berattar
Johanna.

”Det ar en prestationsmatch”
Stamningen ar bra, och det marks att
de kan slappa rivaliteten utanfér hand-
bollsplanen. Tea &r malvakt i Strom-

pa topp. Man vill vara det basta laget i
stan, sager hon och tittar mot Johanna
som nickar instammande.

- Matchen mot Strémnas ar den som
betyder mest. Fastan den &ar precis
lika viktig som vilken match som helst
sa blir anda Stromnéas det viktigaste
motstandet att sld just for att vi &r fran
samma kommun, fortsatter Johanna.

Vi dr gamla kompisar som har
spelat i samma lag, sa det ar inte
sa svart att slappa handbollen
och vara kompisar utanfor planen

nas GIF och storspelade mot Lillpite
under den forsta derbymatchen denna
sasong.

- Ett derby blir en prestationsmatch.
Man vet att det kommmer att vara myck-
et folk, och man vet att alla som tittar
ar harifrdn och darfor vill man prestera

Lagen skiljer sig at i bade individuell
teknik och spelstil. Stromnas ar det
tunga laget som vinner pa sin styrka
bade framat och bakat, medan Lillpite

ar det snabbare och mer uthéalliga laget.

Det géaller att védga ga in i kampen till
hundra procent, for det laget som inte

pited
Industriteknik AB
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gar in for det helt och hallet star sedan som férlorare.

- Nar vara stora skyttar kommer i full fart kan det bli svart
for Lillpites mindre spelare att orka och vaga sta i vagen,
forklarar Tea.

- Derbymatcherna brukar vara valdigt fysiska, men alla vill
vinna s& mycket att man &r beredd pa att offra vad som helst
for att lyckas, lagger Johanna till.

Inget samarbete

Andra stdder i l&dnet har ocksa tva lag i kommunen, Boden BK
och Boden Handboll (fére detta Hornskroken IF) ar exempel
pa detta. De tva Bodenlagen ar sedan en tid tillbaka bittra
fiender och vagrar att skriva pa det sammarbetesavtal som
har kommit pa tal. Stromnas och Lillpite ar ocksa tva foren-
ingar som har haft ett eventuellt samarbete pa gang, men
varken Johanna eller Tea tycker att det &r en bra idé.

- Vi a&r for olika for att kunna samarbeta. Bada lagen har
manga duktiga spelare, men pa sd manga olika satt. Spelsti-
len och "handbollstéanket” i de tva lagen &r for olika for att
det skulle fungera, berattar Johanna.

- Precis. Plus att det skulle bli sa trakigt om derbymatcherna
skulle forsvinna, for det ar ju de roligaste matcherna pa sa-
songen, tillagger Tea.

Drémmen om division ett

Stréomnéas ar redan klart for avancemang till division ett da de
sékrade en serieseger tidigare i var. P4 samma poang, men
med samre malskillnad, kom Lillpite tvaa och fick mojligheten
att medverka i ett kval till div 1. Men laget beslutade att inte
kvala pa grund av ekonomiska skal bland annat. Lillpite kom-
mer att satsa pa ett avancemang néasta sasong istallet.

Text: Linda Grénlund
Foto. Emmy Renberg
Matchfoto: Maria Johansson, Pitea Tidningen

Derby ar en term inom lagsporter
fér matcher som spelas mellan lag pa
samma ort eller i samma region. | den
svenska hockeyligan mots Skellefted AlK
och Luled HF och det &r ofta en hard
kamp bade pa planen och utanpa. Nar
det galler Pitea spelas det tvad matcher
om aret i damhandbollens division tva
norra mellan Lillpite IF och Strémnéas GIF.
Vinnaren far priset som det bé&sta hand-
bollslaget i Pitea, och det &r ett pris de
bada lagen vardesatter hogt.
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Oavsett vilket program du valt sa finns det nagot
alla elever har gemensamt, némligen skolmaten.
Varje dag ligger den déar pa tallriken men vilken
planering finns egentligen bakom? Na&ringsriktig-
het, god smak, miljéténk och variation &r bara
nagra av alla komponenter som maste stdmma

ihop i skollunchen.

Ar 2011 kom den nya skol-
lagen. Framst har den
paverkat eleverna nar det
galler ett helt nytt betyg-
system men det som du
kanske inte visste ar att den
aven paverkade skolmaten.
Enligt svensk lag ska maten
i de svenska grundskolorna
inte bara vara kostnadsfri,
den maste numer aven vara
naringsriktig vilket man i
Pited kommmun beslutat &ven
galler pa gymnasiet. Vad det
konkret innebar ar inte helt
latt att forstda men Livsmed-
elsverket har satt ihop nagra
rad som skolorna ska folja.
Det handlar till exempel om
hur méanga ratter som ska
serveras, vad som ska finnas
pa salladsbordet och hur
ofta vissa ratter ska serve-
ras. Ar man till exempel inte
overfortjust i fisk en gang
i veckan finns det inte sa
mycket att gora, for enligt
radden ar det helt enkelt sa
ofta den ska serveras.

|da Sjostrém ar anstalld

som dietist pd Pited kommun
och arbetar just med fragor
rorande krav fran Livsmed-
elsverket, naring och recept.
Bland annat &r hon med och
lagger upp menyn foér skola
och forskola som uppdateras
var attonde vecka.

- Dar har vi en mall som vi
korrigerar lite, dels efter vilka
synpunkter vi far in fran till
exempel elever eller om den
ar nadgon speciell hogtid.

Men sen ar det sa att vi har
en del regler och lagar som
vi maste forhalla oss till och
det gor att man inte alltid
kan lagga in all mat som man
onskar, men vi arbetar med
att ta fram alternativratter sa
att alla kan hitta ndgot som
de vill ata.

Malen uppnas ej i dagslaget
| en tid dar miljofrégor och
hallbar utveckling blir allt
viktigare ar skollunchen inget
undantag. Faktum ar att just
"hallbar” ar ett av nyckelor-
den i livsmedelsverkets rad

kring hur en bra skollunch
ska se ut. Miljdvanligare
alternativ som narproducerat
och ekologiskt ar viktiga for
Pited kommmun och politiskt
beslutade mal ar att 20 pro-
cent av livsmedlen ska vara
ekologiska och 30 procent
lokalproducerade.

Detta ar inte helt enkla mal
att uppnad da det ar dyrare
varor och maltidsservice har
en budget att forhalla sig till
som ska racka till alla mat.

Ar 2014 uppndddes endast
9 av de ekologiska malen
och ar 2013 bara 14 procent
av de lokalproducerade, men
att fa in bade mer ekologiskt
och lokalproducerat ar for
maltidsservice en viktig fraga
och nadgot som man
kontinuerligt jobbar
med.

Motverka matsvinnet
En annan aspekt av
miljofragan &r matsvin-
net. Aven har forsoker
man att tanka foére-
byggande genom atti
skolkdken inte tillaga all
mat pa en gang efter-
som mat som varmts
och blir dver maste
slangas.

Personalen antecknar
ocksd hur mycket mat

DU OV
N SKOLLUNCH?

som gar at och blir dver sa
att man till ndsta gang pa
ett ungefar vet hur mycket
som ska anvandas i fortsatt-
ningen. Tvart emot vad man
kanske kan tro sa kastas det
mest mat de dagar da det
serveras populara ratter.
Foérmodligen har du redan
hort det tidigare men om
du som elev vill hjalpa till att
minska matsvinnet sa ar det
basta du kan godra att tanka
efter och inte ta mer an vad
du tror att du kommer ata
upp pa tallriken. Pa sa satt
kan vi alla vara en del av en
miljovanligare skollunch.

Text: Emmy Maly
Foto: Sannah Lundmark
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gt maste delegaterna i FN rollspelet
att fa féra fram sin talan.

Sedan bdérjan pa 90-talet har Strémbackaskolan varje ar anordnat ett sa kallat FN-rollspel. Under en
torsdag och fredag i varas samlades de vél paldsta “delegaterna” fran 14 medlemsldnder och férsékte

hitta I6sningar pa internationella problem.

FN, eller Férenta nationerna som det egentligen heter ar en
organisation som grundades 1945 for att framja internatio-
nellt samarbete. For att eleverna pa skolan ska lara sig detta
pa ett begripligt och roligt satt, startade samhallslararna Jan
Enstrom och Karin Svensson ett rollspel dar eleverna ska
agera ledamoter i FN:s generalférsamling. Efter det har roll-
spelet pagatt arligen och detta ar var inget undantag.

Kliver in i en roll

Under tva hela dagar befinner sig elever fran andra och tredje
aret pa samhallsprogrammet i Pited kommuns sessionssal.
Sju industrildander och sju utvecklingslander férhandlar och
debatterar for att férsoka hitta [6sningar pa svara internatio-
nella kriser och problem.

- Eleverna kliver verkligen in i en roll. De ddéper om sig och

klar ut sig. Om man till exempel agerar Frankrike sa ska man
tdnka som en fransyska ocksd, sdger Jan Enstrom.

Mycket forberedelser

Det maéarks att eleverna har lagt ner mycket tid och ar val in-
satta i sina lander, da det ofta dyker upp mycket svara fragor.
- Det har tagit upp ganska mycket tid, vi har forberett oss i
fem, sex veckor och fatt jobba ganska hart med det, sager
Julia Marklund, delegat for Tyskland.

| &r &r dven forsta aret som &ven arskurs tre &r med, tidigare
&r det endast tvaor som deltagit.

- Det &r inte det att treorna aldrig tidigare blivit tillfrégade,
det &r helt enkelt for att de i &r var villiga att vara med, forkla-
rar Jan Enstrom.

Text och foto. Isabell Dahlgren
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PDOL startade redan 1961 med namnet Nattivalen och ar en av
Sveriges dldsta festivaler. 1990 dépte man istéllet om den till Pited

Dansar Och Ler och festivalen har nu blivit ett av kdnnetecknen
man relaterar staden till, precis som Pite havsbad och pallt.

| februari 2014 fick Fredrik
Nilsson férfragan att bli
general fér PDOL och var
till en borjan valdigt tvek-
sam till detta, men med sina
kontakter och stora intresse
for artister valde han att
tacka ja.

- Ger nagon dig en stad

att gbéra vad du vill med en
vecka tror jag valdigt fa skul-
le sdga nej. Jag har varldens
basta jobb, berattar han.

Ensam arrangor

Fran att ha varit tio anstallda
ar nu Fredrik ensam om att
arrangera hela festivalen.
Han fungerar som spindeln i
natet och bokar artister, ritar
kartor till omradena, ser till
att talten blir ratt, betalar
fakturor, allt som syns pa
PDOL har gatt igenom Fred-
riks fingrar. Han har aven ett
samarbete genom moten
med bade Skellefted stads-
festival och Luled hamnfes-
tival nadgra ganger per ar for
att de bland annat inte ska

.| vl
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Fredrik Nilsson planerar infér sommarens festival och trots de ekonomiska problemen som varit tycker han

att han har vérldens bésta jobb.

boka in samma artister pa de
olika festivalerna.

Nytt koncept pa PDOL

Trots att PDOL ar kant har
det varit mycket ekonomiska
problem under flera ar da de
gatt back med en miljon kro-
nor efter varje sommar och

&dven haft en skuld fran poli-
sen pa cirka 400 000 kronor.
Skulden betalades dock nar
Fredrik tog dver som general
for festivalen.

- Det var en trakig utgift
som Vi kunde ha lagt pa na-
gonting helt annat, berattar
Fredrik.

De flesta festivaler gar
med férlust och Fredrik tog
beslutet att ta bort entré-
biljetterna fér att locka fler
till festivalen da styrelsen sa
att festivalen skulle laggas
ner om ekonomin fortsatte
géa daligt. Valet han gjorde
innebar daremot att han inte

kan aterinfora biljettintékterna ett annat
ar da det ger fel signaler. Nu maste man
darfor jobba utifran detta och utveckla
festivalen, som 2014 enligt Fredrik blev
ett plusar bade ekonomiskt och upple-
velsemassigt trots den lagsta budgeten
nagonsin.

- Jag valde att inte kolla tillbaka pa
tidigare ar eftersom det da &r latt att
grotta ner sig, istallet tanker jag i nya
banor.

Hela staden tillsammans
Fredrik Nilsson tycker ocksa att PDOL
har det basta festivaldatumet man kan
tanka sig, i slutet av sommaren da de
flesta har semester.
Festivalens mal ar att satsa pa en bred
publik och inte bara musik, utan genom
konceptet "tillsammans” som starta-
des 2011 av den tidigare generalen fér
PDOL.
- Personer ringer till mig fran olika
foreningar. Nagon kanske vill sélja saft
under festivalen eller s& vill krégare
sélja sin mat, da far de gora det. Det
ar de vi menar med konceptet, vi gor
festivalen tillsammans och &r det ndgon
som ar pa vag upp i Pitea ska vi saklart
hjalpa dem. Kan vi hjalpa artister idag
sa kanske de vill komma tillbaka till oss
dar deras karriar en gang borjadé.
Fredrik Nilsson fick ett brev av/en
89-aring som sa: "Det ar forsta/gdngen
PDOL levererar nagonting sa bra”. For
Fredrik ar det viktigt att alla ska kanna

sig valkomna till Pited och PDOL, inte

bara locka hit ungdomar som vill
festa. Det ska vara en festival for
alla och han gor allt for att se en
helhet for alla aldrar eftersom
han tror att det ar battre for
framtiden.

Overraskningar till 2015

- | &r har PDOL ett 25-ars jubi-
leum dar vi bland annat ska for-
sdka ha artister som var populgznza
pa nittiotalet, avslojar Fredrik.
Infér SM-veckan somfar 2016 |
Pited tror jag att vi‘kan dra till oss stor
uppmarksamhet'genom att ha vinter-
aktiviter nu tilllsommaren. Tanken ar att
bygga upp en egen SM-by med bland
annat skotershow och en bana
for langdskidor ifall vi lyckas
spara ihop sno att anvanda
till festivalen. Vi ska
ocksa forsoka satsa
mycket pa valgéren-
het, samla in och
skankapengar.

Text: Emelie Jo-
hansson & Emelie
Wikstrém,

Foto. Emelie Johans-
son & Liv Stoltz
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En trott, dventyrlig man
som tycker om att resa,
mata nya manniskor
och se nya kulturer. Det
dr sa fotografen Mat
Richardson fran Eng-
land, bosatt | Bredsel
norr om Alvsbyn, be-
skriver sig sjalv.

ag moter Mat hemma hos

honom &ver en kopp kaf-
fe for att prata om hur det ar
att jobba som fotograf. Nar
jag ringer pa dorren hor jag
nagon ropa inifran

-I'm coming.

Jag mots av en man i
40-arsaldern ikladd en svart
t-shirt och morkbla jeans.
Jag hanger av mig jackan
och gar in i vardagsrummet
medan han hamtar kaffe.
Varmen fran den dppna
spisen och solen som lyser in
genom fénstret tillsammans
med doften av nybryggt
kaffe far det att kdnnas som
var pa riktigt. Vi satter oss
vid det stora runda bordet
och borjar prata om allt moj-
ligt men kommer ganska fort
in pa& hans val av yrke

”Fotograf sedan barnsben”
- Jag har alltid velat bli foto-
graf, jag hade min forsta ka-
mera redan for 35 ar sedan

och har alltid haft en kamera

i handen sedan dess, nar jag
borjade resa blev det valdigt
naturligt att se allt genom
kameralinsen eftersom jag
alltid har den med mig.

Han tar en klunk kaffe och
smaler lite.

Vad é&r det absolut bésta
med att vara fotograf?

Han tittar p& mig och fun-
derar ett tag.

- Det absolut basta med
att vara fotograf ar att det
tilldter dig att se saker du i
vanliga fall inte skulle se. Nar
du tittar genom sdkaren pa
kameran ar du begransad till
vad som finns framfér dig,
allt annat férsvinner och det
ger dig en mojlighet att se
saker pd ett nytt satt. Att
jobba som fotograf later dig
besdka platser du kanske
inte hade fatt besdka om
du hade jobbat som nagot
annat.

Hur har det varit att resa sa
mycket som du gjort?

- Jag har rest fran det att

jag var 19 ar, ibland har det
varit svart och jobbigt och
ibland har det varit latt men
det ar alltid intressant. Under
de fem senaste aren har jag
besokt lander dar livssitua-
tionen inte har varit sa bra,
lander som Irak, Afghanistan,

L ANDER

Sudan och andra liknande
lander. Lander som ar svara
att leva i men jag gillar ut-
maningen. Det absolut basta
med allt resande ar alltid alla
manniskor man traffar och
alla historier man far hora.

Det finns
endast tre

saker som ar
Vviktiga nar
et kommer
till att ta den
perfekta
bilden

Sverige ett bra land att bo i
Jag tittar pa honom och
hans brittiska accent far mig
att reflektera dver varfor han
flyttade, varfér han valde att
|amna England.

- Jag har rest och arbetat i
82 olika lander, vissa valdigt
vackra och vissa valdigt
intressanta men Sverige var
det forsta land jag besdkte
som jag kande att jag fak-
tiskt kunde bo i. Manniskor-
na ar toppen, landskapet ar
vackert och jag kanner mig
hemma har.

Han tittar ut genom foéonst-
ret pa solen som lyser in och
funderar lite 6ver fragan hur
man tar den perfekta bilden,

- Det finns endast tre saker
som ar viktiga nar det kom-
mer till att ta den perfekta
bilden, det ar innehall, inne-
hall och innehall! Om du inte
riktar kameran mot nagot
som tilltalar dig spelar det
ingen roll hur tekniskt skick-
lig du ar eller hur bra kamera
du har, bilderna kommer all-
tid att se trakiga ut. "Beauty
in means beauty out”.

Text & foto: Michaela Lindbdck

Mat Richardson har varit pa
resande fot sedan 19 &rs alder.
Nu &r den engelska fotografen

bosatt i Bredsel.
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Text: Klara Berg

Foto: Natanael Ericsson

Kalle "Gracias” Granberg &r den tjiugosexarige hiphopartisten frén Pited. Han véxte upp un-
der tiden da hiphopen var stor i Pitea och inspirerades till att bérja sjalv. Vid tjugo ars alder
kom startskottet fér hans karridr som de senaste dren véxt med en rasande fart. Ar 2011
slog han igenom med Ep:n Pulsen och idag &r han aktuell med sin femte release KINGZ.

Beratta lite om dig sjalv, vem ar egentligen Kalle Gracias?
Piteafodd, uppvaxt pad Djupviken. Jag lever for allt bra har i
livet, allt annat vill jag inte ha med att gdra. Jag forsdker fylla
mitt liv s& gott det gdr med positiva manniskor som inspire-
rar mig. | somras flyttade jag fran Pited till Stockholm och nu
lever jag som artist.

Hur gick det till nar din karriéar bérjade ta form?

Den mest avgdrande handelsen var nar Zacke, en artist fran
Luled bodjd in mig till att vara hans sidekick och féorband pa
hans Sverigeturné. Vi reste runt i landet och jag fick visa upp
mig i nya stader fér en ny publik, bland annat Musikhjalpen
2013. En sak leder alltid till en annan, en bra spelning leder till
en annan bra spelning. Det géller bara att tro pa sig sjalv och
inte ge upp.

Var ifran far du din inspiration?
Inspirationen kommer fran mitt liv. Ibland kan jag hdra en bra
lat och bli javligt peppad pa att skriva ndgot bra sjalv. Jag blir

inspirerad av duktiga manniskor. Jag jobbar mycket med folk
som jag tycker &r battre &n mig pa saker och l&r mig av dem.

Hur har flytten fran lilla Pitea till stora Stockholm paverkat
dig och din musik?

Flytten har paverkat mig mer pa det personliga planet. Jag
kom till en punkt i livet i Pited dar det kédndes som att jag
stod och trampade vatten. De mal och drémmar jag har kréav-
de att jag var tvungen att flytta ett tag for att kunna utveck-
las mera. Folket som jag jobbar med finns nere i Stockholm.
Det blev fér dyrt och jobbigt att halla pa att flyga fram och
tillbaka hela tiden.

Vad betyder Pitea fér dig?

Pited for mig betyder hemma. Pited betyder familj och van-
ner. Pited har gett mig sa& mycket bra i mitt liv sa det ar darfor
vi alltid har valt att representerat Pited nér vi ar ute och
spelar var musik. Det kanns verkligen sként att veta att man
har Pited i ryggen.
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Kontakta oss pa assitredaktionen@gmail.com
Strombackaskolan, Pitea




